
人 生 の 価 値 は ど れ だ け の 人 と 出 会 っ た か

パーマ

　美容師という仕事を通じて、数多くの人生

に寄り添って生きてきました。ヤングケアラ

ーという子ども時代を過ごして、障がいを持

つ両親を支えて生きてきました。
　人が考えること（社会）自分が感じること
（私）特性や障がいと生きること（家族）、
様々な歪みが重なり合って作り出した今を生
きています。それは、まるでパズルの様にど
のピースが欠けても自分でないとすら感じて
います。そんな私だけのエピソードと気持ち
をお話します。
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お問い合わせ

「わたしのヤングケアラー」「わたしのヤングケアラー」「わたしのヤングケアラー」
〜障がいのある両親の元に生まれて〜〜障がいのある両親の元に生まれて〜〜障がいのある両親の元に生まれて〜

講師

高橋 美江さん（美容師）

講師プロフィール

日時　令和８年９月５日（土）
13:30〜15:00（開場13:00)

場所　東かがわ市交流プラザ
２階 多目的ホール

定員　先着200名　参加無料･申込不要
○手話通訳や要約筆記を希望される方は８月３日(月)までにご相談ください。
○本講演会は、東かがわ市デジタル地域ポイント事業の講演会です。
　参加者には、東かがわPay地域ポイント（５０ポイント）を付与します。

東かがわ市役所　人権推進課

ＴＥＬ０８７９−２６−１２２７
東かがわ市湊１８４７番地１
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