
不安なこと　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
ふ あ ん

（１年） 

 

僕は、不安なことだらけだ。 
ぼく ふ あん

でも、何が不安なのか、よく分からなくなる。 
なに ふ あん わ

不安なことは、 考 えれば 考 えるほど出てくる。 
ふ あん かんが かんが で

「高校生活」「部活」「進路」 
こうこうせいかつ ぶ かつ しん ろ

今出てくるのは 将 来のことばかりだ。 
いま で しょうらい

けど不思議だ。 
ふ し ぎ

将 来はあるのに、過去の不安が出てこない。 
しょうらい か こ ふ あん で

なぜだろう？ 

僕はこう 考 える。 
ぼく かんが

過去の不安がないのは、過去の不安を乗り越えたから。 
か こ ふ あん か こ ふ あん の こ

今、不安なことがあっても、行動すれば不安ではなくなる。 
いま ふ あん こうどう ふ あん

不安であっても、一歩踏み出してみよう。
ふ あん いち ぽ ぶ だ
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