
マイ・タイムラインは、あくまでも行動の目安。
防災気象情報や避難情報などをこまめに収集・確認。
収集・確認した情報をもとに、臨機応変に判断。

マイ・タイムラインマイ・タイムライン

地震に備える地震に備える

つくろう
！

マイ・タイムライン使用時の注意点

心得1 地域の危険性を知ろう！

心得2 日ごろの備えをしっかりと！

心得3 地震は初動が大事！

食料など必要な物資を備蓄しよう 自宅の耐震性を確認し、
家具の転倒などから身を守ろう

損害保険に加入しよう
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