
令和８年度　４月～　東かがわ市学校給食　栄養摂取基準　

kcal ％ ％ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇRE ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

1年 470 １．５未満 290 40 2.0 160 0.3 0.4 20 ４以上

2年 520 １．５未満 290 40 2.0 160 0.3 0.4 20 ４以上

3年 570 ２未満 350 50 3.0 200 0.4 0.4 25 ４．５以上

4年 620 ２未満 350 50 3.0 200 0.4 0.4 25 ４．５以上

5年 670 ２未満 360 70 3.5 240 0.5 0.5 30 ５以上

6年 720 ２未満 360 70 3.5 240 0.5 0.5 30 ５以上

7年 770 ２．５未満 450 120 4.5 300 0.5 0.6 35 ７以上

8年 820 ２．５未満 450 120 4.5 300 0.5 0.6 35 ７以上

9年 860 ２．５未満 450 120 4.5 300 0.5 0.6 35 ７以上
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430 1．２未満 190 1.8 150 0.2 0.3 17 2.7以上
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