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最初にチェックしてみよう
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共有する

端
たんまつ

末を使うと、いろいろな情
じょうほう

報を友だちと共
きょうゆう

有したり、まとめたことをわかりやすく発表したりすることができま
す。ここでは、端

たんまつ

末を使って共
きょうゆう

有したり、発表したりするときに知っておくべきことや気をつけるべきことについて
学びます。

□ 私
わたし

は、上手に友だちと意見を共
きょうゆう

有する方法を知っている

□ 私
わたし

は、友
ともだち

達と情
じょうほう

報を共
きょうゆう

有することのメリットを説明できると思う

□ 私
わたし

は、チャットなどテキスト（文字） で伝
つた

えるときにどんなことに気をつければよいかを知っている

□ 私
わたし

は、グループチャットで会話を上手に終わらせることができると思う

□ 私
わたし

は、チャットで変なコメントを書かれたときに、 どう対
たいおう

応すればよいかを知っている

□ 私
わたし

は、イライラした気持ちをだれかに共
きょうゆう

有するときに、リスク（危
きけんせい

険性）を考えていると思う

最初にチェックしてみよう

79



80 解説へ

 上手な共有方法を学ぼう
共有する

80 解説へ

上手な共
きょうゆう

有方法を学ぼう上手な共
きょうゆう

有方法を学ぼう

端
たんまつ

末を使うと、いろいろな意見をすぐに共
きょうゆう

有することができます。
あなたは、グループで、「りんごの特

とくちょう

徴」と「みかんの特
とくちょう

徴」をふせんに書き、共
きょうゆう

有することにしました。しかし、Aさん、
Bさん、Cさん、Dさんには、それぞれ困

こま

ったことがあるようです。
上手に活用するために、あなたはどのようにアドバイスしますか。

共有する

りんご みかん

共通
赤い ほうちょう

でむく

皮も
食べられる

皮は食べられない

くだもの

黄色い 手でむく

あたたかい
地方で
とれる

まるい

あま
ずっぱい

寒い地方で
とれる

すり
おろせる

あ他の人の意見が
読みにくいな…

間違えて、Aさ
んが書いたふせ
んを消しちゃっ
た！

どっちがりんご
の特徴を書いた
ふせんだったっ
け？

新しいちがいを
思いついたけど、
つけ足して書い
ていいのかな？

Aさん

Bさん

Cさん

Dさん
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りんご みかん

共通
赤い ほうちょう

でむく

皮も
食べられる

皮は食べら
れない

くだもの

黄色い 手でむく

あたたかい
地方で
とれる

まるい

あま
ずっぱい

寒い地方で
とれる

すり
おろせる

あ他の人の意見が
読みにくいな…

間違えて、Aさ
んが書いたふせ
んを消しちゃっ
た！

どっちがりんご
の特徴を書いた
ふせんだったっ
け？

新しいちがいを
思いついたけど、
つけ足して書い
ていいのかな？

Aさん

Bさん

Cさん

Dさん

上手な共
きょうゆう

有方法を学ぼう

スキルのポイント

　端
たんまつ

末を使うと、いろいろな意見をすぐに共
きょうゆう

有することができます。また、その場で思いついたことをどんどん書き足すこともで

きますが、上手に共
きょうゆう

有するためには、いくつかのポイントがあります。

　例えば、同じ色のふせんだと、どちらの意見なのかわかりにくいため、意見によって色を変えてみるとわかりやすくなります。

字の大きさも、他の人とそろえておくと、見やすくなります。

　また、もし間
ま ち が

違えて友だちの意見を消してしまった場合には、「履
り れ き

歴」や 「元に戻
もど

す」ボタンで戻
もど

すこともできますが、もし戻
もど

すことができない場合には、正直に伝
つた

えて、もう一度書いてもらうようにしましょう。

81

ふせんの色を変
えるといいよ

文字の大きさを
そろえると見や
すいよ

元に戻
もど

せない時
は、 友だちに伝

つた

えた方がいいよ

新しい考えは、
どんどん書き足
した方がいいよ

共有する

解
かいとうれい

答例

81



82 解説へ

 情報共有のメリットを考えよう
共有する

82 解説へ

情
じょうほう

報共
きょうゆう

有のメリットを考えよう情
じょうほう

報共
きょうゆう

有のメリットを考えよう

問題を考える場合、他の人がどんなことを考えているのかを参
さんしょう

照し、共
きょうゆう

有することは、様々なメリットがあります。子ども
たちのコメントに、どのようにアドバイスをするか、線でつなげてみましょう。

共有する

改
かいぜん

善することが 
できるよ

1

確
たし

かめることが 
できるよ

2

すすみぐあいが
わかるよ

3

やり方がわかるよ

4

他にもっとよい考えがな
いかを共有できる

どんな結果や考え方があ
ったのかを共有できる

他の人はどのくらい進ん
でいるのかを共有できる

どのようなやり方でやれ
ばよいかを共有できる

他の人は、今、ど

んな問題に取り組

んでいるのかな？

もう答えを考えつ

いちゃってヒマ

だな

どのようにやれば

いいんだっけ？

この考え方で

あっているかな？

A B C D
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情
じょうほう

報共
きょうゆう

有のメリットを考えよう

スキルのポイント

　端
たんまつ

末で他の人の意見や考えを共
きょうゆう

有できることは、大きなメリットです。

　自分の考えを改
かいぜん

善したり、確
たし

かめたりすることができ、他の人の進み具合や学び方を見る

ことができます。

　しかし、便
べ ん り

利だからといって、自分が考える前に、他の人の意見を見てしまうと考える練

習ができません。自分の意見や考えをよりよくするために、情
じょうほう

報を共
きょうゆう

有してみましょう。

83

共有する

改
かいぜん

善することが 
できるよ

1

確
たし

かめることが 
できるよ

2

すすみぐあいが
わかるよ

3

やり方がわかるよ

4

他にもっとよい考えがな
いかを共有できる

どんな結果や考え方があ
ったのかを共有できる

他の人はどのくらい進ん
でいるのかを共有できる

どのようなやり方でやれ
ばよいかを共有できる

他の人は、今、ど

んな問題に取り組

んでいるのかな？

もう答えを考え

ついちゃってヒ

マだな

どのようにやれば

いいんだっけ？

この考え方で

あっているかな？

A B C D

そんな
考え方も
あるんだ!

正
せいかい

解

83



84 解説へ

 相手に伝えるときには 
共有する

84 解説へ

相手に伝
つた

えるときには 相手に伝
つた

えるときには 

次の4つの伝
つた

え方について、あなたがほめられていると感じる順
じゅん

に並
なら

べてください。

共有する

321

口頭（対面）で笑顔で
「まじめだね！」と伝えた

「まじめだね！（イラスト）」
とメッセージを送った

4

「まじめだね」
とメッセージを送った

「まじめだね！」
とメッセージを送った

まじめだね！ まじめだね まじめだね！

321

口頭（対面）で笑顔で
「まじめだね！」と伝えた

「まじめだね！（イラスト）」
とメッセージを送った

4

「まじめだね」
とメッセージを送った

「まじめだね！」
とメッセージを送った

まじめだね！ まじめだね まじめだね！

321

口頭（対面）で笑顔で
「まじめだね！」と伝えた

「まじめだね！（イラスト）」
とメッセージを送った

4

「まじめだね」
とメッセージを送った

「まじめだね！」
とメッセージを送った

まじめだね！ まじめだね まじめだね！

321

口頭（対面）で笑顔で
「まじめだね！」と伝えた

「まじめだね！（イラスト）」
とメッセージを送った

4

「まじめだね」
とメッセージを送った

「まじめだね！」
とメッセージを送った

まじめだね！ まじめだね まじめだね！

ほめられていると感じる ほめられていると感じない
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相手に伝
つた

えるときには 

スキルのポイント

　口頭 （対面）で伝
つた

える場合は、相手の顔の表
ひょうじょう

情などから、相手の感
かんじょう

情を読み取ることができますが、チャットなどのテキスト

メッセージの場合は、相手の感
かんじょう

情を読み取ることが難しくなります。

　同じ言葉でも 「！」や 「イラスト」を使うことで、自分や相手がどのように感じるのか、友だちと比
ひ か く

較してみましょう。

　また、例えば、お願いするときやあやまる時など、口頭 （対面）で伝
つた

えた方がよい場面、テキストで伝
つた

えたほうが方がよい場面

を考えてみましょう。

85

321

口頭（対面）で笑顔で
「まじめだね！」と伝えた

「まじめだね！（イラスト）」
とメッセージを送った

4

「まじめだね」
とメッセージを送った

「まじめだね！」
とメッセージを送った

まじめだね！ まじめだね まじめだね！

321

口頭（対面）で笑顔で
「まじめだね！」と伝えた

「まじめだね！（イラスト）」
とメッセージを送った

4

「まじめだね」
とメッセージを送った

「まじめだね！」
とメッセージを送った

まじめだね！ まじめだね まじめだね！

321

口頭（対面）で笑顔で
「まじめだね！」と伝えた

「まじめだね！（イラスト）」
とメッセージを送った

4

「まじめだね」
とメッセージを送った

「まじめだね！」
とメッセージを送った

まじめだね！ まじめだね まじめだね！

321

口頭（対面）で笑顔で
「まじめだね！」と伝えた

「まじめだね！（イラスト）」
とメッセージを送った

4

「まじめだね」
とメッセージを送った

「まじめだね！」
とメッセージを送った

まじめだね！ まじめだね まじめだね！

友だちと比
くら

べてみよう

共有する

85



86 解説へ

 メッセージをどう終わらせる？

86 解説へ

メッセージをどう終わらせる？ メッセージをどう終わらせる？

これはあなたの友
ともだち

達とのグループチャットです。
もし、あなたがこのチャットを終わりにさせたいとき、どのように対

たいおう

応
しますか。
次の中から、一番近いものを選びましょう。

共有する

明日、算数の宿題の提出日だよ
20:55

宿題終わった？

終わったよ！おやすみ

20:56

20:56
既読 1

今回の宿題むずかしくない？
20:56

20:55

20:55

おやすみ

送信

勉強疲れた…もう9時だね。
おやすみ20:55

既読 3

はなこ

ゆうた

たかし

たかし

たかし

むずかしいよね。がんばって！
20:57
既読 1

最近、宿題多くない？
20:57たかし

ていしゅつび

きどく

きどく

きどく

さいきん
「確

たし

かに多いよね」と
メッセージを送る

既
き ど く

読をつけたまま 
何もしない

1

未
み ど く

読の状
じょうたい

態で 
何もしない

2

スタンプを送る

3

「明日話そう」
とメッセージを送る

4

5
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明日、算数の宿題の提出日だよ
20:55

宿題終わった？

終わったよ！おやすみ

20:56

20:56
既読 1

今回の宿題むずかしくない？
20:56

20:55

20:55

おやすみ

送信

勉強疲れた…もう9時だね。
おやすみ20:55

既読 3

はなこ

ゆうた

たかし

たかし

たかし

むずかしいよね。がんばって！
20:57
既読 1

最近、宿題多くない？
20:57たかし

ていしゅつび

きどく

きどく

きどく

さいきん

「確
たし

かに多いよね」と
メッセージを送る

既
き ど く

読をつけたまま 
何もしない

1

未
み ど く

読の状
じょうたい

態で 
何もしない

2

スタンプを送る

3

「明日話そう」
とメッセージを送る

4

5

メッセージをどう終わらせる？

スキルのポイント

　対面よりもチャットのほうが、「終わりにしたい」という気持ちが伝
つた

わりにくい場合があります。

　もちろん、すべてのメッセージにすぐに反
はんのう

応しなければいけないわけではありませんが、「終わりにしたい」という気持ちのい

ろいろな伝
つた

え方を考えてみましょう。

87

友だちと比
くら

べてみよう

共有する

87



88 解説へ

変なコメントが書き込
こ

まれたら
共有する

88 解説へ

変なコメントが書き込
こ

まれたら変なコメントが書き込
こ

まれたら

みなさんのクラスのグループチャットに、「〇〇はバカ」という書き込
こ

み
がありました。
あなたは、どのように対

たいおう

応しますか。

共有する

送信

クラスのグループ (30)
17:17

17:16
〇〇はバカ

17:00
明日も練習か

17:16
来週だよ！忘れてたの？笑

17:15

あれ、運動会っていつ
だっけ？

16:55

明日の運動会の練習は、
タオル必要だよ

17:05

あとちょっとだからがん
ばろう！

「そんなこと言う
人がバカじゃな
い？」 と書く

1
グループでは何も
せずに、 個

こ べ つ

別に
チャットで注意す
る

2

そのまま何もせず
に、 次の日に直

ちょくせつ

接
注意する

3

グループから外す

4
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変なコメントが書き込
こ

まれたら

スキルのポイント

共有する

89

「そんなこと言う
人がバカじゃな
い？」 と書く

1
グループでは何も
せずに、 個

こ べ つ

別に
チャットで注意す
る

2

そのまま何もせず
に、 次の日に直

ちょくせつ

接
注意する

3

グループから外す

4

　チャットを使うと、いつでも意見を共
きょうゆう

有することができますが、誰
だれ

かを傷
きず

つけたり、自分が非
ひ な ん

難されたりするトラブルもあります。

　何か変なことを書き込
こ

まれた場合は、その場で書いた人を非
ひ な ん

難するようなコメントを書くと、相手と言いあいになってしまうこと

もあるので、まずは書き込
こ

まれた画面をスクリーンショットで保
ほ ぞ ん

存し、少し時間をおいてから、個
こ べ つ

別のチャットや直
ちょくせつ

接、注意すると

よいでしょう。よりひどい書き込
こ

みがされた場合には、先生にも報
ほうこく

告 ・相談するようにしましょう。

友だちと比
くら

べてみよう

89



90 解説へ

イライラする気持ちをどこで共
きょうゆう

有する？

90 解説へ

イライラする気持ちをどこで共
きょうゆう

有する？イライラする気持ちをどこで共
きょうゆう

有する？

Aさんとケンカをしたあなたは、Aさんに対するイライラした気持ちをだれかに共
きょうゆう

有したいと思いました。
次のところでイライラした気持ちを書いたときのリスク（危

きけんせい

険性）を考えてみましょう。

共有する

家族との 
チャットに書いた

親友との 
チャットに書いた

仲
なか

の良
よ

い友
ともだち

達との
グループチャット
に書いた

クラスの人が見る
SNSに書いた

1 2 3 4

リスク小
問題はほとんどない

リスク中
いやな気持ちになる人がいるかも

リスク大
多くの人がいやな気持ちになる

ただし24時間で自
じどうてき

動的
にメッセージが消える
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家族との 
チャットに書いた

親友との 
チャットに書いた

仲
なか

の良
よ

い友
ともだち

達との
グループチャット
に書いた

クラスの人が見る
SNSに書いた

1 2 3 4

ただし24時間で自
じどうてき

動的
にメッセージが消える

イライラする気持ちをどこで共
きょうゆう

有する？

スキルのポイント

共有する

91

　ケンカをしてイライラした気持ちになることはだれでもありますが、その気持ちをSNSで共
きょうゆう

有する

ときには、注意が必
ひつよう

要です。

　SNSは、多くの人が見ることができますし、かんたんに内
ないよう

容を転送されることもあります。こうし

たリスクを想
そうぞう

像しながら、上手に気持ちを共
きょうゆう

有する方
ほうほう

法を考えてみましょう。

友だちと比
くら

べてみよう

91



9292

よき使い手になるために

92

まとめ

端
たんまつ

末を使って「共
きょうゆう

有」や「発表」を行う場合には、相手のことを意
い し き

識する必要があります。
どんな人がこの情

じょうほう

報を受けとるのかを想
そうぞう

像しながら、「どうすれば相手に伝
つた

わりやすいかな」ということを考え、工夫して
みましょう。

□ 私
わたし

は、上手に友だちと意見を共
きょうゆう

有することができる

□ 私
わたし

は、友
ともだち

達と情
じょうほう

報を共
きょうゆう

有することのメリットを説明できる

□ 私
わたし

は、チャットなどテキスト（文字） で伝
つた

えるときにどんなことに気をつければよいかを説明できる

□ 私
わたし

は、グループチャットで会話を上手に終わらせることができる

□ 私
わたし

は、チャットで変なコメントを書かれたときに、 どう対
たいおう

応すればよいかを説明できる

□ 私
わたし

は、イライラした気持ちをだれかに共
きょうゆう

有するときに、リスク（危
きけんせい

険性）を考えることができる

チェックしてみよう

92

よき使い手になるために

共有する



93

これからの社会では

93

共有する

93

これからの社会では

　SNS では、いろいろな情
じょうほう

報が文字や映
えいぞう

像で共
きょうゆう

有されます。これらは、文字を目で見る、

映
えいぞう

像を耳で聞くことで、その情
じょうほう

報を相手と共
きょうゆう

有できますが、最
さいきん

近では、「におい」を離
はな

れた

人と共
きょうゆう

有する方法なども研究されています。これからの社会では、五感 （目で見る ・耳で

きく・口で味わう・鼻でかぐ・手でさわる）を相手と共
きょうゆう

有することもあるかもしれません。

93

共有する

今後、 五感の中で、 離
はな

れた人と共
きょうゆう

有されることはどんなこ
とがあるだろうか。

もし、 そうした情
じょうほう

報が他の人と勝手に共
きょうゆう

有されたら、 どん
な問題が起きるだろうか？

考えてみよう①

考えてみよう②

93



94

最初にチェックしてみよう

9494

つくる

端
たんまつ

末を使うと、いろいろなアイデアを表
ひょうげん

現したり、友だちと一
いっしょ

緒に資
しりょう

料をつくったりすることができます。
ここでは、端

たんまつ

末を使って何かをつくるときに知っておくべきことや気をつけるべきことについて学びます。

□ 私
わたし

は、上手に資
しりょう

料をデザインすることができると思う

□ 私
わたし

は、適
てきせつ

切な図を使って発表資料をつくることができると思う

□ 私
わたし

は、ネット上の写真や動画を使いたいときに、 どんなことに気をつければよいかを知っていると思う

□ 私
わたし

は、「なぜ、著
ちょさくけん

作権が必
ひつよう

要なのか」について説
せつめい

明することができると思う

□ 私
わたし

は、「なりすまし」を防
ふせ

ぐためにはどんなことに気をつければよいかを知っていると思う

□ 私
わたし

は、間
ま ち が

違った情
じょうほう

報を公開してしまうことのリスクを考えることができていると思う

最初にチェックしてみよう

94



95 解説へ

 上手なデザインの方法を学ぼう
つくる

95 解説へ

上手なデザインの方法を学ぼう上手なデザインの方法を学ぼう

小学４年生に、徳
とくがわいえやす

川家康のことを紹介することにしました。
どのスライドが伝

つた

わりやすいでしょうか。伝
つた

わりやすいと思う順に並
なら

べてみましょう。

徳
とくがわいえやす

川家康は、 1600年の関ヶ原
の戦いで石田三

みつなり

成率
ひき

いる西軍を
倒
たお

し、 1603年に 265年間続
く江

え ど ば く ふ

戸幕府を開いた。 また、
1615年の大坂夏の陣

じん

により
豊
とよとみし

臣氏を滅
ほろ

ぼした。

1

徳
とくがわいえやす

川家康とは
江
え ど ば く ふ

戸幕府初
しょだいしょうぐん

代将軍である。
1603年に江

え ど ば く ふ

戸幕府を開いた。

2

徳
とくがわいえやす

川家康とは
江
え ど ば く ふ

戸幕府初
しょだいしょうぐん

代将軍である。
1603年に江

え ど ば く ふ

戸幕府を開いた。

3

つくる

伝
つた

わりやすい 伝
つた

わりにくい

4 江
え ど ば く ふ
戸幕府初

しょだいしょうぐん
代 将 軍

徳
とくがわいえやす

川家康

1603年に江
え ど ば く ふ
戸幕府を開いた
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上手なデザインの方法を学ぼう

スキルのポイント

　調べたり、考えたりしたことを誰かに伝
つた

える場合には、できるだけ見やすく、わかりやすい資
しりょう

料をつくることが重要です。

　どうしても、調べたことや考えたことは全部伝
つた

えたくなりますが、たくさんの情
じょうほう

報を文字だけで伝
つた

えようとすると、どうしても

見えづらく、どれが重要なのかがわかりにくくなります。

　必要な情
じょうほう

報を選
えら

び、短い言葉で伝
つた

えたり、絵やイラストなどが入ると、相手に伝
つた

わりやすくなります。

　また、文章を読むときは、左上→右→左下→右と 「Z」の順番で読むと言われています。この順番に文字を配置するとわかりや

すくなります。

96

つくる

伝
つた

わりやすい 伝
つた

わりにくい

徳
とくがわいえやす

川家康は、 1600年の関ヶ原
の戦いで石田三

みつなり

成率
ひき

いる西軍を
倒
たお

し、 1603年に 265年間続
く江

え ど ば く ふ

戸幕府を開いた。 また、
1615年の大坂夏の陣

じん

により
豊
とよとみし

臣氏を滅
ほろ

ぼした。

1

徳
とくがわいえやす

川家康とは
江
え ど ば く ふ

戸幕府初
しょだいしょうぐん

代将軍である。
1603年に江

え ど ば く ふ

戸幕府を開いた。

2

徳
とくがわいえやす

川家康とは
江
え ど ば く ふ

戸幕府初
しょだいしょうぐん

代将軍である。
1603年に江

え ど ば く ふ

戸幕府を開いた。

34 江
え ど ば く ふ
戸幕府初

しょだいしょうぐん
代 将 軍

徳
とくがわいえやす

川家康

1603年に江
え ど ば く ふ
戸幕府を開いた

解
かいとうれい

答例

96



97 解説へ

 どの図を使うとよいかな
つくる

97 解説へ

どの図を使うとよいかな どの図を使うとよいかな

地元の商
しょうてんがい

店街のお肉屋さんについて調べたことを整理して、発表資
しりょう

料をつくることにしました。
それぞれ、どの図をつかうとよいでしょうか？

つくる

棒
ぼう

グラフ 円グラフ 折
お

れ線グラフ

A店のお店では 1日に牛肉と
豚
ぶた

肉と鳥肉がどのくらいの割
合で売れているのかを紹

しょうかい

介し
たい

1
A店と B店の 1日のお肉の
売り上げのちがいについて
紹
しょうかい

介したい

2
A店の 1年間のお肉の売り上
げの変

へ ん か

化を紹
しょうかい

介したい

3

A B C
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どの図を使うとよいかな

スキルのポイント

　発表資
しりょう

料では、図 （グラフ）を使うと視
しかくてき

覚的にわかりやすくなります。その際
さい

、図の使い分けを意
い し き

識してみましょう。

　棒
ぼう

グラフは、A 点とB 店の売り上げのように、同じ観点からデータを比
ひ か く

較するときに使います。

　円グラフは、牛肉と豚
ぶた

肉と鳥肉の割合のように、割合を示
しめ

すときに使います。

　折
お

れ線グラフは、売り上げの変
へ ん か

化のように、変
へ ん か

化を示
しめ

すときに使います。

98

つくる

正
せいかい

解

棒
ぼう

グラフ 円グラフ 折
お

れ線グラフ

A店のお店では 1日に牛肉と
豚
ぶた

肉と鳥肉がどのくらいの割
合で売れているのかを紹

しょうかい

介し
たい

1
A店と B店の 1日のお肉の
売り上げのちがいについて
紹
しょうかい

介したい

2
A店の 1年間のお肉の売り上
げの変

へ ん か

化を紹
しょうかい

介したい

3

A B C

98



99 解説へ

 写真や動画を使いたいときは
つくる

99 解説へ

写真や動画を使いたいときは写真や動画を使いたいときは

次の4つの写真を「問題はあまりない」「注意が必要」に分けてみましょう。

動画共
きょうゆう

有サイトに
あるアニメを 
ダウンロードした

1

学校の授
じゅぎょう

業で 
作ったHPにネッ
ト上のイラストを
使った

2

自分で撮
と

った風景
の写真を、 授

じゅぎょう

業
の発表スライドに
使った

3

友だちが公開した
ペットの動画を友
だちの許

きょか

可を得て、
ダウンロードした

4

問題はあまりない 注意が必要

つくる
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写真や動画を使いたいときは

スキルのポイント

問題はあまりない 注意が必要

動画共
きょうゆう

有サイトに
あるアニメを 
ダウンロードした

1

学校の授
じゅぎょう

業で 
作ったHPにネッ
ト上のイラストを
使った

2

自分で撮
と

った風景
の写真を、 授

じゅぎょう

業
の発表スライドに
使った

3

友だちが公開した
ペットの動画を友 
だちの許

きょか

可を得て、
ダウンロードした

4

　動画共
きょうゆう

有サイトに公開されている動画やネット上の写真やイラストには、すべて著
ちょさくけん

作権があります。

　基
きほんてき

本的には、きちんと許
き ょ か

可を得てから利用する必要あります。ただし、違
い ほ う

法に公開されたものは、ダウンロードすることはでき

ません。その動画が違
い ほ う

法に公開されたものではないかどうか、確
かくにん

認するようにしましょう。

　特に、HP などでたくさんの人に見せる場合には、その写真やイラストを使う際
さい

に許
き ょ か

可が必要なのかどうかをきちんと確
かくにん

認しま

しょう。また、自分がつくった作品が勝手に他者に使われないように、作品には 「誰
だれ

がつくったのか」という署
しょめい

名を入れておくと

よいでしょう。

つくる

100

正
せいかい

解

100



101 解説へ

なぜ、著
ちょさくけん

作権が必
ひつよう

要なのかな？

101 解説へ

なぜ、著
ちょさくけん

作権が必
ひつよう

要なのかな？なぜ、著
ちょさくけん

作権が必
ひつよう

要なのかな？

あなたは、マンガを読むことが好
す

きなので、自分でもマンガを考えてみることにしました。
せっかくなので、今までのマンガであつかわれていない、新しいテーマのマンガを考えようと思います。
どんなテーマのマンガで、どのような主人公が出てくるか、新しいマンガのストーリーを考えてみましょう。

つくる

テーマ プログラミング

主人公 プログラミングの初心者

ストーリー はじめてプログラミングを行う初心者が、プログラミング大会を通して成長していく。

テーマ

主人公

ストーリー

例

ステップ１
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なぜ、著
ちょさくけん

作権が必
ひつよう

要なのかな？

スキルのポイント

あなたが考えたマンガが実
じっさい

際にはん売されることになり、大人気となりました。
その時に、もし、そのマンガを違

い ほ う

法にコピーしたものが無
むりょう

料で出回ってしまったらどんなことが困
こま

るでしょ
うか。
また、制

せいさくしゃ

作者であるあなたはどんな気持ちになるでしょうか。

　　あなたが一生けん命に考えたマンガが大人気になったら、うれしい気持ちになるとともにたくさんのお金ももらえるでしょう。しか

し、そのマンガが違
い ほ う

法にコピーされて無
むりょう

料で出回ってしまったら、あなただけでなく制
せいさく

作やはん売に関
かか

わった人たちが得
え

るべき収
しゅうにゅう

入が失
うしな

わ

れてしまいます。

　また、そのときのあなたの気持ちはどうでしょうか。そのような気持ちになって、次のマンガへの創
そうさくいよく

作意欲がわくでしょうか。

　創
そうさくかつどう

作活動を支
ささ

えるために、著
ちょさくけん

作権（それをつくった人以
い が い

外は勝手に使ってはいけないという権
け ん り

利）の必
ひつようせい

要性を考えてみましょう。

つくる

102

ステップ２

困
こま

ること

気持ち

102



103 解説へ

「なりすまし」を防
ふせ

ぐには​
つくる

103 解説へ

「なりすまし」を防
ふせ

ぐには 「なりすまし」を防
ふせ

ぐには 

あなたの端
たんまつ

末に、あなたになりすましてログインし、 あなたの作品を勝手に変えたり、消したりするトラブルが起きてしま
いました。 
なぜ、こうしたトラブルが起きたのでしょうか。 
次のキーワードの中から好きなものを選

えら

んで、なぜ「なりすまし」が起きたのか、説明してみましょう。 

つくる

なくした 

8

教えた

7
ログイン状

じょうたい

態に 
していた 

6

パスワード

1

友だち

2

ずっと同じ 

3

簡
かんたん

単なもの 

4

のぞかれた

5

使ったキーワード番号 説明

例）⑥ 例）ログイン状
じょうたい

態にしていたまま、席をはなれてしまったから 
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「なりすまし」を防
ふせ

ぐには 

　パスワードを友だちに教えたり、のぞかれたり、なくしたりしてしまうと 誰
だれ

かがそのパスワー

ドを使ってログインしてしまう可
かのうせい

能性があります。 

　また、パスワードがずっと同じだったり、簡
かんたん

単なものだったりすると、 簡
かんたん

単に推
すいそく

測されて、ロ

グインされてしまうこともあります。 「なりすまし」を防ぐためには、パスワードを誰
だれ

にも教え

ず、 推
すいそく

測されにくいものにする必要があります。 

　また、他人のID ・パスワード等を勝手に利用する 「なりすまし」は、「不正アクセス禁
きんしほう

止法」

の違
い は ん

反になりますので、「なりすまし」がおきた場合には、すぐに先生に相談しましょう。

スキルのポイント

つくる

104

使ったキーワード番号 説明

①パスワード
パスワードを他の人に簡単に推測されやすいもの（例えば「123456」や「password」）に設定していたため、不正
アクセスが発生した。

⑤のぞかれた 公共の場所で端末を使用していたときに、画面や入力した内容が他の人に見られ、アカウント情報が盗まれた。

⑦教えた アカウントのパスワードを友人や知人に教えたことが原因で、その情報を第三者に伝えられ、不正アクセスされた。

解
かいとうれい

答例

104



105 解説へ

間
ま ち が

違った情
じょうほう

報を公開してしまうと

105 解説へ

「〇〇」という
歴
れ き し

史上の人物は、
1804年に△△で
生まれた

間
まちが

違った情
じょうほう

報を公開してしまうと間
ま ち が

違った情
じょうほう

報を公開してしまうと

調べたことをまとめて、発表資
しりょう

料をつくり、まちのホームページで公開することにしました。
もし、その資

しりょう

料に間
ま ち が

違いがあった場合、どのくらいのリスク（危
きけんせい

険性）があるのでしょうか。
それぞれのリスクを考えてみましょう。

つくる

「〇〇」というお
かしは、2000年
に発売された

〇〇というスポー
ツチームは、お金
をはらうとレギュ
ラーになれる

〇〇駅前のケーキ
屋さんがつぶれて
しまった

1 2 3 4

リスク小
問題はほとんどない

リスク中
迷
めい

わくをかけてしまうことがあるかも
リスク大

多くの迷
めい

わくをかけてしまう

1905年に□□で生ま
れていた

本当はお金をはらうこ
とはしていなかった

本当はリニューアル工
事をしていた

本当は2001年だった
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リスク小
問題はほとんどない

リスク中
迷
めい

わくをかけてしまうことがあるかも
リスク大

多くの迷
めい

わくをかけてしまう

「〇〇」という
歴
れ き し

史上の人物は、
1804年に△△で
生まれた

2

1905年に□□で生ま
れていた

〇〇というスポー
ツチームは、お金
をはらうとレギュ
ラーになれる

3

本当はお金をはらうこ
とはしていなかった

〇〇駅前のケーキ
屋さんがつぶれて
しまった

4

本当はリニューアル工
事をしていた

「〇〇」というお
かしは、2000年
に発売された

1

本当は2001年だった

間
まちが

違った情
じょうほう

報を公開してしまうと

　もし、間
ま ち が

違った情
じょうほう

報をネット上で公開してしまうと、だれかを傷
きず

つけたり、お店に迷
めい

わくを

かけたりしてしまいます。

　特
とく

に、だれかのうわさ話やお店がつぶれたという情
じょうほう

報は、多くの人に迷
めい

わくをかけることが

あるので、きちんと調べてから公開するようにしましょう。

スキルのポイント

つくる

106

解
かいとうれい

答例

106
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よき使い手になるために

107

まとめ

つくる

端
たんまつ

末を使って「つくる」ときは、著
ちょさくけん

作権のことを考える必要があります。「もし、自分がつくった作品が、誰かに勝手に
使われたらどんな気持ちになるだろう」と想

そうぞう

像し、他者や自分の権
け ん り

利を尊
そんちょう

重しましょう。また、著
ちょさくけん

作権を侵
しんがい

害した場合
は、10年以下の懲

ちょうえき

役または1,000万円以下の罰
ばっきん

金（またはその両方）が科されることになります。もし、誰
だれ

かがつくった
アイデアをマネすることが許

ゆる

される社会だとしたら、誰
だれ

も新しいアイデアや作品をつくらなくなってしまいます。新しい
アイデアや作品をつくることを尊

そんちょう

重するために、重い罰
ばっそく

則となっているのです。

□ 私
わたし

は、上手に資
しりょう

料をデザインすることができる

□ 私
わたし

は、適
てきせつ

切な図を使って発表資料をつくることができる

□ 私
わたし

は、ネット上の写真や動画を使いたいときに、 どんなことに気をつければよいかを説明できる

□ 私
わたし

は、「なぜ、著
ちょさくけん

作権が必
ひつよう

要なのか」について説
せつめい

明することができる

□ 私
わたし

は、「なりすまし」を防
ふせ

ぐためにはどんなことに気をつければよいかを説明できる

□ 私
わたし

は、間
ま ち が

違った情
じょうほう

報を公開してしまうことのリスクを考えることができる

チェックしてみよう

107

よき使い手になるために

107



108

これからの社会では
つくる

108

これからの社会では

　インターネット上にある作品は、著
ちょさくけんほう

作権法によって保
ほ ご

護されており、基
きほんてき

本的には許
き ょ か

可が必

要です。しかし、自身の作品をより広く知ってももらうために、許
き ょ か

可なく自由に使ってほし

いという人もいます。そこで、クリエイティブ ・コモンズ ・ライセンス （CC）を利用す

ることで、作者は著
ちょさくけん

作権を保
たも

ったまま、作品を自由に広めることができます。例えば、この

マークは、作者の名前や作品のタイトルを表
ひょうじ

示することで、作者の許
き ょ か

可をとらなくても自由

に使うことができることを意味しています。

108

画像：クリエイティブ・コモンズ・ジャパン 
https://creativecommons.jp/

つくる

クリエイティブ・コモンズ・ライセンスには、 ほかにどんな
種類があるだろうか。

クリエイティブ・コモンズ・ライセンス広がった場合、どん
な問題が起きるだろうか？

調べてみよう

考えてみよう

108



109

最初にチェックしてみよう

109

交流する

端
たんまつ

末を使うと、クラスや学校内だけでなく、世界中の人と議
ぎ ろ ん

論したり、交流したりすることができます。
ここでは、端

たんまつ

末を使って交流するときに知っておくべきことや気をつけるべきことについて学びます。

□ 私
わたし

は、上手なチャットの使い方について知っていると思う

□ 私
わたし

は、上手に話し合いを進めることができると思う

□ チャットを使って議
ぎ ろ ん

論するときに、 どんなことに気をつければよいかを知っていると思う

□ 私
わたし

は、プライバシーについて説
せつめい

明することができると思う

□ 自分の情
じょうほう

報を入力するときに、あやしいサイトかどうかを見きわめることができると思う

□ 私
わたし

は、SNSにいやなことが書かれたときに、きちんと対
たいおう

応することができると思う

最初にチェックしてみよう

109



110 解説へ

 上手なチャットの使い方を学ぼう
交流する

110 解説へ

上手なチャットの使い方を学ぼう上手なチャットの使い方を学ぼう

次のことを行いたいときに、チャットと対面、どちらが効
こうかてき

果的でしょうか。

見つけた画
が ぞ う

像を
グループで
共
きょうゆう

有したい

1

グループで新しい 
アイデアを考えたい

2

自分の気持ちを
伝
つた

えたい

3

前の発言を
ふりかえりたい

4

BA 対面の方がよいチャットの方がよい

交流する
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上手なチャットの使い方を学ぼう

　チャットでの交流と対面での交流は、それぞれ良いところがあります。

　チャットでは、情
じょうほう

報が記録されるので、画
が ぞ う

像の共
きょうゆう

有や発言のふりかえりがしやすくなりま

す。対面では、気持ちを伝
つた

えたり、議
ぎ ろ ん

論したりしやすくなります。

　しかし、人によっては、対面よりもチャットの方が気持ちが伝
つた

えやすい、議
ぎ ろ ん

論しやすいと

感じる人もいるので、やりたいことと共に、他の人の特
とくせい

性も考えて使いわけるようにしま

しょう。

スキルのポイント

交流する

見つけた画
が ぞ う

像を
グループで
共
きょうゆう

有したい

1

グループで新しい 
アイデアを考えたい

2

自分の気持ちを
伝
つた

えたい

3

前の発言を
ふりかえりたい

4

111

友だちと比
くら

べてみよう

111



112 解説へ

 ファシリテーターをやってみよう
交流する

112 解説へ

ファシリテーターをやってみよう ファシリテーターをやってみよう

話し合いを効
こうかてき

果的に行うための働
はたら

きかけを「ファシリテーション」と言い、そうした働
はたら

きかけを行う人を「ファシリテー
ター」と言います。「３つのスキル」を意

い し き

識して、話し合いを進めてみましょう。全員が安心して話し合いを進めることは
できるでしょうか？

話し合いのテーマ

交流する

① きくスキル 
　 相手の話にあいづちをしよう。相手の話を否

ひてい

定しない。

② 全員参
さんか

加のスキル 
　 全員が話せているかな？　「〇〇さんはどう思いますか？」

③ ふかめるスキル
　 それはなぜですか？　「〇〇さんの意見について、どう思いますか？」

3つのスキル

子どもに人気の 
フルーツは？

1
先生を色で 

表すなら何色？

2
遠足で人気の 

おかしと言えば？

3
 今、 人気の 

有名人と言えば？

4
人気のスポーツと 

言えば？

5



113113

① きくスキル 
　 相手の話にあいづちをしよう。相手の話を否定しない。

② 全員参加のスキル
　 全員が話せているかな？　「〇〇さんはどう思いますか？」

③ ふかめるスキル
　 それはなぜですか？　「〇〇さんの意見について、どう思いますか？」

3つのスキル

ファシリテーターをやってみよう

　話し合いを効
こうかてき

果的に行うための働
はたら

きかけを 「ファシリテーション」と言い、そうし

た働
はたら

きかけを行う人を 「ファシリテーター」と言います。

　ファシリテーターは、自分の意見を言うだけでなく、全員の意見を引き出し、安心し

て話し合いができるような場をつくることが大切です。また、こうしたファシリテー

ターのスキルは、チャットで議
ぎ ろ ん

論するときにも活用できます。

　相手の話を聞き、全員の様子を見て、話し合いを深める練習をしてみましょう。

スキルのポイント

交流する

113

ふり返ってみよう

113



114 解説へ

チャットで議
ぎ ろ ん

論するときは
交流する

114 解説へ

チャットで議
ぎ ろ ん

論するときはチャットで議
ぎ ろ ん

論するときは

グループでチャットを使って議
ぎ ろ ん

論するときに、あなたが「一番イヤだな」と感じるものを1つ選
えら

んでください。

自分の意見に対して誰も
コメントしてくれない

1

グループとは別に個別で
チャットをされる

2

「どれでもいいよ」 
といった投げやりな 
メッセージが多い

3

議
ぎろん

論とは関係のない 
メッセージを送ってくる

4

交流する
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チャットで議
ぎ ろ ん

論するときは

スキルのポイント

自分の意見に対して誰も
コメントしてくれない

1

グループとは別に個別で
チャットをされる

2

「どれでもいいよ」 
といった投げやりな 
メッセージが多い

3

議
ぎろん

論とは関係のない 
メッセージを送ってくる

4

　グループでチャットを使うと、相手の顔が見えないので相手の感情がわからず、「なんで

こんなことするんだろう」とイライラすることがあるかもしれません。でも、決して悪意が

ある場合だけではありません。

　もしかしたら、グループでは言いにくいことや場をなごませようとして行ったことかもし

れません。

　グループでチャットを使って議
ぎ ろ ん

論を行う場合には、自分のマナーを友だちに押しつけるだ

けでなく、全員でチャットのマナーやルールを考えておくとよいでしょう。

交流する

115

友だちと比
くら

べてみよう

115



116 解説へ

聞かれて・見られていやなプライバシーは？

116 解説へ

聞かれて・見られていやなプライバシーは？聞かれて・見られていやなプライバシーは？

人に知られたくない情
じょうほう

報や秘
ひ み つ

密にしたい情
じょうほう

報をプライバシーと言います。
次のうち、友

ともだち

達から聞かれたり、見られていやな順
じゅん

に並
なら

べてみましょう。

交流する

自分のしゅみの
ことを聞かれる

1

自分の好
す

きな人のこと
を聞かれる

2

自分の昔のことを 
聞かれる

3

自分のカバンの中を 
見られる

4

自分の学校の机
つくえ

の中を 
見られる

5

いやだ いやじゃない
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自分のしゅみの
ことを聞かれる

1

自分の好
す

きな人のこと
を聞かれる

2

自分の昔のことを 
聞かれる

3

自分のカバンの中を 
見られる

4

自分の学校の机
つくえ

の中を 
見られる

5

聞かれて・見られていやなプライバシーは？

スキルのポイント

　人に知られたくない情
じょうほう

報や秘
ひ み つ

密にしたい情
じょうほう

報をプライバシーと言います。

　自分は 「気にしない」と思っていても、他の人は、そのことを 「知られたくな

い」「ひみつにしたい」と思っているかもしれません。

　自分だけでなく、他の人のプライバシーも大切に守るようにしましょう。

交流する

117

友だちと比
くら

べてみよう

117



118 解説へ

 「問い合わせフォーム」に入力するときは
交流する

118 解説へ

「問い合わせフォーム」に入力するときは「問い合わせフォーム」に入力するときは

学校外の人に質
しつもん

問するために、お問い合わせフォームに入力することにしました。
次のお問い合わせフォームの中で、「おかしいな・あやしいな」と思うところに〇をつけてください。

交流する

クラスの LINEグループ (36)18:37

お問い合わせフォーム

必要事項を入力してください。

名前　　

性別

生年月日　　

メールアドレス

住所

質問内容

男　　　　　女

PCにエラーがあります。修復するにはこちらをクリックしてください。

今すぐ出会える

友達
恋人 婚活

出会い

会員数１００
万人

無料

すぐにクリック

※必須

※必須

※必須
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「問い合わせフォーム」に入力するときは

　サイトの中には、広告のバナーなどがはられている場合もあります。

　「エラーを見つけました」「すぐにタッチ」などという言葉が出てきたり、日本語の表
ひょうげん

現におかしいところがあったりする場

合は、「あやしいな」と考えてみましょう。

　そもそも、サイトが 「あやしいな」と思ったら、「本当に問い合わせてよいのかな？」と考えてみましょう。もし、タッチ

してしまった場合は、すぐにページを閉じたり、アプリを終
しゅうりょう

了させてください。また、名前やメールアドレス以
い が い

外に、性
せいべつ

別や生

年月日、住所などを入力することが求
もと

められていますが、これは本当に必
ひつよう

要な情
じょうほう

報でしょうか。

　「本当に必
ひつよう

要かな？」と考え、不
ふ よ う

要な情
じょうほう

報は入力しないようにしましょう。

スキルのポイント

交流する

119

クラスの LINEグループ (36)18:37

お問い合わせフォーム

必要事項を入力してください。

名前　　

性別

生年月日　　

メールアドレス

住所

質問内容

男　　　　　女

PCにエラーがあります。修復するにはこちらをクリックしてください。

今すぐ出会える

友達
恋人 婚活

出会い

会員数１００
万人

無料

すぐにクリック

※必須

※必須

※必須

解
かいとうれい

答例

119



120 解説へ

 いやなことを書かれたときは

120 解説へ

いやなことを書かれたときは いやなことを書かれたときは

自分がSNSに投こうした内
ないよう

容に、知らない人から悪意のあるコメントがあり
ました。
次のコメントが書かれた場合、大人に相談するか、相談しないかを考えて
みましょう。

交流する

大人に相談する 相談するか迷
まよ

う 相談しない

自まん？
ヒマなんだね

1

そんなところにしか行け
ないなんてかわいそう

2

〇〇の海だね。
 特
とくてい

定しました。

3

水着写真ちょうだい

4

海行ってきた
＃今年初　＃ビーチバレー　＃日焼け

コメント

いいなー

どこの海？

17:15

1 2 3 4
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いやなことを書かれたときは

　悪意のあるコメントがあると、どうしても 「みんながそう思っているのではないか」と悲しい気持ちやこわい気持ちになっ

てしまいます。

　そのようなときは身近な大人に相談するとともに、そういったコメントをする人をブロックしたり、知らない人が見ることが

できないように設
せってい

定を見直したりすることが重
じゅうよう

要です。

スキルのポイント

交流する

121

自まん？
ヒマなんだね

1

そんなところにしか行け
ないなんてかわいそう

2

〇〇の海だね。
 特
とくてい

定しました。

3

水着写真ちょうだい

4
海行ってきた
＃今年初　＃ビーチバレー　＃日焼け

コメント

いいなー

どこの海？

17:15

1 2 3 4

友だちと比
くら

べてみよう

121



122

まとめ

よき使い手になるために

122

まとめ

端
たんまつ

末を使って「交流する」ためには、どんなツールが適
てき

しているのかを考えることが重要です。例えば、文字だけの交流な
らばチャット、映

えいぞう

像での交流ならばビデオ通話など、様々なツールを選
えら

ぶことができます。もちろん、じっくりと議
ぎ ろ ん

論した
いときは、チャットではなく、対面の方が議

ぎ ろ ん

論しやすいこともあります。「交流する」ために、どの方法がもっともよいの
かを考えてみましょう。

□ 私
わたし

は、上手にチャットを使うことができる

□ 私
わたし

は、上手に話し合いを進めることができる

□ チャットを使って議
ぎ ろ ん

論するときに、 どんなことに気をつければよいかを説明できる

□ 私
わたし

は、プライバシーについて説
せつめい

明することができる

□ 突
とつぜん

然、メッセージが表
ひょうじ

示されたときに、あやしいかどうかを判
はんだん

断することができる

□ 私
わたし

は、SNSにいやなことが書かれたときに、きちんと対
たいおう

応することができる

チェックしてみよう

122

よき使い手になるために

交流する
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これからの社会では

123

交流する

123

これからの社会では

　最
さいきん

近、製
せいひん

品の使い方などを問い合わせしたいときは、電話ではなくチャットで行うことが

増
ふ

えてきました。こうした問い合わせには、「チャットボット」と呼
よ

ばれる自動的に会話す

るプログラムが使われています。チャットボットは、「チャット」と 「ロボット」を組み

合わせた言葉で、問い合わせに対して、24 時間365 日いつでも対
たいおう

応してくれるようなサー

ビスです。これからの社会では、人の手に頼
たよ

っていた仕事の一部をチャットボットに任
まか

せる

ことも増
ふ

えてくるかもしれませんね。

123

交流する

今後、 どのような仕事の一部をチャットボットに任
まか

せること
ができるだろうか。

現
げんざい

在、どのようなところで、チャットボットが使われている
だろうか。

調べてみよう

考えてみよう

123
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最初にチェックしてみよう

124124

家で使う

端
たんまつ

末は、学校だけでなく、家に持ち帰って使うこともできます。
家で宿題をしたり、友だちと一

いっしょ

緒に課題の続きをしたりと、家で端
たんまつ

末を使うことで、様々な学習を行うことができま
す。
ここでは、端

たんまつ

末を家で使うときに知っておくべきことや気をつけるべきことについて学びます。

□ 私
わたし

は、練習のための動画を上手に撮
と

ることができると思う

□ 私
わたし

は、自分の行動をプログラミングで表すことができると思う

□ 私
わたし

は、「学習の目的」かどうかを判
はんだん

断して使うことができると思う

□ 私
わたし

は、ゲームやSNS以
い が い

外にも新しくチャレンジしたいことを考えたことがある

□ 私
わたし

は、「家庭のルール」を守って使うことができると思う

□ 私
わたし

は、ゲームをやめたり、勉強をはじめたりする方
ほうほう

法について考えたことがある

最初にチェックしてみよう

124



125 解説へ

 上手な練習の仕方を学ぼう
家で使う

125 解説へ

上手な練習の仕方を学ぼう上手な練習の仕方を学ぼう

クラスで、自
じこしょうかい

己紹介（好きな食べ物とその理由）をする必要があるので、家庭で、自
じこしょうかい

己紹介の練習を一人ですることにしま
した。
カメラを使って、自分の自

じこしょうかい

己紹介を動画にとって、見かえしてみましょう。
どのように撮

と

ると、効
こうかてき

果的でしょうか。

家で使う

みなさん、 こんにちは。
私
わたし

の名前は、 ○○です。
私
わたし

の好きな食べ物は、 ○○
です。
理由は、 ○○だからです。
これから、 よろしくお願い
します。
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上手な練習の仕方を学ぼう

スキルのポイント

　カメラで自分の様子を撮
と

り、ふりかえると様々なことに気づくことができます。しかし、きちんと撮
さつえい

影しないと、ふりかえった

ときに違
ちが

う印象を受けてしまいます。

　まずは構
こ う ず

図です。自
じこしょうかい

己紹介の場合は、顔だけでなく、手も映
うつ

るような構
こ う ず

図で撮
と

るとよいでしょう。

　次に明るさです。暗い場所で撮
と

ると、それだけで見た時の印象が変わってきます。できるだけ明るい照明の近くで撮
と

るとよいで

しょう。

　最後に固定です。カメラを手に持ったまま撮
さつえい

影してしまうと、ブレてしまうので、固定して撮
さつえい

影するようにしましょう。

家で使う

126126



127 解説へ

 自分の行動をプログラミングしてみよう
家で使う

127 解説へ

自分の行動をプログラミングしてみよう 自分の行動をプログラミングしてみよう

家の中の行動を細かく分
ぶんかい

解して、書き出してみよう。
その行動を家族にやってもらったら、うまくできるでしょうか？

タイトル

リビングのソファからトイレまで移
い ど う

動する　
　 ソファから立ち上がる
　 右を向く
　 まっすぐ 10 歩進む
　 左を向く
　 まっすぐ 4 歩進む
　 右を向く
　 まっすぐ 3 歩進む

　 ドアを開ける

家で使う

例

1

5

3

7

2

6

4

8

1

5

3

7

2

6

4

8
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リビングのソファからトイレまで移
い ど う

動する　
　 ソファから立ち上がる
　 右を向く
　 まっすぐ 10 歩進む
　 左を向く
　 まっすぐ 4 歩進む
　 右を向く
　 まっすぐ 3 歩進む

　 ドアを開ける

例
1

5

3

7

2

6

4

8

自分の行動をプログラミングしてみよう

スキルのポイント

　家族にやってもらう場合には、「少し前」「もうちょっと右」などの声かけは禁
き ん し

止

です。

　「少し前」と言いたければ、それを 「1 歩前」などと書いておかなければなりませ

ん。まずは自分で何度も試
ため

してみましょう。

　また、自分が試
ため

したり、家族にやってもらう場合には、安全に気をつけて行いま

しょう。

家で使う

128

ふり返ってみよう

128



129 解説へ

 「学習の目的」と言えるのかな
家で使う

129 解説へ

「学習の目的」と言えるのかな「学習の目的」と言えるのかな

次の家庭での端
たんまつ

末の利用は、「学習の目的」と言えるのでしょうか。
「学習の目的と言える」と「学習の目的とは言えない」にわけてみましょう。

クラブ活動の練習の 
ために、 端

たんまつ

末でバドミン
トンの動画を見た

1

勉強するときに、 
端
たんまつ

末で音楽をきいた

2

国語の勉強のために 
端
たんまつ

末で小説を読んだ

3

友だちと仲良くなるため
に、 端

たんまつ

末で友だちが好き
なお笑いの動画を見た

4

BA 学習の目的とは言えない学習の目的と言える

家で使う
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「学習の目的」と言えるのかな

　端
たんまつ

末を家庭に持ち帰ると、自分で 「どこまで利用するか」を決めることになります。

　すべてのケースを挙げて、「ここまでが学習の範
は ん い

囲です」と決めることはできません。自分で、「どこまでが学習の範
は ん い

囲かな」

と考え、学習の目的で端
たんまつ

末を使うようにしましょう。

　例えば、「もし学校の授
じゅぎょう

業や休み時間だったら、そのことは許
ゆる

されるのかな？」と考えてみると、「学習の目的」の線引きが考

えやすくなります。

スキルのポイント

クラブ活動の練習の 
ために、 端

たんまつ

末でバドミン
トンの動画を見た

1

勉強するときに、 
端
たんまつ

末で音楽をきいた

2

国語の勉強のために 
端
たんまつ

末で小説を読んだ

3

友だちと仲良くなるため
に、 端

たんまつ

末で友だちが好き
なお笑いの動画を見た

4

家で使う

130

友だちと比
くら

べてみよう

130



131 解説へ

 新しくチャレンジしたいことは？

131 解説へ

新しくチャレンジしたいことは？ 新しくチャレンジしたいことは？

ゲームやSNSで遊ぶことも楽しいですが、その他にも新しくチャレンジしたいことを考えてみましょう。

BA 友
ともだち

達や家族と一
いっしょ

緒にやってみたいひとりでやってみたい

家で使う

体を動かす
サッカー、野球、バレー…

1

つくる
手
しゅげい

芸、プラモデル…

7

見学
博
はくぶつかん

物館、美
びじゅつかん

術館…

3

見る
映
え い が

画、ドラマ…

9

育てる
花、動物、野

や さ い

菜…

5

出かける
買い物、名所…

11

自
し ぜ ん

然
こん虫採

さいしゅう

集、キャンプ…

2

のんびり
読書、おふろ…

8

料
りょうり

理
新しい料

りょうり

理、おかし作り…

4

話す
新しい友

ともだち

達、地
ち い き

域の人…

10

考える
パズル、将

しょうぎ

棋…

6

食べる
新しい料

りょうり

理、新しいおかし…

12
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体を動かす
サッカー、野球、バレー…

1

つくる
手
しゅげい

芸、プラモデル…

7

見学
博
はくぶつかん

物館、美
びじゅつかん

術館…

3

見る
映
えいが

画、ドラマ…

9

育てる
花、動物、野

やさい

菜…

5

出かける
買い物、名所…

11

自
し ぜ ん

然
こん虫採

さいしゅう

集、キャンプ…

2

のんびり
読書、おふろ…

8

料
りょうり

理
新しい料

りょうり

理、おかし作り…

4

話す
新しい友

ともだち

達、地
ちいき

域の人…

10

考える
パズル、将

しょうぎ

棋…

6

食べる
新しい料

りょうり

理、新しいおかし…

12

新しくチャレンジしたいことは？

　みなさんは、スマホやタブレット、ゲームでどのくらいの時間あそんでいるでしょうか。

　もし、その時間を新しいことにチャレンジする時間にしてみたら、どのようなことができる

でしょうか。

　自分だけでなく、友
ともだち

達と一
いっしょ

緒にやってみたいこと、家族と一
いっしょ

緒にやってみたいことも考えて

みましょう。

スキルのポイント

家で使う

132

友だちと比
くら

べてみよう

132



133 解説へ

 ついついルールをやぶってしまうときは
家で使う

133 解説へ

最初に動画の 
再
さいせいじかん

生時間を確
かくにん

認する

D

リビングで見るようにする

C

自
じどうさいせい

動再生をオフにする

B

ついついルールをやぶってしまうときはついついルールをやぶってしまうときは

あなたの家庭には、 「宿題などのやることが終わったら、 30 分だけ動画を見てもよい」というルールがあります。でも、 
ついつい30 分を超

こ

えて動画を見てしまうときがあります。
次の①～④のキーワードを使って、 自分だったらどんな時に30 分を超

こ

えて動画を見てしまうかを考えてみましょう。 
また、A〜Dのキーワードの中から、自分ができそうな工夫を１つ選

えら

んでみましょう。

続きが気になる

1

きりが悪い

2

夢
むちゅう

中になってしまう

3

誰
だれ

も注意してくれない

4

時計やタイマーを使う

A

家で使う

ルールを破
やぶ

ってしまう理由 ルールを守れるようにする工夫

例）④誰
だれ

も注意してくれない 例）C. リビングで見るようにする
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ついついルールをやぶってしまうときは

スキルのポイント

　ルールを決めても、ついついやぶってしまう時はあるかもしれません。その時は、どんな時に自分

がやぶってしまうのかを考えるとよいでしょう。

　もし、次が気になるなら、動画の 「自
じどうさいせい

動再生」をオフにする、集中して時間がわからないなら、

時計を自分の見えるところにおいて、アラームをかけるなど、どんな時に自分がやぶってしまうのか

を意
いしき

識して、その対
たいさく

策を考えてみましょう。

家で使う

134

ルールを破
やぶ

ってしまう理由 ルールを守れるようにする工夫

例）④誰
だれ

も注意してくれない 例）C. リビングで見るようにする

①続きが気になる B.自動再生をオフにする

②きりが悪い A.時計やタイマーを使う

③夢中になってしまう D.最初に動画の再生時間を確認する

解
かいとうれい

答例

134



135 解説へ

はじめる・やめるスイッチを考えよう

135 解説へ

はじめる・やめるスイッチを考えようはじめる・やめるスイッチを考えよう
家で使う

楽しいゲームをやめたり、 勉強をはじめたりするのは、 なかなか大
たいへん

変です。
あらかじめ、ゲームをやめるためのスイッチ （きっかけ） や勉強をはじめるスイッチ （きっかけ） を考えてみましょう。

「短いもの」をはさむ 「ゲーム→勉強」ではなく、「ゲーム→音楽を1 曲だけ聞く→勉強」のように短くできる
楽しいものをはさむ

「とりあえず」から始める とりあえずペンを持つ、とりあえず座る、とりあえず一行だけ書いてみる

ゲームをやめるためのスイッチ (きっかけ )

勉強をはじめるスイッチ （きっかけ）

例１

例２
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「短いもの」をはさむ 「ゲーム→勉強」ではなく、「ゲーム→音楽を1 曲だけ聞く→勉強」のように短くできる
楽しいものをはさむ

「とりあえず」から始める とりあえずペンを持つ、とりあえず座る、とりあえず一行だけ書いてみる

ゲームをやめるためのスイッチ (きっかけ )

勉強をはじめるスイッチ （きっかけ）

例１

例２

はじめる・やめるスイッチを考えよう

スキルのポイント

　だれかに言われずに、自分でゲームをやめたり、勉強をはじめたりする力を「自
じりつ

律」と言います。

いつまでもだれかが 「やめなさい」「やりなさい」と言ってくれるとは限
かぎ

りません。自分でやめた

り、はじめたりするためには、そのためのスイッチ （きっかけ）が重
じゅうよう

要です。どんな工
く ふ う

夫ができる

か、友
ともだち

達と共
きょうゆう

有してみましょう。

家で使う

136

友だちと比
くら

べてみよう

この１曲 
聞いたら
勉強しよう

136



137

まとめ

137

よき使い手になるために

137

まとめ

「家で使う」ためには、家庭でルールを決めておくことが重要になります。端
たんまつ

末を学習の目的として使うために、どんな
ルールがあればよいか、家庭で話しあってみましょう。また、ルールを決めるだけでなく、「どんな時にそのルールを破

やぶ

っ
てしまうのかな」「どんな工夫をすれば、そのルールを守れるのかな」と考えてみるとよいでしょう。

□ 私
わたし

は、練習のための動画を上手に撮
と

ることができる

□ 私
わたし

は、自分の行動をプログラミングで表すことができる

□ 私
わたし

は、「学習の目的」かどうかを判
はんだん

断して使うことができる

□ 私
わたし

は、ゲームやSNS以
い が い

外にも新しくチャレンジしたいことがある

□ 私
わたし

は、「家庭のルール」を守って、工夫して使うことができる

□ 私
わたし

は、ゲームをやめたり、勉強をはじめたりするために、工
く ふ う

夫することができる

チェックしてみよう

137

よき使い手になるために

家で使う

137



138

これからの社会では
家で使う

138

これからの社会では

　学校で学習したことを、家庭で引き続き学習することができるのはなぜでしょうか。これ

まで、情
じょうほう

報は手元の端
たんまつ

末に保
ほ ぞ ん

存され、処
し ょ り

理されていましたが、インターネット上に保
ほ ぞ ん

存し、

処
し ょ り

理することで、スマホでも家のタブレットでも、学校でも家庭でも同じデータやサービス

を利用することができます。これを 「クラウド」と言います。

　例えば、動画共
きょうゆう

有サイトでは、家のタブレットで見た動画を、家の外でスマホを使って見

ても、その動画の続きから見ることができます。これからの社会でも様々なクラウドサービ

スが登場し、どんな場所でも同じように学習や仕事ができるようになるでしょう。

138

家で使う

クラウドを利用したサービスやアプリには、どのようなモノ
があるだろうか。

クラウドを利用したサービやアプリが広がった場合、 
どんな問題が起きるだろうか？

調べてみよう

考えてみよう
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 保護者の方へ

139

保護者の方へ

活用型情報モラル教材

　このGIGA ワークブックでは、1 人1 台の端末を上手に活用するために、基

本となる情報活用能力 （情報モラルを含む）を身につけることができます。

　家庭でも、端末の上手な使い方や端末を使うためのルールについて、ぜひ話

し合いをしてください。

保護者の方へ

活用スキル トラブル対応情報モラル

活用型情報モラル教材



140

 ケータイ・スマホトラブル分類表

2 アプリやフィルタリングの対策を考えて
みましょう。 
大きく３つの対策が重要です。

家庭のルールを考えようA P141〜143へ
フィルタリングやアプリの設定B P144〜145へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性C P146へ

140

家庭のルールを考えようケータイ・スマホトラブル分類表

8 悪口・いじり

グループトークでいじりや無視を
したり、短文の意味の取り違いに
よって誤解してしまう。

7 個人情報の投稿

SNSへのテキストや写真などの投
稿から、個人を特定できる情報を
流出させる。

5 著作権の侵害

無許可の映像や音楽のアップロー
ドや、違法と知りながらの音楽や

3 不適切サイトの閲覧

性的描写や暴力表現など青少年に
ふさわしくないサイトを閲覧す
る。

1 長時間利用

ゲームや動画、コミュニケーショ
ンにかかわる時間を使いすぎた
り、「ながらスマホ」をする。

4 出会い

SNSで知らない人から会うことを
求められたり、自分の画像を送る
ことを求められる。

6 不適切情報の発信

悪ふざけの写真やデマなどを SNS
で発信する。

2 高額課金

たくさんのお金を使って、ゲーム
のアイテムなどを購入してしま
う。

主に A

主に とA C

主に A A主に B 主に と B

主に C 主に C 主に C

現在のネットに関するトラブルは、大きく以下のように分類することができます。

1

2

子どもと一緒に、起きやすいと思うトラブルにチェックを付けながら話し合ってみましょう。

アプリやフィルタリングの対策を考えて
みましょう。 
大きく３つの対策が重要です。

家庭のルールを考えようA P141〜143へ
フィルタリングやアプリの設定B P144〜145へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性C P146へ

保護者の方へ
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 家庭のルールを考えよう

141

家庭のルールを考えよう

　次のルールは何が問題でしょうか。

主体的に考えることを目指した「ルールの工夫」

ネットの
「使いすぎ」に
気をつけよう

ルールを破ったことを 
叱る

どのようにしたら
ルールを守れるかを 

一緒に考える

スマホは
「夜遅い時間」には

使わない

ネットで
「たくさん」お金を

使わない

　「　　　　」の中の表現にあいまいさがあるため、親と子どもとで基準が異なる場合があります。ルールを決めるときは、あいまいな表現

をさけましょう。

　　  のような「制限」によるコントロールから、　  のように子どもと一緒に対話をしながら「主体的なルールづくり」をするようにしましょう。

　「スマホは夜10時までしか使わない」というルールを破ってしまう子どもがいたら、どのように声を掛けますか。

A

A

B

B

保護者の方へ
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家庭のルールを考えよう家庭のルールを考えよう
保護者の方へ

　高校生を対象とした調査によると、保護者主導でルールをつくった

ときより、子どもと一緒にルールをつくったときのほうが、子どもが

ルールを守る確率が高いことが分かっています。

ルールの決め方と遵守の関係

保護者が決めた

自分で決めた

家庭内で

話し合った

ルールを守っている だいたい守っている

どちらとも
いえない

あまり
守っていない

守っていない

42%

31%

37%

38%

43%

35%

11%

13%

20%

6%

9%

4%

2%

4%

3%

保護者主導
よりも子ども
との関わり
がよい影響

　下の5つのステップ （ステージ）に沿って声を掛け、行動変容を促しましょう。

　1日のうちにどのくらいネットを利用しているか、子どもに具体的に書き出させるなどして、「長時間使い過ぎていること」、「他者よりも

長く使っていること」を本人に自覚させることが、インターネット依存傾向の予防・改善のための行動変容のきっかけとして重要です。

　子どもは、「自分はネットやゲームを使いすぎていない」と考える

傾向があるため、「使い過ぎない」というルールは守られなくなりが

ちです。

無関心期
適切にネットを使えるよう
に行動変容することに関心
がなく、行動を変えようと
考えていない時期

関心期
適切にネットを使うよう行
動変容する必要性は分かる
が、すぐに行動を変えるつ
もりがない時期

準備期
近々（1ヶ月以内に）、ネ
ットの使い方について自分
の行動を変えようと考えて
いる状態

実行期
ネットの使い方についての
望ましい行動変容が始まっ
て、まだ6ヶ月以内の時期

維持期
ネットの使い方につい
て、6ヶ月以上望ましい行
動が続いている時期

インターネット依存傾向から抜け出す段階

「使い過ぎ」から抜け出すための５ステップ（ステージ）

「ネットを使い過ぎない」というルールが守られない理由
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家庭のルールを考えよう
保護者の方へ

　以下の質問票で、８項目のうち５項目以上当てはまれば 「病的使用者」と判定されます。

ネットを使い過ぎていないか、子どもと確認してみましょう

① インターネットを利用し、SNSやゲーム、ショッピングなどをすることを思い出したり、次
の利用が楽しみになるなど、インターネットに夢中になっている。

② 満足するには、インターネットの利用時間をどんどん長くしていかなければならない。

③ 利用時間を減らしたり、やめようとしたりしても、うまくいかないことが繰り返しある。

④ インターネットの利用時間を減らそうとすると、落ち着かなくなったり、不機嫌になった
り、落ち込んだり、いらいらしたりする。

⑤ インターネットを利用した活動の時間が、利用する前に予定していた時間より長くなる。

⑥ インターネットの利用のせいで、大切な人との関係を危うくしたり、勉強の機会を失った
りする。

⑦ インターネットに夢中になりすぎたせいで困ったことが起きても、ごまかすためにうそを
つく。

⑧ 困っていることや不快なことから逃れるためにインターネットを使う。



144

 フィルタリングやアプリの設定

144

フィルタリングやアプリの設定

　「スクリーンタイム」を使う

ことによって、iPhone、iPad、

iPod touch でどのように時間を

費やしているのかリアルタイム

でまとめたレポートを確認し、

管理しておきたいものについて

は制限を設けることができま

す。

　親子で使い方を約束して、そ

のとおりに使えているかを確認

しましょう。

スマートフォン・端末の保護者向け機能

スクリーンタイム ファミリーリンクiPhone/iPad向け

iPhone、iPad、iPod touch のスクリーンタイ
ムの設定方法 ( 保護者向け) — Apple サポート

https://www.youtube.com/watch?v=6KbTXlO2vU4

　Google が提供する無料の

ペアレンタルコントロールの

アプリです。子どもと保護者

の携帯端末にインストールす

ることで以下のことが可能に

なります。 

- 子どものアプリ利用を管理 

- 子どもの利用時間を管理

- 子どもの位置情報を確認

Android向け

※子ども端末はAndroid Lollipop (5.1) 以降を搭載したAndroid

スマートフォン、保護者端末はAndroid Lollipop (5.0) 以降を

搭載したAndroid スマートフォンと、iOS 9 以降を搭載した

iPhone、iPad でファミリーリンクを利用することができます。

保護者の方へ

© Apple Inc.

フィルタリングやアプリの設定
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YouTube Kids Digital Wellbeing

フィルタリングやアプリの設定
保護者の方へ

　YouTube Kids

は、13 歳 未 満

の子どもがより

簡 単 に 楽 し く

YouTube を 視 聴

できるアプリです。プロフィールを作成すること

で、視聴できるコンテンツ選択や、視聴時間を制

限するタイマーの設定をすることができます。ま

た適切なデジタル習慣を身に付けるために役立つ

情報も提供しています。

Android・iPhone/iPad向け

　毎日のスマートフォンの利用習慣を把握し、
オフラインで過ごす時間を作る機能です。

- その日のスマートフォンの使用状況がグラフ
に表示され、自分の使い方を振り返ることが
できます。グラフをタップすることで、詳細
を確認することができます。

- 勉強などに集中できるよう、気が散る原因と
なるアプリをワンタップで一時停止すること
ができます。

- アプリの１日の利用時間の上限を設定するこ
とができます。動画の見過ぎなどに気付くこ
とができます。

Android向け

あんしんフィルター for (キャリア名、ブランド名)

フィルタリングについて

　犯罪・トラブルに巻き込まれないため、フィルタリングを設定することが大切です。スクリーンタイムやファミリーリンクにはフィルタリング

機能があります。また下記のようなフィルタリング用アプリもあります。携帯電話会社の販売店に行き、最適なフィルタリングを設定してもらっ

たり、相談したりしましょう。

iPhone、iPad は、米国および他の国々で登録されたApple  Inc. の商標です。iPhone 商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。
Google、Google  Classroom、Android、ファミリーリンク、YouTube、YouTube   K ids、Digita l  Wellbe ing  は Google  LLC の商標です。

　平成29年2月に、携帯電話事業者が提供するスマートフォン等のフィルタリングサービスのア

プリアイコンが、統一されました。
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インターネットにおけるコミュニケーションの特性

陸上部1年生グループ (18)

明日の朝練、何時だっけ？
21:55

日曜日って、何時までかな？

17時くらいじゃない？

21:56

21:56
既読 1

21:56
既読 1

最近、練習きつくない？
21:56

21:55

21:55

おやすみ！

21:55
7時だよ

送信

あなた

あなた

あかね

はなこ

ゆうた

たかし

たかし

たかし

感覚のズレ ネットの特性 「リスクの見積り」によるズレ

　「イヤなこと」の感覚が人によってズレやすく、ネットの特

性によって、ズレがより大きくなります。

　3つの視点からその内容を見てみましょう。
というルールや指導で大丈夫？

　人によって「イヤだな」と感じ

る言葉には違いがあります。自分

に と っ て イ ヤ な 言 葉 が 、 友 だ ち

のイヤな言葉と同じとは限りませ

ん。

　普段、「まじめだね」という言葉を解釈するときに

は、顔の表情やシチュエーション、トーンなどから、

それがよい言葉なのか悪い言葉なのかを判断していま

す。しかし、メール等のテキストコミュニケーション

の場合には、感情が伝わりにくく、それがよい言葉な

のか悪い言葉なのかを判断するのが難しく、誤解が生

じやすくなります。

　子どもたちは、「何が危険か」は分か

っているのですが、「どのくらい危険

か」というリスクの見積りがズレやすく、 

「このくらいは大丈夫だろう」と思うこと

により、トラブルにつながってしまうこと

がよくあります。

1 2 3

1

3

2

4

まじめだね

掃除するのは
あたりまえだろ

ほめたつもり
なのに

相手の 
「イヤなこと」を 

しないようにしよう

保護者の方へ

8 悪口・いじり

グループトークでいじりや無視を
したり、短文の意味の取り違いに
よって誤解してしまう。

7 個人情報の投稿

SNSへのテキストや写真などの投
稿から、個人を特定できる情報を
流出させる。

5 著作権の侵害

無許可の映像や音楽のアップロー
ドや、違法と知りながらの音楽や

3 不適切サイトの閲覧

性的描写や暴力表現など青少年に
ふさわしくないサイトを閲覧す
る。

1 長時間利用

ゲームや動画、コミュニケーショ
ンにかかわる時間を使いすぎた
り、「ながらスマホ」をする。

4 出会い

SNSで知らない人から会うことを
求められたり、自分の画像を送る
ことを求められる。

6 不適切情報の発信

悪ふざけの写真やデマなどを SNS
で発信する。

2 高額課金

たくさんのお金を使って、ゲーム
のアイテムなどを購入してしま
う。

主に A

主に とA C

主に A A主に B 主に と B

主に C 主に C 主に C

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
保護者の方へ

　LINEヤフー株式会社は、ソフトバンク株式会社、ソフトバン

クロボティクス株式会社とともに、SNS・通信・インターネッ

ト分野における情報モラル教育に関して協業します。

　本協業をデジタル活用能力育成プロジェクト「デジいく」と

称し、子どもたちのより良いコミュニケーションの実現と、健

全なインターネット利用の啓発を目的とした情報モラル教育

に、積極的に取り組んでまいります。
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安心安全なスマホデビュー
保護者の方へ

この検定は、スマホデビューする上でぜひとも知っておいてほしい知識を、 
身につけてもらうための検定です。

合格を目指し、ぜひ親子でチャレンジしてみてください！

千葉大学教育学部 教授・教育学部長 文部科学省「ネット安全安心全国

推進会議」委員や内閣府「青少年インターネット環境の整備等に関する

検討会」座長代理などを歴任。メディアリテラシー教育の第一人者。

https://ymobile.jp/s/Ew7uH

受検はこちら！（受検料無料）

監修者紹介

藤川大祐

問題のイメージ
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