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	ママのための
	ひといきカフェ
	第3回
	毎日頑張るママに！子育ての合間のご褒美タイム♪


	10月6日
	2026
	11：00〜13：00
	当日はこんなことをします♪
	🍰 美味しい薬膳ランチ
	🥤ドリンクでひといき
	🎨 おしゃれな手形アート
	💬 地域のママとゆったりおしゃべり
	子連れOK！
	ママだけOK！





