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　本市では、市内の移動をよりスムーズに行えるよう、タクシーの利用利便性向上に向けた実証実験が10月1日
から9年2月28日まで実施されています。

　全国的にタクシーのドライバー不足が課題となる
中、観光施設や主要な交通結節点におけるタクシー
の手配を簡素化し、タクシーへ円滑に乗車できる環
境を整備する取り組みで、香川県タクシー利用利便性
向上協議会が実施するものです。
　市内４地点に2次元コードを設置し、スマホなどか
ら簡単に配車依頼ができます。1回の操作でエリア内
の複数のタクシー会社へ配車依頼が行われ、対応可
能な事業者をまとめて探すことができるため、スムー
ズな手配が可能となっています。

スマホで簡単にタクシーが呼べる実証実験がスタート
～観光客はもちろん、駅周辺でのお出かけや急なお迎えにも便利に！～

どんな取り組み？
【観光・来訪者の案内時に】
　市外から友人や親戚が訪れた際や、観光地を巡る
際の「観光の足」としてスムーズに手配できます。
【駅周辺での用事や日常のお出かけに】
　「電車で駅に降り立った後、目的地まで移動したい」
　「駅周辺に用事があって来たけれど、急にタクシー
が必要になった」という時にも、設置場所からその場
で簡単に呼ぶことができます。

こんな場面で使えます！

主要乗換駅　ＪＲ三本松駅、ＪＲ引田駅
観 光 施 設　安戸池、讃州井筒屋敷

市内の設置・対象4地点とは

JR三本松駅

JR引田駅

安戸池
讃州井筒屋敷

①コードを読み取る
　駅や施設に掲示して
いるポスターの2次元
コードをスマホで読み
取る

②ウェブで依頼
　表示されるフォームから行
き先などを入力

③タクシーが到着
　

利用は簡単！

エリア内の複数の
タクシー会社に配
車依頼が行われる
ので、スムーズに手
配が可能

観光客の交通確保はもちろんですが、
駅などを利用される市民のみなさんも、

気軽にこのサービスを活用いただき、ぜひタクシーをご利用ください。
問合先 地域創生課   ℡ 26-1276

▲２次元コードを駅に掲示している様子

目的地へ

▲祭りの様子▲祭りの様子
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7年度決算の状況 　市の１年間（４月～翌年３月）の収入と支出を
　目的別に集計し、公表します。

【一般会計】
　７年度の一般会計決算は、歳入総額20１億4,276万円（前年度比2.2％減）、歳出総額194億6,268万円（同
0.4％増）でした。
　歳入総額から歳出総額を差し引いた額は、6億8,008万円の黒字となりました。

　下水道事業にかかるもので、地方公営企業法
の適用を受け、下水道使用料金などで経営・事業
を行う会計

　保険料など特定の収入を支出に充てるため、一般会
計と区別した会計

区分 歳入額 歳出額
国民健康保険事業
介 護 保 険 事 業
後期高齢者医療事業

35億2,022万円
53億6,924万円
6億8,921万円

33億   668万円
51億9,566万円
6億8,917万円

【特別会計】 【企業会計（下水道）】

区分 収入額 支出額
収益的収支
資本的収支

5億1,166万円
3億4,077万円

5億   370万円
5億2,510万円

【市債残高】【単位：百万円】 【基金残高】【単位：百万円】
8,651

R7 R7

※財政調整基金と減債基金の合計

市税
34億708万円

繰越金
11億9,889万円

繰入金
8億9,393万円

寄付金
5億1,699万円
財産収入
2億2,973万円
諸収入
2億2,747万円

分担金・負担金
1億2,231万円

使用料・手数料
2億409万円地方交付税

76億4,504万円

地方譲与税
1億1,978万円

その他
1億3,198万円

地方消費税交付金等
8億6,095万円

県支出金
10億9,375万円

市債
16億6,490万円

18億2,587万円
国庫支出金

民生費
52億48万円

総務費
32億5,491万円

教育費
19億9,930万円

衛生費
20億6,341万円 公債費

33億7,592万円

土木費
13億3,562万円

農林水産業費
7億2,383万円

消防費
6億9,203万円

商工費　6億1,227万円
議会費　1億7,120万円

労働費　1,236万円
災害復旧費　2,135万円

8,791

R6R5R2 R3 R4

8,261

7,745
7,556

6,941

歳出
194億6,268万円

16,432 

R6R5R2 R3 R4

18,933

18,965

18,854
18,074

18,933

18,965

18,854 18,436

自主
財源
33.8%

66.2%

依存
財源
歳入
201億4,276万円

創設記念　      
　「香川県民の日」創設を記念して、「安戸池まつり」を
開催します。期間中は、ひけた鰤の解体ショーや重量
当て大会をはじめ、３日間限定でひけた鰤・アドミルク
の特別価格販売などを行います。また、20日は豪華賞
品がもらえる鯛釣り大会・重量当て大会などの楽しい
イベントですので、ぜひ参加ください。

日時　11月20日（金） 14:30～18:00　事前応募
　　　11月21日（土） 10:00～16:00
　　　11月22日（日） 10:00～16:00
場所　ソルトレイクひけた
【鯛釣り大会】
参加は、30人限定です。参
加には事前申し込みが必要
で、応募多数の場合は抽選
となります。抽選にて当選さ
れた人が対象となります。
応募締切　11月10日（火）
料金　無料

　12月3日は、1888（明治21）年に香川県が愛媛県
から分離独立し、本県が誕生した大切な記念日です。
2026年から、この日を「香川県民の日」と定めました。
　香川県は、「いちばん小さな都道府県」だけではな
く、「日本で最も新しい県」でもあります。

問合先 （一社）東かがわ地域経営機構   ℡ 26-9696　　戦略情報課   ℡ 26-1201

問合先 戦略情報課   ℡ 26-1201

問合先 財務課　℡ ２６-１２15

「香川県民の日」とは？

　穏やかな気候、美しい瀬戸内海、そして遍路文化に
培われたおもてなしの心など、香川には数多くの魅力
があります。
　県民のみなさんに、こうした香川の自然、歴史、文
化、産業への関心と理解を深めていただき、ふるさと
への愛着と誇りを高め、より豊かで活力ある香川を共
に築き上げるきっかけとなるよう、この記念日が制定
されました。

創設に込められた想い

県ホームページでは、イベント情報などを掲載
していますのでご覧ください。

“ただいまnow! 東かがわ”“ただいまnow! 東かがわ”“ただいまnow! 東かがわ”

東かがわ市民・事業者・団体向け説明会を実施

▲申し込みはこちら

お申し込みはこちら▶

こんな情報を掲載できます
イベント情報

〇〇地区で住宅見学会実施中
〇〇マルシェに出店します♪

おすすめ情報
季節のケーキを販売します
おすすめの定食屋を紹介！

求人情報
正社員求む！ 〇〇株式会社
ダンスチームのメンバー募集！

情報発信ポータルサイト名決定！情報発信ポータルサイト名決定！情報発信ポータルサイト名決定！

2027年1月
オープン
（予定）
2027年1月
オープン
（予定）
2027年1月
オープン
（予定）

日時　11月30日（月） 19：00～　　場所　市交流プラザ 多目的ホール
申込　右記2次元コードから申し込み　※当日参加も可能
内容　東かがわ市×協働事業者（株）サイネックスによる掲載方法説明会

一般公開

香川県民の日 『安戸池まつり』

ただいま
now!
東かがわ

※画像はイメージです。

誰でも無料で投稿・閲覧が可能！誰でも無料で投稿・閲覧が可能！誰でも無料で投稿・閲覧が可能！

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/senryaku/gyomuannai/CityPromotion/7766.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9gpteJVeY0mZ0AScvZCAnyMtRdfUiCkUyOrY8Ja7suFZUxg/viewform?embedded=true
https://kagawa-day123.pref.kagawa.lg.jp
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日時　11月30日（月） 19：00～　　場所　市交流プラザ 多目的ホール
申込　右記2次元コードから申し込み　※当日参加も可能
内容　東かがわ市×協働事業者（株）サイネックスによる掲載方法説明会

一般公開

香川県民の日 『安戸池まつり』

ただいま
now!
東かがわ

※画像はイメージです。

誰でも無料で投稿・閲覧が可能！誰でも無料で投稿・閲覧が可能！誰でも無料で投稿・閲覧が可能！
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世代を超えて笑顔広がる！ 冬野菜の苗植え
　9月30日、丹生こども園の3・4歳児と老人会のみなさん
が、ブロッコリーやほうれん草などの冬野菜やビオラの花
を植えました。子どもたちは「どうやって植えるの？」「お水
はどれくらい？」と興味津々。おじいちゃんやおばあちゃん
から優しく育て方を教わり、丁寧に土をかけました。
　同園では年間を通して交流を行っており、今回も笑顔あ
ふれる温かいひとときとなりました。野菜や花の成長が今
から楽しみです。

園児が交差点で交通安全を呼びかけ
　9月25日、けいあいこども園の4・5歳児28人が、東かが
わ警察署員と一緒に交差点で交通安全の呼びかけを行い
ました。「安全運転お願いします！お酒はお家で飲んでね！」と
いう園児たちの真っ直ぐで純粋な声かけは、ドライバーの
みなさんの心にしっかりと響いたことでしょう。
　子どもたちが園で学んだことをお家の人に話すことで、
家庭内の会話が増え、地域全体の交通安全に対する関心や
意識付けにつながることが期待されます。

熊本から届いた温かい「ありがとう」
　10月７日、大内小学校放課後児童クラブに熊本市から届
いた色紙がお目見えしました。８月に子どもたちの思いをの
せて贈った冷却シートのお礼に、25の児童育成クラブから
直筆メッセージが寄せられました。
　手にとってじっくり見つめ、「嬉しい」「送ってよかったね」と
目を輝かせる子どもたち。今後、ほかの児童クラブへも順
次巡回します。

不安乗り越え大きく成長！ 中学生海外研修報告会
　9月18日、オーストラリアでの9日間の海外研修を終えた
中学生20人が、市交流プラザで報告会を行いました。ホー
ムシックなど不安や寂しさを乗り越えたホームステイや語
学学校での日々は、生徒たちにとってかけがえのない宝物
となりました。
　生徒たちは、「挑戦するためには支えてくれる人がいる」
「経験を忘れないで」との市長らの言葉をしっかりと胸に刻
み、自信に満ちた表情を見せていました。

ペッパーくんに大歓声！ 笑顔の昼休み
　9月28日、昼休みの大内大川小中学校体育館は大歓声
に包まれました。ソフトバンクのAIロボット「ペッパーくん」
が登場したのです！
　集まった小中学生は、ペッパーくんのダンスやクイズに
大盛り上がり。笑顔があふれる時間となりました。AIに触れ
るだけでなく、小中学生が一緒に楽しいひとときを過ごす、
心温まる交流の輪が広がりました。

9月10日、県内の就職促進と地域定着を図る事業の一
環として、香川短期大学の学生9人が市内企業2社を訪
問しました。学生たちは株式会社FUJIDANでダンボー
ルづくりを見学・体験し、株式会社ザイナスでは刺繍の工
程や仕事のこだわりを熱心に学び、実際のモノづくりの
現場や働く姿に触れ、働き方を考える貴重な機会となり
ました。

香川短期大学生が市内２社で“しごと”を体感

　9月27日、小海コミュニティセンターで開催されまし
た。小中学生による琴の演奏や、歌手・松山千春さんのモ
ノマネで知られる高松千春さんのライブで盛り上がりま
した。露店や縁日コーナーも賑わい、子どもたちは水槽
の容器を狙う「1円玉落とし」に真剣。子どもから大人まで
秋の夜長を笑顔で楽しみました。

地域をつなぐ笑顔の「お月見会」

9月29日、敬老事業として、上村市長と工藤議長が、市
内の高齢者施設5カ所や自宅を訪問し、長寿をお祝いしま
した。市内の最高齢者は109歳、今年度100歳以上になる
人は62人です。この日は、今年度中に100歳を迎える22
人のうち、12月に100歳になる木村シモヱさん宅を訪問
し、市長らが内閣総理大臣からのお祝い状や記念品を贈
り、「これからもお元気で」と温かなエールを送りました。み
なさん、いつまでも健康で長生きしてくださいね。

“ずっとお元気で”高齢者訪問
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わ
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ー
ス
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▲市ＨＰも
チェック

　9月17日、市内在住の高松商業高校・楠田華海
さんが、出場報告のため、市長を表敬訪問しまし
た。長身のセッターとして代表に選ばれた楠田さん
は、「仲間と連携を深め、高校生活の集大成として
悔いのないプレーをしたい」と笑顔で抱負を語って
くれました。

第80回国民スポーツ大会
少年女子バレーボール競技出場

子どもたちの歓声ひろがる！ 
「ほんのもり号」寄港記念フェスタ
　9月27日、こども図書館船「ほんのもり号」が三
本松港に寄港し、三本松コミュニティセンターで記
念フェスタが開催されました。約2,000冊が並ぶ船
内での読書に加え、移動水族館などでの魚の観察
やアドミルクのカキ殻ワークショップ、地元の人た
ちの飲食ブースによる催しで大盛況でした。

▲木村シモヱさん

▲介護老人保健施設リリック・ケアセンターでお祝いする様子

投稿ニュース投稿ニュース
写真（データ可）、１００字程度の文章、連絡先を１９Ｐの宛先まで。

投稿者　東かがわロータリークラブ

第３８回ロータリー旗争奪香川東部小学生バレーボール大会

優勝チーム
バレーボールの部
志度東
ソフトバレーの部
（高学年）さぬき南
ソフトバレーの部
（低学年）志度東

　香川東部小学生バレーボール連盟が主催し、東か
がわロータリークラブの後援でバレーボール大会が
開催されました。15チーム、108人が参加しました。

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/senryaku/gyomuannai/2/index.html
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11月1日
　 小林耳鼻科医院（三本松）
　 鎌田医院（湊）
　 ひだまり調剤薬局大内店 （三本松）
　 松村薬局松原店（松原）

11月3日
　 まつおか医院（さぬき）
　 華山ファミリークリニック（さぬき）
　 KCかがわ調剤薬局（さぬき）

11月8日
 大石整形外科医院（さぬき）
　 中川内科医院（さぬき）
　 松村薬局白鳥マルナカ店（白鳥）

11月15日
　 ヘキクリニック（さぬき）
　 岡病院（さぬき）
　 レデイさぬきしど調剤薬局（さぬき）

11月22日
　 　 さぬき市民病院（さぬき）
　 なの花薬局さぬき店（さぬき）

11月23日
　 米澤整形外科医院（さぬき）
　 溝渕内科循環器クリニック（さぬき）
　 みなみ志度薬局（さぬき）
　 松村薬局津田店（さぬき）

11月29日
　 　　　   阪本病院（川東）
　 松村薬局大内店（川東）

23-1887
内 25-2519
薬 25-4193
薬 23-1381

耳

52-1888
内 23-2555
薬 43-0336

泌

52-2107
内 087-894-1253
薬 26-9122

整

087-894-1266
内 42-1122
薬 087-814-2207
薬 42-5704

整

25-1121
薬 26-3211
整 外 脳外 内

087-894-1371
内 087-894-5050
薬 087-894-7234

外

43-2521
薬 43-0811
外 内

若者向けのお仕事の悩み・自立支援相談（無料）
「かがわ若者サポートステーション」と連携し、就労をしてい
ない若者を対象とした相談窓口を設置します。
お仕事のきっかけづくりにご利用ください。本人だけでなく、
ご家族からのご相談もお待ちしています。
相談例　「就職活動を何から始めたらいいか分からない」など
対　象 仕事をしていない15～49歳の人またはその家族
日　時 11月11日（水） 13：00～16：00（１件につき１時間程度）
場　所　市交流プラザ　第2講座室
問合先 かがわ若者サポートステーション 087-813-6077

※相談の利用は年度内1人3回までとします

日　時 11月18日（水）10:30～15:55（12:00～13:00は除く）
　　 相談時間は１人（組）につき40分まで
場　所 白鳥社会福祉センター
対象者 市民または市内の事業所に勤めている人
申　込 11月2日（月） 受付開始　先着6人（組）
　　　　受付 9:00～17:00（土・日・祝日除く）
問合・予約先 市社会福祉協議会 生活サポートセンター

要予約弁護士による無料相談会

26-1151

休日当番病医院・薬局 相談情報

国による中小企業支援事業として、経営の無料相談を行っています。
　創業・起業支援、金融相談、販路開拓・商品開発など、幅広い
お悩みに専門家が対応します。
時間調整のため、事前予約を必ずお願いします。（最大４件まで可）

日　時 11月13日（金） 9：30～16：00
場　所 市役所2階　相談室6
問合・予約先　地域創生課

要予約よろず東かがわサテライト

26-1276

43-2521（代表）大川地区小児夜間急病診察室
　さぬき市民病院 19：30～22：00

歯科診療時間　9：00～12：00

休日当番病医院・薬局は予告なく変更することがありま
すので受診前にご確認ください。

※ は休日当番でのHPVワクチン接種協力医療機関を示しま
す。実際の接種可能な時間帯や予約については、事前に各医
療機関にご確認ください。

司法書士総合相談センター　定例相談会
　一般相談（相続登記、不動産・商業登記など）、法テラス相談
（法テラス要件に該当する場合）、成年後見相談
料　金　30分無料
日　時 11月14日（土） 13:00～16:00
場　所　香川県司法書士会館
問合・予約先 香川県司法書士会事務局

要予約

087-821-5701

相続、遺言、成年後見制度などさまざまなご相談に対し、専
門職である司法書士からアドバイスを受けることができます。
日　時 11月17日（火）10:00～15:40（12:00～13:00は除く）
　　　　相談時間は1人（組）につき40分まで
場　所　白鳥社会福祉センター
対象者　市民または市内の事業所に勤めている人
申　込　11月2日（月） 受付開始　先着5人(組)
　　　　受付9:00～17:00（土・日・祝日除く） 電話予約のみ
問合・予約先 市社会福祉協議会　生活サポートセンター

司法書士による相続・遺言・成年後見の無料相談会 要予約

26-1151

【こども家庭課】
     こども家庭センター（常設）
・妊娠や出産、子育てなどの相談     
・虐待や学校に行きづらいなど困り
ごとがある子どもとその家庭の相談
・ひとり親・女性相談
     乳児健診（大内保健センター）
　  幼児健診（大内公民館）
     妊産婦・乳幼児健康相談（妊産婦就学前対象）
     9：00～11：30※市ホームページ
 　 から２日前までに予約してください。
【福祉課】
     身体障がい者相談　10：00～12：00
     精神障がい者相談　13：00～16：00
　　　　  前日まで 　 　  26-1228
     知的障がい者相談　10：00～12：00
     手話通訳設置日　  9：00～17：00
  　遠隔手話サービス　  9：00～17：00                          
　　　　　　　　　　　   26-1338

     FM香川（78.6MHz） 東讃RADIO CLOVER
　  水曜日:12:00～12:15、土曜日9：45～10：00
     出張図書館    　　　 12：00～16：00
【市立図書館】　　　　　   25-0696
     おはなし会「こそあど」    11：00～11：30
     あかちゃんおはなし会　 10：30～11：00
【引田図書室】　               33-5551
     おはなし会「たんぽぽ」  10：30～11：30

各 課 連 絡 先
議会事務局
総務部
　総務課
　財務課
　戦略情報課
　地域創生課
　　ふるさと就職推進センター
　危機管理課
　税務課
　人権推進課
市民部
　市民課
　　引田窓口
　　大内窓口
　福祉課
　こども家庭課
　　こども家庭センター
　長寿保健課

　環境衛生課
事業部
　農林水産課
　建設課
　都市整備課
会計課
監査委員事務局
教育委員会
　教育総務課
　　ふれんど教室（教育支援センター）
　生涯学習課
　保育教育課
県広域水道企業団東讃ブロック統括センター

26-1361

26-134126-1219

26-133226-1214
26-133426-1215
26-121026-1201
26-136626-1276
26-136626-4145
26-132026-1235
26-133526-1216
26-133726-1227

26-133026-1111
33-250833-2500
25-530025-2111
26-133826-1228

26-120926-1229
26-120926-1229

26-133926-1360

26-133626-1226

26-134326-1303
26-134226-1302
26-134426-1304
26-124226-1217
26-133226-1223

25-6305
26-134026-1237

26-134026-1238
26-123226-1231

23-7071

【総務課】
     市民生活相談（常設）
     行政相談　9：00～11：00
　  引田公民館　　　 　  33ｰ2533
     市交流プラザ　　 　  26ｰ1224
     人権センター大内交流館 　25ｰ4349
【人権推進課】
     人権相談　9：00～11：00
【長寿保健課】
     年金相談　10：00～15：00
     市交流プラザ
        087ｰ861ｰ3866（高松東年金事務所）
     引田公民館
        087 ８ー11ｰ6020（街角の年金相談センター）
     成人健康・栄養相談 9：00～11：０0
　　　　 前日まで 　       26ｰ1360
　  ※開設日以外でも予約で随時実施
     骨密度相談　9：00～11：00
　 （20歳以上、治療していない人）     
　　　　 前日まで 　      26ｰ1360
     右足踵（かかと）で超音波測定
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妊・乳 大内保健センター

精
年 引田公民館

開

開
全国的なマイナンバー
関連システム停止のため
第５日曜日に変更

大内保健センター

大内保健センター

妊・乳 白鳥社会福祉センター

手
身

手
身

手
身

市交流プラザ年

精

手
身

人 大内交流館

行

3歳児健診

国民健康保険税5期分納

引田保健センター

市県民税3期分
国民健康保険税4期分納

サンデーサービス開庁時間
11月8日、29日 ８：３０～１２：００
コンビニ交付サービス利用可能時間
６:３０～２３:００

市交流プラザ

を覚えてみませんか
日常生活で使える手話を紹介します。
みなさんも一緒にやってみましょう！

（全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載・引用）
※解説には左右の表現を用いることがありますが、手話は右手でも左手でも自分の利き手で表現できます。
　 福祉課 26-1228問

揃えて置いた両手を
こたつにかけた布団の形に

左右へ下ろし、

こたつ布団の中に
両手を入れるしぐさをする

こたつ［にはいる］
“to sit under the kotatsu”

相続無料相談　　サンデーサービス開庁日
日　時 11月8日（日）、29日（日）
　　　　10：00～12：00（１人１時間程度）受付は11：30まで
場　所　市役所１階
問合先　ボランティア税理士グループ
　　　　田中　標　　　　　　　  脇　正己

毎月

24-0062 25-2402

野菜摂取量の
測定ができます！

https://youtu.be/4ZoobxECn1M?si=o6MaM3lY0s9Ecq-h
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11月1日
　 小林耳鼻科医院（三本松）
　 鎌田医院（湊）
　 ひだまり調剤薬局大内店 （三本松）
　 松村薬局松原店（松原）

11月3日
　 まつおか医院（さぬき）
　 華山ファミリークリニック（さぬき）
　 KCかがわ調剤薬局（さぬき）

11月8日
 大石整形外科医院（さぬき）
　 中川内科医院（さぬき）
　 松村薬局白鳥マルナカ店（白鳥）

11月15日
　 ヘキクリニック（さぬき）
　 岡病院（さぬき）
　 レデイさぬきしど調剤薬局（さぬき）

11月22日
　 　 さぬき市民病院（さぬき）
　 なの花薬局さぬき店（さぬき）

11月23日
　 米澤整形外科医院（さぬき）
　 溝渕内科循環器クリニック（さぬき）
　 みなみ志度薬局（さぬき）
　 松村薬局津田店（さぬき）

11月29日
　 　　　   阪本病院（川東）
　 松村薬局大内店（川東）

23-1887
内 25-2519
薬 25-4193
薬 23-1381

耳

52-1888
内 23-2555
薬 43-0336

泌

52-2107
内 087-894-1253
薬 26-9122

整

087-894-1266
内 42-1122
薬 087-814-2207
薬 42-5704

整

25-1121
薬 26-3211
整 外 脳外 内

087-894-1371
内 087-894-5050
薬 087-894-7234

外

43-2521
薬 43-0811
外 内

若者向けのお仕事の悩み・自立支援相談（無料）
「かがわ若者サポートステーション」と連携し、就労をしてい
ない若者を対象とした相談窓口を設置します。
お仕事のきっかけづくりにご利用ください。本人だけでなく、
ご家族からのご相談もお待ちしています。
相談例　「就職活動を何から始めたらいいか分からない」など
対　象 仕事をしていない15～49歳の人またはその家族
日　時 11月11日（水） 13：00～16：00（１件につき１時間程度）
場　所　市交流プラザ　第2講座室
問合先 かがわ若者サポートステーション 087-813-6077

※相談の利用は年度内1人3回までとします

日　時 11月18日（水）10:30～15:55（12:00～13:00は除く）
　　 相談時間は１人（組）につき40分まで
場　所 白鳥社会福祉センター
対象者 市民または市内の事業所に勤めている人
申　込 11月2日（月） 受付開始　先着6人（組）
　　　　受付 9:00～17:00（土・日・祝日除く）
問合・予約先 市社会福祉協議会 生活サポートセンター

要予約弁護士による無料相談会

26-1151

休日当番病医院・薬局 相談情報

国による中小企業支援事業として、経営の無料相談を行っています。
　創業・起業支援、金融相談、販路開拓・商品開発など、幅広い
お悩みに専門家が対応します。
時間調整のため、事前予約を必ずお願いします。（最大４件まで可）

日　時 11月13日（金） 9：30～16：00
場　所 市役所2階　相談室6
問合・予約先　地域創生課

要予約よろず東かがわサテライト

26-1276

43-2521（代表）大川地区小児夜間急病診察室
　さぬき市民病院 19：30～22：00

歯科診療時間　9：00～12：00

休日当番病医院・薬局は予告なく変更することがありま
すので受診前にご確認ください。

※ は休日当番でのHPVワクチン接種協力医療機関を示しま
す。実際の接種可能な時間帯や予約については、事前に各医
療機関にご確認ください。

司法書士総合相談センター　定例相談会
　一般相談（相続登記、不動産・商業登記など）、法テラス相談
（法テラス要件に該当する場合）、成年後見相談
料　金　30分無料
日　時 11月14日（土） 13:00～16:00
場　所　香川県司法書士会館
問合・予約先 香川県司法書士会事務局

要予約

087-821-5701

相続、遺言、成年後見制度などさまざまなご相談に対し、専
門職である司法書士からアドバイスを受けることができます。
日　時 11月17日（火）10:00～15:40（12:00～13:00は除く）
　　　　相談時間は1人（組）につき40分まで
場　所　白鳥社会福祉センター
対象者　市民または市内の事業所に勤めている人
申　込　11月2日（月） 受付開始　先着5人(組)
　　　　受付9:00～17:00（土・日・祝日除く） 電話予約のみ
問合・予約先 市社会福祉協議会　生活サポートセンター

司法書士による相続・遺言・成年後見の無料相談会 要予約

26-1151

【こども家庭課】
     こども家庭センター（常設）
・妊娠や出産、子育てなどの相談     
・虐待や学校に行きづらいなど困り
ごとがある子どもとその家庭の相談
・ひとり親・女性相談
     乳児健診（大内保健センター）
　  幼児健診（大内公民館）
     妊産婦・乳幼児健康相談（妊産婦就学前対象）
     9：00～11：30※市ホームページ
 　 から２日前までに予約してください。
【福祉課】
     身体障がい者相談　10：00～12：00
     精神障がい者相談　13：00～16：00
　　　　  前日まで 　 　  26-1228
     知的障がい者相談　10：00～12：00
     手話通訳設置日　  9：00～17：00
  　遠隔手話サービス　  9：00～17：00                          
　　　　　　　　　　　   26-1338

     FM香川（78.6MHz） 東讃RADIO CLOVER
　  水曜日:12:00～12:15、土曜日9：45～10：00
     出張図書館    　　　 12：00～16：00
【市立図書館】　　　　　   25-0696
     おはなし会「こそあど」    11：00～11：30
     あかちゃんおはなし会　 10：30～11：00
【引田図書室】　               33-5551
     おはなし会「たんぽぽ」  10：30～11：30

各 課 連 絡 先
議会事務局
総務部
　総務課
　財務課
　戦略情報課
　地域創生課
　　ふるさと就職推進センター
　危機管理課
　税務課
　人権推進課
市民部
　市民課
　　引田窓口
　　大内窓口
　福祉課
　こども家庭課
　　こども家庭センター
　長寿保健課

　環境衛生課
事業部
　農林水産課
　建設課
　都市整備課
会計課
監査委員事務局
教育委員会
　教育総務課
　　ふれんど教室（教育支援センター）
　生涯学習課
　保育教育課
県広域水道企業団東讃ブロック統括センター

26-1361

26-134126-1219

26-133226-1214
26-133426-1215
26-121026-1201
26-136626-1276
26-136626-4145
26-132026-1235
26-133526-1216
26-133726-1227

26-133026-1111
33-250833-2500
25-530025-2111
26-133826-1228

26-120926-1229
26-120926-1229

26-133926-1360

26-133626-1226

26-134326-1303
26-134226-1302
26-134426-1304
26-124226-1217
26-133226-1223

25-6305
26-134026-1237

26-134026-1238
26-123226-1231

23-7071

【総務課】
     市民生活相談（常設）
     行政相談　9：00～11：00
　  引田公民館　　　 　  33ｰ2533
     市交流プラザ　　 　  26ｰ1224
     人権センター大内交流館 　25ｰ4349
【人権推進課】
     人権相談　9：00～11：00
【長寿保健課】
     年金相談　10：00～15：00
     市交流プラザ
        087ｰ861ｰ3866（高松東年金事務所）
     引田公民館
        087 ８ー11ｰ6020（街角の年金相談センター）
     成人健康・栄養相談 9：00～11：０0
　　　　 前日まで 　       26ｰ1360
　  ※開設日以外でも予約で随時実施
     骨密度相談　9：00～11：00
　 （20歳以上、治療していない人）     
　　　　 前日まで 　      26ｰ1360
     右足踵（かかと）で超音波測定
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知
妊・乳 大内保健センター

精
年 引田公民館

開

開
全国的なマイナンバー
関連システム停止のため
第５日曜日に変更

大内保健センター

大内保健センター

妊・乳 白鳥社会福祉センター
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人 大内交流館

行

3歳児健診

国民健康保険税5期分納

引田保健センター

市県民税3期分
国民健康保険税4期分納

サンデーサービス開庁時間
11月8日、29日 ８：３０～１２：００
コンビニ交付サービス利用可能時間
６:３０～２３:００

市交流プラザ

を覚えてみませんか
日常生活で使える手話を紹介します。
みなさんも一緒にやってみましょう！

（全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載・引用）
※解説には左右の表現を用いることがありますが、手話は右手でも左手でも自分の利き手で表現できます。
　 福祉課 26-1228問

揃えて置いた両手を
こたつにかけた布団の形に

左右へ下ろし、

こたつ布団の中に
両手を入れるしぐさをする

こたつ［にはいる］
“to sit under the kotatsu”

相続無料相談　　サンデーサービス開庁日
日　時 11月8日（日）、29日（日）
　　　　10：00～12：00（１人１時間程度）受付は11：30まで
場　所　市役所１階
問合先　ボランティア税理士グループ
　　　　田中　標　　　　　　　  脇　正己

毎月

24-0062 25-2402

野菜摂取量の
測定ができます！
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企画展　｢生駒親正生誕500年記念-東讃を築いた生駒氏-｣
令和8年（2026年）は、東讃地域の礎を築いた生駒親正の生誕
500年の節目にあたります。本展では、市内に残る生駒氏４代54
年の足跡を紹介します。
～1月18日（月）※11月3日（火・祝）のため4日（水）が休館日時

内

▲豊臣秀吉朱印状（複製） ▲生駒親正肖像画（江戸時代）　
　（部分拡大：展示は写真パネル）

時 毎週金曜日レディースデー 女性にエサ券500円プレゼント
ハマチ釣り体験 ¥ 5,000円（貸し竿・ハマチ1匹込み）

夫婦の日 時11月２2日（日）　夫婦、男女のカップルに粗品進呈
時子ども無料デー 11月28日（土）保護者同伴の中学生以下は釣り料金無料

ソルトレイクひけた
7：00～16：00
33-2800

時 休 火曜日

アドミルクの提供・直売　   直販は毎日！ 提供は火曜日以外（各日数量限定）時

★ひけた鰤販売開始 時11月2日（月）～

時 9：00～17：00
休 年末年始（12月29日～1月3日） 毎週火曜日 ￥ 無料

33-2030

歴史民俗資料館
25-0055 info@toramaru.or.jp
月曜日休

「さんびきのこぶた」／他 人形芝居燕屋・燕組（長野県）
11月1日（日） 13：30～　時

「かさじぞう」 とらまる人形劇団（岡山県）
11月21日（土）～23日（月・祝） 13：30～時

「てんぐのかくれみの」／他 人形劇団どむならん（三重県）
11月3日（火・祝）・7日（土）・8日（日） 13：30～
  　 4日（水）～6日（金） 10：30～

時

「おむすびころころ」／他 人形劇団Rattle（大阪府）
11月13日（金） 10：30～
  　 14日（土）・15日（日） 13：30～

時

700円（3歳未満無料）¥●とらまる座定期公演

　人気のキッチンカーや楽しいワークショップが多数出店し「芸術の
秋」を思う存分満喫できる内容です。今回は東かがわ市を盛り上げる
注目のアーティスト2組が登場！
【注目パフォーマンス＆展示】
・スプレーアーティスト HAYATO ライブペイント
・写真家シゲ「世界を旅する没入型写真展」
　11月29日（日） 10:00～15:00　 
　 JOYFIT HAPPY BASE ＆ 白鳥コミュニティセンター

24-9250
時 9:00～22:00（プールのみ21:00まで）

休 火曜日（祝日の場合、翌営業日）

11月は「ハピマルと、スモ☆フェス」初開催!

時
所

イベントひろばイベントひろば
Events HIROBAEvents HIROBA

オータムフェスティバルin“白鳥”
ジャズコンサート2026
11月３日（火･祝） 13:00～15:00
雨天決行
白鳥神社　境内本殿西祓所
（駐車場:神社駐車場･松原駐車場）
無料　　
NPO法人教育倫理プラザ  香川タウン問

時

所

¥

090-6286-5568（宮武）

スポーツフェスタ2026 in 白鳥
11月15日（日） 8：30～17：30
①施設無料開放
　多目的広場、テニスコート、しろ
　とり研修センター
②トレーニングルーム無料体験会
③ピックルボール体験会
④楽しいラグビー体験会
　詳しくは財団ホームぺージで
白鳥中央公園・白鳥中央公園体育館
白鳥スポーツセンター

時
内

所
問 24-1522

CRASSO2026
11月27日（金）～29日（日）
普段見ることのできない「ものづく
りの現場」を巡るオープンファクト
リーイベント。工房・工場見学やワー
クショップなどを通して、「瀬戸内の
ものづくりを巡る旅」を楽しめます。
讃州井筒屋敷ほか市内各所
CRASSO事務局問

時
内

所

25-0185

第35回TUTTIコンサート
11月8日（日） 14：00開演
今年は、会場を移動して２台のピア
ノや歌、フルートによる演奏、子ども
たちの演奏をお届けします。曲目
は、モーツァルト「魔笛」より、エル
ガー「威風堂々」ほか
源内音楽ホール（さぬき市）
大人1,000円　小中学生500円

問

時
内

所
¥

25-3014（池田）

福祉＆防災フェスティバル
“来まい！見まい！やってんまい！！”

11月14日（土） 10:00～14:00
福祉体験・パネル展示、共同募金コー
ナー、屋外体験ブース、飲食ブースなど
※降雨体験装置と3Dシアター体
験者にはデジタル地域ポイント
100ポイントを付与します。
市交流プラザ周辺　　入場無料
市社会福祉協議会問

時
内

所 ¥

26-1122

デジタル地域ポイント対象事業

デリバリーアーツ２０２６
讃岐国分寺太鼓「和・心・響・感」
11月7日（土） 13：30開演
讃岐国分寺太鼓保存会のダイナ
ミックな“和の響き”をぜひご家
族・ご友人とお楽しみください。
相生コミュニティセンター　体育館
無料
サンポートホール高松問

時
内

所
¥

087-825-5010

丹生コミセンまつり
11月21日（土）   9：00～21：00
　　 22日（日） 10：00～15：00
21日　作品展示のみ
22日　開会式、ゲストバンドの演
　　 　奏、ダンス、作品展示、発
　　　 表会、お楽しみ抽選会、バ
　　　 ザーと盛りだくさん！
丹生コミセンまつり実行委員会問

時

内

090-3460-7088（田中）

第9回ふぉーくダンス
ジョイフルぱぁてぃ～
11月29日（日） 13：30～15：30
みんなで楽しくフォークダンスを
踊ろう。カッシーズの演奏もあるよ。
市交流プラザ 多目的ホール
動きやすい服・靴、タオル、飲み物
無料
白鳥フォークダンスクラブ

時
内

問

所
持
¥

25-2741（吉田）

精神障害者に関わる家族の学習会
12月1日（火） 13：30～14：30
ココロもカラダも元気に ～ドクター編～
香川県大川合同庁舎２階会議室
精神障害のある人に関わる家族と当事者
無料
県東讃保健福祉事務所
保健対策課

時
内

問

所
対
¥

29-8263

公開健康講座
～知ろう、学ぼう、生活習慣病と身近な病気～
大川地区医師会・県立白鳥病院・東かがわ市共同開催
11月12日（木） 13：00～開会
地域のかかりつけ医や県立白鳥
病院の医師が、専門医の立場から
生活習慣病や身近な病気につい
て、分かりやすく解説します。
座長　県立白鳥病院　院長　中村　修
いつまでも自分の口でおいしく食べるために
～今日からできる“飲み込む力”の守り方～
　１３：０５～１３：３０
　県立白鳥病院 言語聴覚士　宮本　寛
食中毒と胃腸炎　１３：３５～１４：００
　太田病院 理事長　太田　雅文
長引く咳について  １４：０５～１４：３０
　県立白鳥病院
　呼吸器内科医師　金森　大樹
市交流プラザ　多目的ホール
無料
１５０人（申込不要）

時

所

内

定
¥

時 毎週火曜日ソフトクリームサービスデー 50円引き

お風呂上がりの一杯やひんやりスイーツを、いつもよりお得にお楽しみください♪

33-2532
時

休 年中無休
10:00～22:00（最終受付21:30）

お得なサービスデーを毎週開催！

生ビール・酎ハイ・ハイボールサービスデー 100円引き 時 毎週木曜日

市交流プラザ
26-1224 年末年始（12月29日～1月3日）休

開 8：30～22：00

令和9年度　市交流プラザ多目的ホール使用申請受付
　コンサート、発表会、講演会など、イベントで多目的ホールの使用
を希望する場合
　8年12月1日（火）9：00から使用受付を開始します。
　使用希望日の申し込みが2団体以上ある場合は、同日午前9：00時
点での来館者で抽選します。

2027年1月24日（日）
ASAの魅力を再発見・体感しても
らい、郷土愛を醸成するバスツ
アーを催行します。
「ASA」とは、徳島（AWA）・香川
（SANUKI）・淡路（AWAJI）の頭
文字を合わせた名称です。

淡路人形劇座（南あわじ市）、うず
しお観潮船（鳴門市）、手袋ギャラ
リー・和三盆型抜き体験
（東かがわ市）
12月23日（水）締切※抽選方式
条件→本市在住の小学生親子
大人2,000円　小学生1,000円
地域創生課

ASAわくわくバスツアー　参加者募集！

問

時
内

申

¥

所

対

26-1276

※

スポーツ財団
　大内スポーツセンター 24-1810
　白鳥スポーツセンター 24-1522 　引田スポーツセンター 33-7163引

大

白

　11月21日（土） 9:00～12:00　　 引田パークゴルフ場
　  初心者経験者問わず、どなたも無料で利用できます。
　  ・運動のできる服装・運動靴　※スパイク・サンダル不可

引
時
他

所
引田パークゴルフ場無料体験会

　11月4日（水） 14:00～15:00
　 引田武道館 ２階 多目的室　　 500円／回¥

引
時
所

いきいき健康体操教室

　11月14日（土）、15日（日）　
　 10組（50人程度）※先着順　　 無料
　 申込用紙を記入し、白鳥中央公園事務所に提出（電話予約可）
 　未成年者は、保護者同伴
　 音楽ライブ、リフレッシュヨガ、モルック、炊き出し
　 レンタル品の貸し出しは数に限りがございます。（無料）

白
時
定
申
注
他

¥

白鳥中央公園キャンプ無料体験会

内
時
引田の古いまち並みでのノルディックまち歩き（無料）
11月15日（日） 10：00出発

ノルディックウォークまち歩き

内
時
中庭で地元新鮮野菜などを販売
11月1日（日）、15日（日） 9：00～

ごきげん日曜市

讃州井筒屋敷
休 水曜日
23-8550

白鳥神社「七五三詣り」
11月15日（日） 9：00～
古くは男女三歳で髪置き、男子五
歳で袴着（はかまぎ）、女子七歳で
帯直（おびなおし）のお祝いを行
いました。本殿でお祓いを受け、
千歳飴をいただきます。11月中は
随時受付可。
　 白鳥神社問

時
内

所 25-3922

（引田）誉田八幡宮「七五三詣り」
11月15日（日） 9：00～15：00
三歳（男女）、五歳（男）、七歳（女）
の現在までの無事成長に感謝し、
これからの成長を祈ります。
　（引田）誉田八幡宮問

時
内

所 33-3827

要予約

瀬戸内国際芸術祭
引田エリア
地域創生課 26-1276問

　　瀬戸内国際芸術祭2025の夏会期に公開した作品のうち、一部の
　 作品を特別に公開しています。
　 毎週日曜日 10：00～16：00　　手袋ギャラリー　　1,000円
★笠屋邸の特別開館再開　　 11月1日（日）～毎週日曜日
　　　　　　　　　　　　　 500円

時
時

内

所 ¥

¥

　ミニチュア児遊館は11月16日～2027年3月15日頃まで、施設の
改修工事のため休館いたします。
　ご不便をおかけしますがご容赦ください。
　なお、人形劇ミュージアム・人形劇場とらまる座は通常通り営業し
ておりますので、みなさまぜひご利用ください。

●お知らせ

市役所エントランスギャラリー
「第2回　白川順子展」
11月2日（月）～12月25日（金）
（8:30～17:15まで、閉庁日も観覧可）
12月以降は、9：00～16：30まで
市内在住の絵画愛好家、白川順
子さんの作品を展示。油彩画な
ど、自由気ままに描きたいものを
描いた作品は独創性にあふれ、
観る人の心を魅了する素晴らし
い作品となっています。
総務課問

時

内

26-1214

※

第22回手袋＆バッグ冬まつり
11月21日（土）～22日（日）
10：00～16：00
本市特産品の手袋、市内企業によ
る手袋やバッグの直売。
　 讃州井筒屋敷問

時

内

所 23-8550

https://toramaru.jp
https://sites.google.com/view/higashikagawa-rekimin/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0
https://hksz.or.jp
https://www.higashikagawa-kouryuplaza.com
https://sansyuidutsuyashiki.com
https://joyfit-happy-base.jp
https://www.saltlake-hiketa.co.jp
https://higashikagawa.net/setogei/
https://www.souyu.co.jp/shisetsu/tsubasayama
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企画展　｢生駒親正生誕500年記念-東讃を築いた生駒氏-｣
令和8年（2026年）は、東讃地域の礎を築いた生駒親正の生誕
500年の節目にあたります。本展では、市内に残る生駒氏４代54
年の足跡を紹介します。
～1月18日（月）※11月3日（火・祝）のため4日（水）が休館日時

内

▲豊臣秀吉朱印状（複製） ▲生駒親正肖像画（江戸時代）　
　（部分拡大：展示は写真パネル）

時 毎週金曜日レディースデー 女性にエサ券500円プレゼント
ハマチ釣り体験 ¥ 5,000円（貸し竿・ハマチ1匹込み）

夫婦の日 時11月２2日（日）　夫婦、男女のカップルに粗品進呈
時子ども無料デー 11月28日（土）保護者同伴の中学生以下は釣り料金無料

ソルトレイクひけた
7：00～16：00
33-2800

時 休 火曜日

アドミルクの提供・直売　   直販は毎日！ 提供は火曜日以外（各日数量限定）時

★ひけた鰤販売開始 時11月2日（月）～

時 9：00～17：00
休 年末年始（12月29日～1月3日） 毎週火曜日 ￥ 無料

33-2030

歴史民俗資料館
25-0055 info@toramaru.or.jp
月曜日休

「さんびきのこぶた」／他 人形芝居燕屋・燕組（長野県）
11月1日（日） 13：30～　時

「かさじぞう」 とらまる人形劇団（岡山県）
11月21日（土）～23日（月・祝） 13：30～時

「てんぐのかくれみの」／他 人形劇団どむならん（三重県）
11月3日（火・祝）・7日（土）・8日（日） 13：30～
  　 4日（水）～6日（金） 10：30～

時

「おむすびころころ」／他 人形劇団Rattle（大阪府）
11月13日（金） 10：30～
  　 14日（土）・15日（日） 13：30～

時

700円（3歳未満無料）¥●とらまる座定期公演

　人気のキッチンカーや楽しいワークショップが多数出店し「芸術の
秋」を思う存分満喫できる内容です。今回は東かがわ市を盛り上げる
注目のアーティスト2組が登場！
【注目パフォーマンス＆展示】
・スプレーアーティスト HAYATO ライブペイント
・写真家シゲ「世界を旅する没入型写真展」
　11月29日（日） 10:00～15:00　 
　 JOYFIT HAPPY BASE ＆ 白鳥コミュニティセンター

24-9250
時 9:00～22:00（プールのみ21:00まで）

休 火曜日（祝日の場合、翌営業日）

11月は「ハピマルと、スモ☆フェス」初開催!

時
所

イベントひろばイベントひろば
Events HIROBAEvents HIROBA

オータムフェスティバルin“白鳥”
ジャズコンサート2026
11月３日（火･祝） 13:00～15:00
雨天決行
白鳥神社　境内本殿西祓所
（駐車場:神社駐車場･松原駐車場）
無料　　
NPO法人教育倫理プラザ  香川タウン問

時

所

¥

090-6286-5568（宮武）

スポーツフェスタ2026 in 白鳥
11月15日（日） 8：30～17：30
①施設無料開放
　多目的広場、テニスコート、しろ
　とり研修センター
②トレーニングルーム無料体験会
③ピックルボール体験会
④楽しいラグビー体験会
　詳しくは財団ホームぺージで
白鳥中央公園・白鳥中央公園体育館
白鳥スポーツセンター

時
内

所
問 24-1522

CRASSO2026
11月27日（金）～29日（日）
普段見ることのできない「ものづく
りの現場」を巡るオープンファクト
リーイベント。工房・工場見学やワー
クショップなどを通して、「瀬戸内の
ものづくりを巡る旅」を楽しめます。
讃州井筒屋敷ほか市内各所
CRASSO事務局問

時
内

所

25-0185

第35回TUTTIコンサート
11月8日（日） 14：00開演
今年は、会場を移動して２台のピア
ノや歌、フルートによる演奏、子ども
たちの演奏をお届けします。曲目
は、モーツァルト「魔笛」より、エル
ガー「威風堂々」ほか
源内音楽ホール（さぬき市）
大人1,000円　小中学生500円

問

時
内

所
¥

25-3014（池田）

福祉＆防災フェスティバル
“来まい！見まい！やってんまい！！”

11月14日（土） 10:00～14:00
福祉体験・パネル展示、共同募金コー
ナー、屋外体験ブース、飲食ブースなど
※降雨体験装置と3Dシアター体
験者にはデジタル地域ポイント
100ポイントを付与します。
市交流プラザ周辺　　入場無料
市社会福祉協議会問

時
内

所 ¥

26-1122

デジタル地域ポイント対象事業

デリバリーアーツ２０２６
讃岐国分寺太鼓「和・心・響・感」
11月7日（土） 13：30開演
讃岐国分寺太鼓保存会のダイナ
ミックな“和の響き”をぜひご家
族・ご友人とお楽しみください。
相生コミュニティセンター　体育館
無料
サンポートホール高松問

時
内

所
¥

087-825-5010

丹生コミセンまつり
11月21日（土）   9：00～21：00
　　 22日（日） 10：00～15：00
21日　作品展示のみ
22日　開会式、ゲストバンドの演
　　 　奏、ダンス、作品展示、発
　　　 表会、お楽しみ抽選会、バ
　　　 ザーと盛りだくさん！
丹生コミセンまつり実行委員会問

時

内

090-3460-7088（田中）

第9回ふぉーくダンス
ジョイフルぱぁてぃ～
11月29日（日） 13：30～15：30
みんなで楽しくフォークダンスを
踊ろう。カッシーズの演奏もあるよ。
市交流プラザ 多目的ホール
動きやすい服・靴、タオル、飲み物
無料
白鳥フォークダンスクラブ

時
内

問

所
持
¥

25-2741（吉田）

精神障害者に関わる家族の学習会
12月1日（火） 13：30～14：30
ココロもカラダも元気に ～ドクター編～
香川県大川合同庁舎２階会議室
精神障害のある人に関わる家族と当事者
無料
県東讃保健福祉事務所
保健対策課

時
内

問

所
対
¥

29-8263

公開健康講座
～知ろう、学ぼう、生活習慣病と身近な病気～
大川地区医師会・県立白鳥病院・東かがわ市共同開催
11月12日（木） 13：00～開会
地域のかかりつけ医や県立白鳥
病院の医師が、専門医の立場から
生活習慣病や身近な病気につい
て、分かりやすく解説します。
座長　県立白鳥病院　院長　中村　修
いつまでも自分の口でおいしく食べるために
～今日からできる“飲み込む力”の守り方～
　１３：０５～１３：３０
　県立白鳥病院 言語聴覚士　宮本　寛
食中毒と胃腸炎　１３：３５～１４：００
　太田病院 理事長　太田　雅文
長引く咳について  １４：０５～１４：３０
　県立白鳥病院
　呼吸器内科医師　金森　大樹
市交流プラザ　多目的ホール
無料
１５０人（申込不要）

時

所

内

定
¥

時 毎週火曜日ソフトクリームサービスデー 50円引き

お風呂上がりの一杯やひんやりスイーツを、いつもよりお得にお楽しみください♪

33-2532
時

休 年中無休
10:00～22:00（最終受付21:30）

お得なサービスデーを毎週開催！

生ビール・酎ハイ・ハイボールサービスデー 100円引き 時 毎週木曜日

市交流プラザ
26-1224 年末年始（12月29日～1月3日）休

開 8：30～22：00

令和9年度　市交流プラザ多目的ホール使用申請受付
　コンサート、発表会、講演会など、イベントで多目的ホールの使用
を希望する場合
　8年12月1日（火）9：00から使用受付を開始します。
　使用希望日の申し込みが2団体以上ある場合は、同日午前9：00時
点での来館者で抽選します。

2027年1月24日（日）
ASAの魅力を再発見・体感しても
らい、郷土愛を醸成するバスツ
アーを催行します。
「ASA」とは、徳島（AWA）・香川
（SANUKI）・淡路（AWAJI）の頭
文字を合わせた名称です。

淡路人形劇座（南あわじ市）、うず
しお観潮船（鳴門市）、手袋ギャラ
リー・和三盆型抜き体験
（東かがわ市）
12月23日（水）締切※抽選方式
条件→本市在住の小学生親子
大人2,000円　小学生1,000円
地域創生課

ASAわくわくバスツアー　参加者募集！

問

時
内

申

¥

所

対

26-1276

※

スポーツ財団
　大内スポーツセンター 24-1810
　白鳥スポーツセンター 24-1522 　引田スポーツセンター 33-7163引

大

白

　11月21日（土） 9:00～12:00　　 引田パークゴルフ場
　  初心者経験者問わず、どなたも無料で利用できます。
　  ・運動のできる服装・運動靴　※スパイク・サンダル不可

引
時
他

所
引田パークゴルフ場無料体験会

　11月4日（水） 14:00～15:00
　 引田武道館 ２階 多目的室　　 500円／回¥

引
時
所

いきいき健康体操教室

　11月14日（土）、15日（日）　
　 10組（50人程度）※先着順　　 無料
　 申込用紙を記入し、白鳥中央公園事務所に提出（電話予約可）
 　未成年者は、保護者同伴
　 音楽ライブ、リフレッシュヨガ、モルック、炊き出し
　 レンタル品の貸し出しは数に限りがございます。（無料）

白
時
定
申
注
他

¥

白鳥中央公園キャンプ無料体験会

内
時
引田の古いまち並みでのノルディックまち歩き（無料）
11月15日（日） 10：00出発

ノルディックウォークまち歩き

内
時
中庭で地元新鮮野菜などを販売
11月1日（日）、15日（日） 9：00～

ごきげん日曜市

讃州井筒屋敷
休 水曜日
23-8550

白鳥神社「七五三詣り」
11月15日（日） 9：00～
古くは男女三歳で髪置き、男子五
歳で袴着（はかまぎ）、女子七歳で
帯直（おびなおし）のお祝いを行
いました。本殿でお祓いを受け、
千歳飴をいただきます。11月中は
随時受付可。
　 白鳥神社問

時
内

所 25-3922

（引田）誉田八幡宮「七五三詣り」
11月15日（日） 9：00～15：00
三歳（男女）、五歳（男）、七歳（女）
の現在までの無事成長に感謝し、
これからの成長を祈ります。
　（引田）誉田八幡宮問

時
内

所 33-3827

要予約

瀬戸内国際芸術祭
引田エリア
地域創生課 26-1276問

　　瀬戸内国際芸術祭2025の夏会期に公開した作品のうち、一部の
　 作品を特別に公開しています。
　 毎週日曜日 10：00～16：00　　手袋ギャラリー　　1,000円
★笠屋邸の特別開館再開　　 11月1日（日）～毎週日曜日
　　　　　　　　　　　　　 500円

時
時

内

所 ¥

¥

　ミニチュア児遊館は11月16日～2027年3月15日頃まで、施設の
改修工事のため休館いたします。
　ご不便をおかけしますがご容赦ください。
　なお、人形劇ミュージアム・人形劇場とらまる座は通常通り営業し
ておりますので、みなさまぜひご利用ください。

●お知らせ

市役所エントランスギャラリー
「第2回　白川順子展」
11月2日（月）～12月25日（金）
（8:30～17:15まで、閉庁日も観覧可）
12月以降は、9：00～16：30まで
市内在住の絵画愛好家、白川順
子さんの作品を展示。油彩画な
ど、自由気ままに描きたいものを
描いた作品は独創性にあふれ、
観る人の心を魅了する素晴らし
い作品となっています。
総務課問

時

内

26-1214

※

第22回手袋＆バッグ冬まつり
11月21日（土）～22日（日）
10：00～16：00
本市特産品の手袋、市内企業によ
る手袋やバッグの直売。
　 讃州井筒屋敷問

時

内

所 23-8550

https://hksz.or.jp/
https://crasso-setouchi.jp/
https://logoform.jp/f/eYkwO
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◆香川県内公共図書館連携企画
　 「＃つながる図書館～タイトルが気になる本～」
　「タイトルが気になる本」をテーマに、県内公共図書館
の職員が選んだおすすめの本を紹介文とともに展示し
ます。
　併せて、市立図書館は「東かがわ出身者の読み物」、
引田図書室は「引田城」をテーマに、おすすめの本も紹
介します。
　県内各公共図書館を巡るスタンプラリーも行います。
展示期間　１０月２７日（火）～１１月２３日（月・祝）
※引田図書室は火曜休館のため１０月２８日（水）から開催
場所　市立図書館・引田図書室

◆朗読劇『肉眼心眼』
　引田城を舞台にした菊池寛の作品『肉眼心眼』を、朗読
劇で味わいませんか？
　心つかまれる郷土が舞台の作品を、お楽しみください！
日時　１１月７日（土） １３：３０～１４：３０（受付１３：００～）
場所　引田公民館２階第２・３講義室
朗読　朗読サークル・楽しく語ろう会
　　　水野英次・久佐木都・大山照子・原井庄一
対象　中学生以上　　※事前申込不要

市立図書館

月曜日（休日の場合翌平日）
月末日・年末年始

℡25-0696
9：00～19：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉 9：00～18：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉

休

引田図書室
℡33-5551

火曜日
年末年始

休

交流プラザ
図書コーナー

年末年始
臨時休館あり

℡26-1224
9：00～17：00

休

歴史民俗資料館
図書コーナー

火曜日（休日の場合翌平日）
年末年始

℡33-2030
9：00～17：00

休

◆交流プラザ図書コーナー臨時休館
期間　１1月6日（金）～8日（日）
※市民美術展開催のため臨時休館

◆交流プラザ図書コーナー　出張図書館
　毎月第２水曜日、図書館司書が本と一緒に出張し、
貸出や本に関する相談サービスを行います。
日時　１１月１１日（水） １２：００～１６：００

※令和９年１月から交流プラザ図書コーナー出張
図書館の曜日が、変わります。

毎月第２木曜日１2：００～１6：００

市立図書館「児童虐待防止　特集」
◆１1月のおすすめ特集コーナー

　11月の「児童虐待防止推進月間」に合わせ、こども家庭
課と共催で、児童虐待防止に関する展示を行います。児童
虐待の実情を知る本や、子育てや親子関係で悩んだ時に
読みたい本などを紹介します。

交流プラザ図書コーナー「紅葉・絶景を楽しむ」
　日本の四季を彩る紅葉は、世界中の人に感動を与え
ます。触れる楽しさや喜びなどを感じられる本を集めま
した。

◆引田図書室　ブックリサイクルコーナー
　毎年11月に実施していた引田図書室ブックリサイク
ルコーナーは、令和９年２月に行います。

おすすめの１冊

病気になってから治すのではなく、
未然に防ぐのが一番。ウイルスに
打ち勝つ食材・食事法や、免疫力
アップの新習慣など、すぐに取り入
れられる方法を紹介します。

石原新菜/著　日本文芸社
『１週間で勝手に最強の免疫力がつくすごい方法』

引田図書室「目指せ！ 丈夫で長生き」
　何歳になっても元気に過ごしたいですね。免疫力アップ
や元気になるコツ、不調を減らすストレッチなどを特集し
ます。

第３７回文化のまつり
　人権センター大内交流館における各種講座生や、市内就学前
施設の園児、小学校・中学校・高校の児童・生徒などが、日頃の活
動の成果や人権に関する作品の展示・発表を行います。
　人権に関する体験コーナーやワークショップ、飲食のブース
もありますので、みなさんお誘い合わせの上、ぜひお越しくだ
さい。

日　時　11月７日（土） 10:00～14:00
場　所　人権センター大内交流館

問合先 人権推進課   ℡ ２6-1227

問合先 大内交流館   ℡ ２5-4349

心のふれあいシリーズ

※人権作品発表会で選ばれた作品を、順不同で毎月掲載しています。

８年度　市人権作品 標語の部 最優秀賞
笑顔咲く まほうのじゅもんは ありがとう
えがお さ

あいさつで こころとこころが あくしゅする

11月は児童虐待防止推進月間です

「児童虐待かも･･･」と思ったら、連絡してください！！（連絡した人の秘密は厳重に守られます）

　子育てに悩みや不安はつきもので、児童虐待はどこの家庭でも起こりうることです。たとえしつけのつもりで
も、子どもにとって有害な行為であれば、それは「虐待」であり、子どもの人権侵害となります。

※保護者による「しつけ」のためでも、体罰や暴言で子どもの心や体を傷つけることは、法律で禁止されています。

●身体的虐待･･･殴る・蹴る・叩く・激しく揺さぶる・やけどを負わせるなど
●心理的虐待･･･言葉による脅し・無視・きょうだい間での差別的扱い・こどもの目の前で家族に対して
　　　　　　　  暴力をふるうなど
●性的虐待･･･子どもへの性的行為・性的行為を見せる・性器を触るまたは触らせるなど
●養育の放棄（ネグレクト）･･･家に閉じ込める・食事を与えない・不潔なまま放置するなど

11月12～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間

●県配偶者暴力相談支援センター  ℡087-835-3211
　（県子ども女性相談センター内）（月～土 9：00～21：00（祝日休み））
●女性相談 市こども家庭課   ℡26-1229（平日8：30～17：15）
●人権相談 市人権推進課　   ℡26-1227（平日8：30～17：15）

相談先

　夫・パートナー・恋人からの暴力（身体的暴
行、心理的攻撃、経済的圧迫、性的強要など）、
性犯罪、ストーカー行為など、女性に対する暴
力はさまざまあり、心身に重大な影響を与え、
著しく人権を侵害する行為です。『ひとりで悩
まず』まずはご相談を。

虐待の種類

差別の無いこと
　すべての子どもは、子
ども自身や親の人種や国
籍、性、意見、障がい、経
済状況などどんな理由で
も差別されず、条約の定
めるすべての権利が保障
されます。

子どもにとって最もよいこと
　子どもに関することが
決められ、行われる時は、
「その子どもにとって最も
よいことは何か」を第一に
考えます。

命を守られ成長できること
　すべての子どもの命が
守られ、もって生まれた能
力を十分に伸ばして成長
できるよう、医療、教育、
生活への支援などを受け
ることが保障されます。

意見を表明し参加できること
　子どもは自分に関係の
ある事柄について自由に
意見を表すことができ、
おとなはその意見を子ど
もの発達に応じて十分に
考慮します。

～大切にしたい子どもの権利～
子どもの権利条約の4つの原則

1 8 9
いちいち はやはや くく

☎☎
児童相談所
虐待対応ダイヤル
24時間／年中無休

県子ども女性相談センター
℡087-862-8861
平日8:30～17:15

市こども家庭センター
（こども家庭課内）
℡26-1229

平日8:30～17:15

通告・相談先

　すべての子どもは生まれながらに権利をもっています。
　子どもの権利は、子どもが幸せに健やかに成長していくために必要なものです。

空き家対策セミナー、個別相談会の開催
●空き家対策セミナー
日　　時　11月8日(日) 10:30～12:00（開場：10:00）
場　　所　香川県庁東館2階ホール
内　　容　専門の講師による空き家の適切な管理・
　　　　　活用方法、相続時の注意点などの説明
　　　　　県職員による県の支援制度を紹介
参 加 費　無料

　空き家の発生予防と適正管理を促進するため、香川県が空き家対策セミナーと相談会を開催します。
●空き家利活用サポートチームによる個別相談会
日　　時　11月8日（日） 13:30、14:30、15:30（相談時間：45分）
場　　所　香川県庁本館12階会議室
内　　容　空き家利活用サポートチームによる空き
　　　　　家の売買、相続、リフォーム、管理に関する
　　　　　相談会
参 加 費　無料
定　　員　15組（先着順）

申込方法　香川県電子申請・届出システムにて受付（申込用紙による方法もあります。詳細は県にお問い合わせ
　　　　　ください。）
申込期限　10月30日(金) 問合・申込先 県土木部住宅課　住生活企画グループ   ℡ 087-832-3583

https://www.ik.licsre-saas.jp/higashikagawa/
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◆香川県内公共図書館連携企画
　 「＃つながる図書館～タイトルが気になる本～」
　「タイトルが気になる本」をテーマに、県内公共図書館
の職員が選んだおすすめの本を紹介文とともに展示し
ます。
　併せて、市立図書館は「東かがわ出身者の読み物」、
引田図書室は「引田城」をテーマに、おすすめの本も紹
介します。
　県内各公共図書館を巡るスタンプラリーも行います。
展示期間　１０月２７日（火）～１１月２３日（月・祝）
※引田図書室は火曜休館のため１０月２８日（水）から開催
場所　市立図書館・引田図書室

◆朗読劇『肉眼心眼』
　引田城を舞台にした菊池寛の作品『肉眼心眼』を、朗読
劇で味わいませんか？
　心つかまれる郷土が舞台の作品を、お楽しみください！
日時　１１月７日（土） １３：３０～１４：３０（受付１３：００～）
場所　引田公民館２階第２・３講義室
朗読　朗読サークル・楽しく語ろう会
　　　水野英次・久佐木都・大山照子・原井庄一
対象　中学生以上　　※事前申込不要

市立図書館

月曜日（休日の場合翌平日）
月末日・年末年始

℡25-0696
9：00～19：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉 9：00～18：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉

休

引田図書室
℡33-5551

火曜日
年末年始

休

交流プラザ
図書コーナー

年末年始
臨時休館あり

℡26-1224
9：00～17：00

休

歴史民俗資料館
図書コーナー

火曜日（休日の場合翌平日）
年末年始

℡33-2030
9：00～17：00

休

◆交流プラザ図書コーナー臨時休館
期間　１1月6日（金）～8日（日）
※市民美術展開催のため臨時休館

◆交流プラザ図書コーナー　出張図書館
　毎月第２水曜日、図書館司書が本と一緒に出張し、
貸出や本に関する相談サービスを行います。
日時　１１月１１日（水） １２：００～１６：００

※令和９年１月から交流プラザ図書コーナー出張
図書館の曜日が、変わります。

毎月第２木曜日１2：００～１6：００

市立図書館「児童虐待防止　特集」
◆１1月のおすすめ特集コーナー

　11月の「児童虐待防止推進月間」に合わせ、こども家庭
課と共催で、児童虐待防止に関する展示を行います。児童
虐待の実情を知る本や、子育てや親子関係で悩んだ時に
読みたい本などを紹介します。

交流プラザ図書コーナー「紅葉・絶景を楽しむ」
　日本の四季を彩る紅葉は、世界中の人に感動を与え
ます。触れる楽しさや喜びなどを感じられる本を集めま
した。

◆引田図書室　ブックリサイクルコーナー
　毎年11月に実施していた引田図書室ブックリサイク
ルコーナーは、令和９年２月に行います。

おすすめの１冊

病気になってから治すのではなく、
未然に防ぐのが一番。ウイルスに
打ち勝つ食材・食事法や、免疫力
アップの新習慣など、すぐに取り入
れられる方法を紹介します。

石原新菜/著　日本文芸社
『１週間で勝手に最強の免疫力がつくすごい方法』

引田図書室「目指せ！ 丈夫で長生き」
　何歳になっても元気に過ごしたいですね。免疫力アップ
や元気になるコツ、不調を減らすストレッチなどを特集し
ます。

第３７回文化のまつり
　人権センター大内交流館における各種講座生や、市内就学前
施設の園児、小学校・中学校・高校の児童・生徒などが、日頃の活
動の成果や人権に関する作品の展示・発表を行います。
　人権に関する体験コーナーやワークショップ、飲食のブース
もありますので、みなさんお誘い合わせの上、ぜひお越しくだ
さい。

日　時　11月７日（土） 10:00～14:00
場　所　人権センター大内交流館

問合先 人権推進課   ℡ ２6-1227

問合先 大内交流館   ℡ ２5-4349

心のふれあいシリーズ

※人権作品発表会で選ばれた作品を、順不同で毎月掲載しています。

８年度　市人権作品 標語の部 最優秀賞
笑顔咲く まほうのじゅもんは ありがとう
えがお さ

あいさつで こころとこころが あくしゅする

11月は児童虐待防止推進月間です

「児童虐待かも･･･」と思ったら、連絡してください！！（連絡した人の秘密は厳重に守られます）

　子育てに悩みや不安はつきもので、児童虐待はどこの家庭でも起こりうることです。たとえしつけのつもりで
も、子どもにとって有害な行為であれば、それは「虐待」であり、子どもの人権侵害となります。

※保護者による「しつけ」のためでも、体罰や暴言で子どもの心や体を傷つけることは、法律で禁止されています。

●身体的虐待･･･殴る・蹴る・叩く・激しく揺さぶる・やけどを負わせるなど
●心理的虐待･･･言葉による脅し・無視・きょうだい間での差別的扱い・こどもの目の前で家族に対して
　　　　　　　  暴力をふるうなど
●性的虐待･･･子どもへの性的行為・性的行為を見せる・性器を触るまたは触らせるなど
●養育の放棄（ネグレクト）･･･家に閉じ込める・食事を与えない・不潔なまま放置するなど

11月12～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間

●県配偶者暴力相談支援センター  ℡087-835-3211
　（県子ども女性相談センター内）（月～土 9：00～21：00（祝日休み））
●女性相談 市こども家庭課   ℡26-1229（平日8：30～17：15）
●人権相談 市人権推進課　   ℡26-1227（平日8：30～17：15）

相談先

　夫・パートナー・恋人からの暴力（身体的暴
行、心理的攻撃、経済的圧迫、性的強要など）、
性犯罪、ストーカー行為など、女性に対する暴
力はさまざまあり、心身に重大な影響を与え、
著しく人権を侵害する行為です。『ひとりで悩
まず』まずはご相談を。

虐待の種類

差別の無いこと
　すべての子どもは、子
ども自身や親の人種や国
籍、性、意見、障がい、経
済状況などどんな理由で
も差別されず、条約の定
めるすべての権利が保障
されます。

子どもにとって最もよいこと
　子どもに関することが
決められ、行われる時は、
「その子どもにとって最も
よいことは何か」を第一に
考えます。

命を守られ成長できること
　すべての子どもの命が
守られ、もって生まれた能
力を十分に伸ばして成長
できるよう、医療、教育、
生活への支援などを受け
ることが保障されます。

意見を表明し参加できること
　子どもは自分に関係の
ある事柄について自由に
意見を表すことができ、
おとなはその意見を子ど
もの発達に応じて十分に
考慮します。

～大切にしたい子どもの権利～
子どもの権利条約の4つの原則

1 8 9
いちいち はやはや くく

☎☎
児童相談所
虐待対応ダイヤル
24時間／年中無休

県子ども女性相談センター
℡087-862-8861
平日8:30～17:15

市こども家庭センター
（こども家庭課内）
℡26-1229

平日8:30～17:15

通告・相談先

　すべての子どもは生まれながらに権利をもっています。
　子どもの権利は、子どもが幸せに健やかに成長していくために必要なものです。

空き家対策セミナー、個別相談会の開催
●空き家対策セミナー
日　　時　11月8日(日) 10:30～12:00（開場：10:00）
場　　所　香川県庁東館2階ホール
内　　容　専門の講師による空き家の適切な管理・
　　　　　活用方法、相続時の注意点などの説明
　　　　　県職員による県の支援制度を紹介
参 加 費　無料

　空き家の発生予防と適正管理を促進するため、香川県が空き家対策セミナーと相談会を開催します。
●空き家利活用サポートチームによる個別相談会
日　　時　11月8日（日） 13:30、14:30、15:30（相談時間：45分）
場　　所　香川県庁本館12階会議室
内　　容　空き家利活用サポートチームによる空き
　　　　　家の売買、相続、リフォーム、管理に関する
　　　　　相談会
参 加 費　無料
定　　員　15組（先着順）

申込方法　香川県電子申請・届出システムにて受付（申込用紙による方法もあります。詳細は県にお問い合わせ
　　　　　ください。）
申込期限　10月30日(金) 問合・申込先 県土木部住宅課　住生活企画グループ   ℡ 087-832-3583
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新婚等世帯家賃助成金
　民間賃貸住宅に居住する新婚等世帯へ家賃の一部
を補助します。
対象世帯
・婚姻届提出日（またはパートナーシップ宣誓証明書を
　交付日）の翌日から起算して1年以内の世帯
・婚姻届出日（または宣誓証明書交付日）において、
　2人のいずれかが満40歳以下の世帯
・2人ともに市内の民間賃貸住宅の所在地に住所を
　有し、居住している世帯
・2人がこの補助金の交付を受けていない世帯
・全員が市税などを滞納していない世帯
対象住宅
　市内の民間賃貸住宅で家賃が月額3万円以上
補助金額
　1世帯当たり月額1万円以内（最長24カ月）
　その他詳細はお問い合わせください。

無料相談会を開催

耐震無料相談会

　市社会福祉協議会主催の福祉&防災フェスティバルにて、下記相談会を実施します。当日受付となりますので、
お待ちいただく可能性があります。

日　時　11月１４日（土） １０：00～１４：00　　　場　所　市交流プラザ

　市内で新築または購入により住宅を取得し定住す
る人へ住宅取得費の一部を補助します。
対象者
・自己名義の住宅を取得する満40歳以下の人
（申請者またはその配偶者）
・過去にこの補助金の交付を受けていない人
・世帯全員が市税などを滞納していない人
補助金額
●新築・建売住宅　市内業者と契約した場合
　　　　　　　　  住宅取得費の10％（上限100万円）
　　　　　　　　   市外業者と契約した場合
　　　　　　　  　住宅取得費の10％（上限90万円）
●中古住宅　　　   住宅取得費の50％（上限100万円）
　その他詳細はお問い合わせください。

若者住宅取得補助金

問合・申込先 都市整備課   ℡ 26-1304

　自宅の耐震化について、補助金を活用した実績の
ある建築士と相談できます。
持参物　固定資産税課税明細書、住宅の間取りなど
　　　　の図面、住宅の写真など

結婚新生活支援
　市内で新生活をスタートさせる新婚世帯へ住居費
や引越費用の一部を補助します。
対象世帯
・８年１月1日～９年3月31日までに婚姻届を提出し、
　受理された世帯
・夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下の世帯
・夫婦の所得を合わせて500万円未満の世帯
・夫婦の双方または一方が市内に住所を有し、居住
　している世帯
・夫婦ともにこの補助金の交付を受けていない世帯
・世帯全員が市税などを滞納していない世帯
・夫婦ともに指定する講座などを受講した世帯
対象経費
　住居賃借初期費用（敷金・礼金・仲介手数料）、住
居購入費用、リフォーム費用、引越費用
　８年4月1日～９年３月31日までの間に支払ったも
のに限る。
補助上限
・夫婦ともに29歳以下：60万円
・夫婦ともに39歳以下：30万円
　その他詳細はお問い合わせください。

　南海トラフ地震は、30年以内に約60～90％の確
率で発生すると言われています。本市では最大震度
７が想定されており、対策が急務となっています。
　特に昭和56年5月以前に建てられた住宅は、現行の
耐震基準が保証されておらず、地震に対する強さを診
断し、必要に応じて補強するなどの備えが重要です。
　市では本年度より耐震診断等一部補助額が増額し
ていますので、自宅の耐震化を検討ください。

対象となる住宅
　昭和56年5月以前に着工した一戸建て/
長屋建て住宅
　その他詳細はお問い合わせください。

民間住宅耐震対策支援

耐  震  診  断
上限額 補助金額
11万3千円 補助対象金額から２千円を引いた額
120万円 全額
57万5千円 全額
23万円 全額

耐震改修工事
簡易耐震改修工事
耐震シェルターなど設置工事

情報BOX

　香川県立三本松高等学校では、「せとうち留学（全国か
らの生徒募集）」制度により、今までに４人の生徒が県外
から入学しました。
　今後も継続的に入学生を募集するために、間貸しを
していただける部屋を募集します。
　間貸しを希望される人を登録し、県外からの入学希
望者に対して紹介をする予定です。
　募集内容の概略は下記のとおりです。
○賃料：月額８万円程度
　（水道光熱費、月～金の朝夕２食を含む）
○部屋：４畳半～６畳程度
○必須条件
①間貸しする部屋は、エアコン設置済のこと（１カ所以上
の窓があること）

　②間貸しする部屋は、外から施錠可能なこと
　その他、詳細は後日来校していただき、話し合いの上
　決める予定です。
　 三本松高等学校　担当・筒井

◎駐車場使用料２千円（１台／月額）　◎共益費
◎要件を満たした連帯保証人１人
◎家賃３カ月分の敷金
　災害などが発生した場合には、緊急に住宅の募集
を中止することがあります。
　入居資格、必要書類、間取り例などは市ホームページ
で確認または都市整備課にお問い合わせください。
受付期間　１１月２日（月）～１６日（月）
　　　　　８：３０～１７：１５（土・日・祝日は除く）
受付場所　都市整備課、市民課各窓口
そ の 他　申し込み多数の場合、公開抽選を11月25日（水）
　　　　　１３：３０から市役所３階相談室7で行います。
　 都市整備課

募 集

問

中筋団地（2戸）2・３階　　　   中筋４８２番地２
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，４００～４４，７００円

所
間 ¥

山下団地（１戸）３階　 　　　   湊１１８３番地３
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，６００～４５，２００円

所
間 ¥

横内下第２団地（4戸）２・３階      横内５９１番地
　３ＤＫ　   　　　　　　 　　　１９，2００～４４，2００円

所
間 ¥

大川団地（2戸）１階　 　　　   引田２９８番地
　３ＤＫ　    　　　　　        　１７，９００～４１，２００円

所
間 ¥

ヤングハイツ小海（6戸）１・２階      小海１３３１番地１
　２ＬＤＫ  　　　　　 　  　　　 ２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ引田（1戸）2階         引田２９９番地７
　２ＬＤＫ  　  　　　　　        　２４，０００円

所
間 ¥

26-1304

市営住宅入居者募集

　その他の市営住宅は市ホームページからご確認ください。

募 集

　市内在住のスマートフォンをお持ちでない人または
操作に不慣れな人を対象に講習会を実施します。午前
もしくは、午後の部の各３回全て受講した人には、デジ
タル地域ポイント300ポイントを付与します。
　 12月3日（木）、10日（木）、17日（木）
　 午前の部：10:30～12:00
　 午後の部：13:30～15:00
　 市交流プラザ　第３市民会議室
　 午前の部：スマホの便利な使い方 
　 午後の部：アプリの便利な使い方
 　無料
　 １講習当たり20人
注意事項　スマートフォンは、無料で貸し出しします。
　　　　　人数が５人未満場合は、中止します。
　　　　　開催場所が変更になる可能性があります。
　 11月2日（月）～30日（月）まで
　 応募者が定員に達した時点で受付を終了します。
申込方法　申込期間中の開庁日８:30～17:15の間に
　　　　　財務課へ連絡してください。
　　  財務課　デジタル推進室

８年度 ステップアップ・スマホ講習会（後期）の
受講者募集

時

所
内

¥

申

申

定

問 26-1215

デジタル地域ポイント対象事業

募 集 県外からの高校生の下宿先を募集

問 25-4147

　再就職に必要な技術と知識を身に付けよう。
　 ①介護サービス科　15人
　 ②電気設備科　　　15人　金属ものづくり科　5人
　 選考日 ①12月17日(木)9：00～　②12月3日(木)9：00～
　 ①高松校（高松市郷東町）　②丸亀校（丸亀市港町）
　 公共職業安定所長の受講指示または受講推薦など
　 が受けられる人
　 無料　※教科書、作業服などは自己負担
　 　　　　1万1千円～4万6千円程度（各科で異なる）
　 ①11月19日(水)～12月10日（木）
　 ②11月4日(水)～11月26日（木）
　 願書受付／住所地を管轄するハローワーク（公共職業安定所）
　 詳細は本校ホームページを確認ください。

募 集 高等技術学校1月入校生募集

問

数

時
所
対

申

¥

①　 087-881-3171
②　 0877-22-2633

●一般曹候補生
受付期間　9月15日（火）～11月20日（金）
試験期日　１次　11月28日（土）～12月6日（日）
　　　　　　　　※いずれか1日を指定します。
　　　　　2次　9年1月7日（木）
●2等陸・海・空士（任期制自衛官）
受付期間　通年受付
試験期日　受付日に通知 
応募資格
　18歳以上33歳未満（32歳の人は、採用予定月の末
日現在、33歳に達していない人）
　 自衛隊香川地方協力本部 さぬき地域事務所

募 集 防衛省より自衛官等募集

問
087-894-2627

空き家無料相談会
　所有している空き家の管理などについて、空き家対
策の専門家と相談できます。

https://www.higashikagawa.jp/hojokin_joseikin/sumai/2837.html
https://www.higashikagawa.jp/hojokin_joseikin/sumai/2871.html
https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/toshiseibika/gyomuannai/7/834.html
https://www.higashikagawa.jp/hojokin_joseikin/sumai/2874.html
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新婚等世帯家賃助成金
　民間賃貸住宅に居住する新婚等世帯へ家賃の一部
を補助します。
対象世帯
・婚姻届提出日（またはパートナーシップ宣誓証明書を
　交付日）の翌日から起算して1年以内の世帯
・婚姻届出日（または宣誓証明書交付日）において、
　2人のいずれかが満40歳以下の世帯
・2人ともに市内の民間賃貸住宅の所在地に住所を
　有し、居住している世帯
・2人がこの補助金の交付を受けていない世帯
・全員が市税などを滞納していない世帯
対象住宅
　市内の民間賃貸住宅で家賃が月額3万円以上
補助金額
　1世帯当たり月額1万円以内（最長24カ月）
　その他詳細はお問い合わせください。

無料相談会を開催

耐震無料相談会

　市社会福祉協議会主催の福祉&防災フェスティバルにて、下記相談会を実施します。当日受付となりますので、
お待ちいただく可能性があります。

日　時　11月１４日（土） １０：00～１４：00　　　場　所　市交流プラザ

　市内で新築または購入により住宅を取得し定住す
る人へ住宅取得費の一部を補助します。
対象者
・自己名義の住宅を取得する満40歳以下の人
（申請者またはその配偶者）
・過去にこの補助金の交付を受けていない人
・世帯全員が市税などを滞納していない人
補助金額
●新築・建売住宅　市内業者と契約した場合
　　　　　　　　  住宅取得費の10％（上限100万円）
　　　　　　　　   市外業者と契約した場合
　　　　　　　  　住宅取得費の10％（上限90万円）
●中古住宅　　　   住宅取得費の50％（上限100万円）
　その他詳細はお問い合わせください。

若者住宅取得補助金

問合・申込先 都市整備課   ℡ 26-1304

　自宅の耐震化について、補助金を活用した実績の
ある建築士と相談できます。
持参物　固定資産税課税明細書、住宅の間取りなど
　　　　の図面、住宅の写真など

結婚新生活支援
　市内で新生活をスタートさせる新婚世帯へ住居費
や引越費用の一部を補助します。
対象世帯
・８年１月1日～９年3月31日までに婚姻届を提出し、
　受理された世帯
・夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下の世帯
・夫婦の所得を合わせて500万円未満の世帯
・夫婦の双方または一方が市内に住所を有し、居住
　している世帯
・夫婦ともにこの補助金の交付を受けていない世帯
・世帯全員が市税などを滞納していない世帯
・夫婦ともに指定する講座などを受講した世帯
対象経費
　住居賃借初期費用（敷金・礼金・仲介手数料）、住
居購入費用、リフォーム費用、引越費用
　８年4月1日～９年３月31日までの間に支払ったも
のに限る。
補助上限
・夫婦ともに29歳以下：60万円
・夫婦ともに39歳以下：30万円
　その他詳細はお問い合わせください。

　南海トラフ地震は、30年以内に約60～90％の確
率で発生すると言われています。本市では最大震度
７が想定されており、対策が急務となっています。
　特に昭和56年5月以前に建てられた住宅は、現行の
耐震基準が保証されておらず、地震に対する強さを診
断し、必要に応じて補強するなどの備えが重要です。
　市では本年度より耐震診断等一部補助額が増額し
ていますので、自宅の耐震化を検討ください。

対象となる住宅
　昭和56年5月以前に着工した一戸建て/
長屋建て住宅
　その他詳細はお問い合わせください。

民間住宅耐震対策支援

耐  震  診  断
上限額 補助金額
11万3千円 補助対象金額から２千円を引いた額
120万円 全額
57万5千円 全額
23万円 全額

耐震改修工事
簡易耐震改修工事
耐震シェルターなど設置工事

情報BOX

　香川県立三本松高等学校では、「せとうち留学（全国か
らの生徒募集）」制度により、今までに４人の生徒が県外
から入学しました。
　今後も継続的に入学生を募集するために、間貸しを
していただける部屋を募集します。
　間貸しを希望される人を登録し、県外からの入学希
望者に対して紹介をする予定です。
　募集内容の概略は下記のとおりです。
○賃料：月額８万円程度
　（水道光熱費、月～金の朝夕２食を含む）
○部屋：４畳半～６畳程度
○必須条件
①間貸しする部屋は、エアコン設置済のこと（１カ所以上
の窓があること）

　②間貸しする部屋は、外から施錠可能なこと
　その他、詳細は後日来校していただき、話し合いの上
　決める予定です。
　 三本松高等学校　担当・筒井

◎駐車場使用料２千円（１台／月額）　◎共益費
◎要件を満たした連帯保証人１人
◎家賃３カ月分の敷金
　災害などが発生した場合には、緊急に住宅の募集
を中止することがあります。
　入居資格、必要書類、間取り例などは市ホームページ
で確認または都市整備課にお問い合わせください。
受付期間　１１月２日（月）～１６日（月）
　　　　　８：３０～１７：１５（土・日・祝日は除く）
受付場所　都市整備課、市民課各窓口
そ の 他　申し込み多数の場合、公開抽選を11月25日（水）
　　　　　１３：３０から市役所３階相談室7で行います。
　 都市整備課

募 集

問

中筋団地（2戸）2・３階　　　   中筋４８２番地２
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，４００～４４，７００円

所
間 ¥

山下団地（１戸）３階　 　　　   湊１１８３番地３
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，６００～４５，２００円

所
間 ¥

横内下第２団地（4戸）２・３階      横内５９１番地
　３ＤＫ　   　　　　　　 　　　１９，2００～４４，2００円

所
間 ¥

大川団地（2戸）１階　 　　　   引田２９８番地
　３ＤＫ　    　　　　　        　１７，９００～４１，２００円

所
間 ¥

ヤングハイツ小海（6戸）１・２階      小海１３３１番地１
　２ＬＤＫ  　　　　　 　  　　　 ２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ引田（1戸）2階         引田２９９番地７
　２ＬＤＫ  　  　　　　　        　２４，０００円

所
間 ¥

26-1304

市営住宅入居者募集

　その他の市営住宅は市ホームページからご確認ください。

募 集

　市内在住のスマートフォンをお持ちでない人または
操作に不慣れな人を対象に講習会を実施します。午前
もしくは、午後の部の各３回全て受講した人には、デジ
タル地域ポイント300ポイントを付与します。
　 12月3日（木）、10日（木）、17日（木）
　 午前の部：10:30～12:00
　 午後の部：13:30～15:00
　 市交流プラザ　第３市民会議室
　 午前の部：スマホの便利な使い方 
　 午後の部：アプリの便利な使い方
 　無料
　 １講習当たり20人
注意事項　スマートフォンは、無料で貸し出しします。
　　　　　人数が５人未満場合は、中止します。
　　　　　開催場所が変更になる可能性があります。
　 11月2日（月）～30日（月）まで
　 応募者が定員に達した時点で受付を終了します。
申込方法　申込期間中の開庁日８:30～17:15の間に
　　　　　財務課へ連絡してください。
　　  財務課　デジタル推進室

８年度 ステップアップ・スマホ講習会（後期）の
受講者募集

時

所
内

¥

申

申

定

問 26-1215

デジタル地域ポイント対象事業

募 集 県外からの高校生の下宿先を募集

問 25-4147

　再就職に必要な技術と知識を身に付けよう。
　 ①介護サービス科　15人
　 ②電気設備科　　　15人　金属ものづくり科　5人
　 選考日 ①12月17日(木)9：00～　②12月3日(木)9：00～
　 ①高松校（高松市郷東町）　②丸亀校（丸亀市港町）
　 公共職業安定所長の受講指示または受講推薦など
　 が受けられる人
　 無料　※教科書、作業服などは自己負担
　 　　　　1万1千円～4万6千円程度（各科で異なる）
　 ①11月19日(水)～12月10日（木）
　 ②11月4日(水)～11月26日（木）
　 願書受付／住所地を管轄するハローワーク（公共職業安定所）
　 詳細は本校ホームページを確認ください。

募 集 高等技術学校1月入校生募集

問

数

時
所
対

申

¥

①　 087-881-3171
②　 0877-22-2633

●一般曹候補生
受付期間　9月15日（火）～11月20日（金）
試験期日　１次　11月28日（土）～12月6日（日）
　　　　　　　　※いずれか1日を指定します。
　　　　　2次　9年1月7日（木）
●2等陸・海・空士（任期制自衛官）
受付期間　通年受付
試験期日　受付日に通知 
応募資格
　18歳以上33歳未満（32歳の人は、採用予定月の末
日現在、33歳に達していない人）
　 自衛隊香川地方協力本部 さぬき地域事務所

募 集 防衛省より自衛官等募集

問
087-894-2627

空き家無料相談会
　所有している空き家の管理などについて、空き家対
策の専門家と相談できます。

https://www.higashikagawa.jp/kurashinojoho/sumai/shieijutaku/index.html
https://www.pref.kagawa.lg.jp/kotogijutsu/index.html
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　 9年1月3日（日） 13:30～（受付13:00～）
　 市交流プラザ　多目的ホール
　 平成１８年４月２日～平成１９年４月１日生まれの人
　 ８年８月１日現在の住民登録をもとに11月初旬から
　 順次発送します。
　 それ以前に市外へ転出（住民票を異動）した人で、
　 式典への出席を希望する人は、下記２次元コード
　 からお申し込みください。
　 生涯学習課問

時
所
対
内

８年度東かがわ市はたちの集いの案内状送付お知
らせ

26-1238 転出者用申込フォーム▶

　後期高齢者医療制度の被保険者へ、１１月下旬に「ジェネ
リック医薬品差額通知書」を送付します。この通知書は、現
在処方されている先発医薬品からジェネリック医薬品に切
り替えた場合に、薬代がどれくらい安くなるかをお知らせす
るものです。（自己負担額が一定以上軽減できる人が対象）
◆ジェネリック医薬品とは？
　最初に作られた薬（先発医薬品）の特許終了後に、有効
成分や効果が同等の医薬品で、厚生労働省の認可のも
とで製造・販売された新薬より安価な医薬品のことです。
　 香川県後期高齢者医療広域連合問

ジェネリック（後発）医薬品の差額通知お知
らせ

087-811-1866

　県立学校、市町（学校組合）立小・中学校で総務、財
務、管財などの学校事務に従事する職員を募集します。
　一般登録予定人数　70人程度
　障害者特別登録予定人数　2人程度
　　　　　　　 ／うち４月採用予定人数　40人程度
　 12月５日（土）
　 香川県教育センター（高松市郷東町）
　 原則インターネット　10月26日（月）～11月24日（火）
試験案内・申込用紙配布場所
　県庁受付、各県民センター、県ＨＰからもダウンロード可能

　 県教育委員会事務局義務教育課問

時
所
申

９年度香川県公立学校
臨時的任用職員登録試験（学校事務職員）

お知
らせ

087-832-3743

香川　学校事務　臨時

　国民年金第１号被保険者（自営業者・農業者・アルバイト・無
職など）も育児で保険料が免除される制度が始まりました。子
ども（実子・養子）を育てている人（実父母・養父母）は、申請する
ことで、月額17,920円（令和８年度）の保険料が免除されます。
○対象者
　10月1日以降、1歳になるまでの子を養育する国民年金第
一号被保険者の実父母・養父母が対象。子を養育する要件とし
て以下の全てを満たしている必要があります。（所得要件なし）
・子と身分（親子）関係が継続していること
・子と同一住所であること
○対象期間
　子ども（実子・養子）が１歳になる誕生日の前月まで
○将来の年金額について
　納付した場合と同じように反映されます。
○申請方法
　マイナポータルからスマートフォンで国民年金手続
きの電子申請ができます。ぜひご利用ください。
　届書（紙）による手続きの場合、｢国民年金産前産後免除該当届
／育児免除該当届・終了届｣｢マイナンバーカード｣の写しなどが必
要です。市役所の国民年金担当窓口や郵送でも手続きできます。
制度や手続きの詳細はこちら
○日本年金機構
　特設ホームページ

　 市長寿保健課
　 高松東年金事務所 国民年金課
問

国民年金保険料の育児免除制度開始お知
らせ

087-861-3866（自動音声案内②→②）

26-1360

○マイナポータル
　（電子申請）はこちら

　 歯科衛生士による歯の相談、歯みがき指導
　 11月13日（金） 10：00～11：00　1組15分程度
　 大内保健センター
　 11月11日（水）
　 就学前の乳幼児、保護者、妊産婦
　 母子健康手帳、歯ブラシ
　 こども家庭課問

時
所
申
対
持

26-1229

妊産婦と親子の歯の相談お知
らせ 要予約 　今年はイノシシが増えています。秋ごろからエサを

求めて山から人里へ出てくることが多くなり、特に早
朝や夕方に、山や川の近くで出没し、人身被害の恐れ
があります。
　出会った場合は、大きな声を出したり追い払おうと
せず、静かにその場を立ち去りましょう。
　また、屋外の生活ごみがエサとなり、イノシシを呼び
寄せるので注意しましょう。農地を守るには柵の設置
が有効です。地域で取り組むことが効果的なのでご相
談ください。
　目撃した場合は、市農林水産課または東かがわ警察
署まで連絡ください。
　 農林水産課
　 東かがわ警察署

イノシシに注意しましょうお知
らせ

26-1303
25-0110

問

　本市関係戦没者に対し、市民を挙げて哀悼の誠を捧
げるとともに、世界の恒久平和の確立を祈念するた
め、東かがわ市戦没者追悼式を実施します。
　ご遺族に限らず、どなたでもご参列いただけます。
一人でも多くの人にご参列賜りますようご案内いたし
ます。
式日時　１１月２２日（日） １０：００～１１：３０（予定）
式場所　市交流プラザ 多目的ホール
※ご遺族には、送迎を含む案内状を発送しております。
※手話通訳が必要な人は、11月13日（金）までに福祉
課まで連絡ください。
　 福祉課問

８年度東かがわ市戦没者追悼式お知
らせ

26-1228 26-1338

　市内共同墓地の自主的で持続的な管理運営を促進
するため、整備を行う団体に対し、予算の範囲内で補
助金を交付しています。（共同墓地整備事業補助金）
対象団体
1 共同墓地を管理する団体
　※例 墓地利用者で構成される墓地管理組合
2 自治会その他市長が適当と認める団体
対象墓地　市内の共同墓地
　　　　　※市営墓地、個人所有の墓地は対象外
補助対象事業
1 共同墓地内の整備(墓所の区画事業を除く)
2 無縁墳墓改葬整備　　3 給排水施設整備
4 災害復旧　　5 その他市長が適当と認める事業
補助率　市長が必要と認めた事業費の2分の1以内の
　　　　額（200万円が限度）
　申請方法などは市ホームページを確認ください。
　事業が終わったときは、速やかに実績報告書に添付
書類、請求書と併せて市に提出してください。
　 環境衛生課問 26-1226

共同墓地の整備を行う団体に
補助金を交付

お知
らせ

●便利・安全・確実！
　一度申し込むと、以後の期別・年度も納期限に指定
の預貯金口座から自動的に振替（引き落とし）されま
す。現金を持ち歩く必要がなく、納め忘れの心配があ
りません。
●手続きは簡単！
　預貯金口座のある市内金融機関で、備え付けの「東
かがわ市税口座振替依頼書・自動払込利用申込書」を
提出してください。
●手続きに必要なもの
　預貯金の通帳、金融機関届出印
●口座振替ができる市税
　市・県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国
民健康保険税
●口座振替ができる金融機関
　百十四銀行、香川銀行、香川県農業協同組合、中国
銀行、香川県信用組合、高松信用金庫、四国労働金庫、
西日本信用漁業協同組合連合会、ゆうちょ銀行
　 税務課問

納税は口座振替を利用しましょうお知
らせ

26-1216

　 ①11月11日（水）　②11月16日（月）
　 ③11月17日（火）　④11月18日（水）
　 10：00～15：00（受付は終了の１５分前まで）
　 ①引田公民館
　 ②③三本松コミュニティセンター　④市交流プラザ
　取引・証明に使用するはかりは、２年に１回、定期検査
を受けなければなりません。
　前回参加者には10月末に県から案内が届きますの
で、確認ください。なお、都合が悪い場合は、問合せ先
まで連絡ください。
※検査には合否に関係なく手数料がかかります。（先
払い）
　 香川県計量検定所問

時

所

２年に１回のはかりの定期検査を受けましょうお知
らせ

087-881-2517

　検察審査会制度は、検察官が被疑者（加害者）を不
起訴処分にした（裁判所に対して訴えを起こさないと
決定した）ことのよしあしを、11人の検察審査員によっ
て審査する制度です。検察審査会では、犯罪の被害に
あった人や犯罪を告訴・告発した人からの申立ての相
談を受けています。相談及び申立てに費用はかかりま
せんので、お気軽に相談ください。
　また、検察審査員は選挙権を有する人から「くじ」で
選ばれます。選ばれた人には毎年１１月にお知らせをお
送りしています。選ばれた際はぜひ検察審査会議に御
出席ください。
　 高松検察審査会事務局
　 （高松市丸の内1-36 高松地方裁判所内）
問 087-851-1615

知っておきたい検察審査会　　　　 
18歳以上の人が検察審査員に選ばれます

お知
らせ

　香川県最低賃金は１０月１日から「時間額1,092円」です。
※産業によっては、これとは別に特定最低賃金が定め
られているものがあります。
　 香川労働局労働基準部賃金室 087-811-8919

香川県の最低賃金が引き上げお知
らせ

問

　「食品ロス」とは、本来食べられるのにも関わらず廃
棄されてしまう食品のことです。
　日本では、年間約461万トンの食品ロスが発生しています。
（※農林水産省・環境省「令和６年度推計」）国民一人当たりに換算
すると、毎日お茶碗約一杯分のご飯を捨てているのに近い量に
なります。「もったいない」と思いませんか？大切な資源の有効活
用や環境負荷への配慮から、食品ロスを減らすことが必要です。
食品ロスの約半分は一般家庭から！
　食品ロスは約半分が家庭から発生しています。要因はさま
ざまですが、一つとして消費者の過度な鮮度志向があるとい
われています。食品ロスを削減していくためには、消費者一人
一人が「もったいない」を意識して行動することが大切です。
食品ロス削減のために私たちにできること
・買い物の仕方を工夫する
・調理・保存の仕方を工夫する
・消費期限・賞味期限の違いを正しく理解する
　消費期限：期限を過ぎたら食べない方がよい期限
　賞味期限：おいしく食べることができる期限
　 環境衛生課問 26-1226

10月30日は「食品ロス削減の日」
家庭の食品ロスを減らしましょう

お知
らせ

https://www.courts.go.jp/about/index.html
https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/kankyoeiseika/gyomuannai/6/3504.html
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情報BOX情報BOX

　 9年1月3日（日） 13:30～（受付13:00～）
　 市交流プラザ　多目的ホール
　 平成１８年４月２日～平成１９年４月１日生まれの人
　 ８年８月１日現在の住民登録をもとに11月初旬から
　 順次発送します。
　 それ以前に市外へ転出（住民票を異動）した人で、
　 式典への出席を希望する人は、下記２次元コード
　 からお申し込みください。
　 生涯学習課問

時
所
対
内

８年度東かがわ市はたちの集いの案内状送付お知
らせ

26-1238 転出者用申込フォーム▶

　後期高齢者医療制度の被保険者へ、１１月下旬に「ジェネ
リック医薬品差額通知書」を送付します。この通知書は、現
在処方されている先発医薬品からジェネリック医薬品に切
り替えた場合に、薬代がどれくらい安くなるかをお知らせす
るものです。（自己負担額が一定以上軽減できる人が対象）
◆ジェネリック医薬品とは？
　最初に作られた薬（先発医薬品）の特許終了後に、有効
成分や効果が同等の医薬品で、厚生労働省の認可のも
とで製造・販売された新薬より安価な医薬品のことです。
　 香川県後期高齢者医療広域連合問

ジェネリック（後発）医薬品の差額通知お知
らせ

087-811-1866

　県立学校、市町（学校組合）立小・中学校で総務、財
務、管財などの学校事務に従事する職員を募集します。
　一般登録予定人数　70人程度
　障害者特別登録予定人数　2人程度
　　　　　　　 ／うち４月採用予定人数　40人程度
　 12月５日（土）
　 香川県教育センター（高松市郷東町）
　 原則インターネット　10月26日（月）～11月24日（火）
試験案内・申込用紙配布場所
　県庁受付、各県民センター、県ＨＰからもダウンロード可能

　 県教育委員会事務局義務教育課問

時
所
申

９年度香川県公立学校
臨時的任用職員登録試験（学校事務職員）

お知
らせ

087-832-3743

香川　学校事務　臨時

　国民年金第１号被保険者（自営業者・農業者・アルバイト・無
職など）も育児で保険料が免除される制度が始まりました。子
ども（実子・養子）を育てている人（実父母・養父母）は、申請する
ことで、月額17,920円（令和８年度）の保険料が免除されます。
○対象者
　10月1日以降、1歳になるまでの子を養育する国民年金第
一号被保険者の実父母・養父母が対象。子を養育する要件とし
て以下の全てを満たしている必要があります。（所得要件なし）
・子と身分（親子）関係が継続していること
・子と同一住所であること
○対象期間
　子ども（実子・養子）が１歳になる誕生日の前月まで
○将来の年金額について
　納付した場合と同じように反映されます。
○申請方法
　マイナポータルからスマートフォンで国民年金手続
きの電子申請ができます。ぜひご利用ください。
　届書（紙）による手続きの場合、｢国民年金産前産後免除該当届
／育児免除該当届・終了届｣｢マイナンバーカード｣の写しなどが必
要です。市役所の国民年金担当窓口や郵送でも手続きできます。
制度や手続きの詳細はこちら
○日本年金機構
　特設ホームページ

　 市長寿保健課
　 高松東年金事務所 国民年金課
問

国民年金保険料の育児免除制度開始お知
らせ

087-861-3866（自動音声案内②→②）

26-1360

○マイナポータル
　（電子申請）はこちら

　 歯科衛生士による歯の相談、歯みがき指導
　 11月13日（金） 10：00～11：00　1組15分程度
　 大内保健センター
　 11月11日（水）
　 就学前の乳幼児、保護者、妊産婦
　 母子健康手帳、歯ブラシ
　 こども家庭課問

時
所
申
対
持

26-1229

妊産婦と親子の歯の相談お知
らせ 要予約 　今年はイノシシが増えています。秋ごろからエサを

求めて山から人里へ出てくることが多くなり、特に早
朝や夕方に、山や川の近くで出没し、人身被害の恐れ
があります。
　出会った場合は、大きな声を出したり追い払おうと
せず、静かにその場を立ち去りましょう。
　また、屋外の生活ごみがエサとなり、イノシシを呼び
寄せるので注意しましょう。農地を守るには柵の設置
が有効です。地域で取り組むことが効果的なのでご相
談ください。
　目撃した場合は、市農林水産課または東かがわ警察
署まで連絡ください。
　 農林水産課
　 東かがわ警察署

イノシシに注意しましょうお知
らせ

26-1303
25-0110

問

　本市関係戦没者に対し、市民を挙げて哀悼の誠を捧
げるとともに、世界の恒久平和の確立を祈念するた
め、東かがわ市戦没者追悼式を実施します。
　ご遺族に限らず、どなたでもご参列いただけます。
一人でも多くの人にご参列賜りますようご案内いたし
ます。
式日時　１１月２２日（日） １０：００～１１：３０（予定）
式場所　市交流プラザ 多目的ホール
※ご遺族には、送迎を含む案内状を発送しております。
※手話通訳が必要な人は、11月13日（金）までに福祉
課まで連絡ください。
　 福祉課問

８年度東かがわ市戦没者追悼式お知
らせ

26-1228 26-1338

　市内共同墓地の自主的で持続的な管理運営を促進
するため、整備を行う団体に対し、予算の範囲内で補
助金を交付しています。（共同墓地整備事業補助金）
対象団体
1 共同墓地を管理する団体
　※例 墓地利用者で構成される墓地管理組合
2 自治会その他市長が適当と認める団体
対象墓地　市内の共同墓地
　　　　　※市営墓地、個人所有の墓地は対象外
補助対象事業
1 共同墓地内の整備(墓所の区画事業を除く)
2 無縁墳墓改葬整備　　3 給排水施設整備
4 災害復旧　　5 その他市長が適当と認める事業
補助率　市長が必要と認めた事業費の2分の1以内の
　　　　額（200万円が限度）
　申請方法などは市ホームページを確認ください。
　事業が終わったときは、速やかに実績報告書に添付
書類、請求書と併せて市に提出してください。
　 環境衛生課問 26-1226

共同墓地の整備を行う団体に
補助金を交付

お知
らせ

●便利・安全・確実！
　一度申し込むと、以後の期別・年度も納期限に指定
の預貯金口座から自動的に振替（引き落とし）されま
す。現金を持ち歩く必要がなく、納め忘れの心配があ
りません。
●手続きは簡単！
　預貯金口座のある市内金融機関で、備え付けの「東
かがわ市税口座振替依頼書・自動払込利用申込書」を
提出してください。
●手続きに必要なもの
　預貯金の通帳、金融機関届出印
●口座振替ができる市税
　市・県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国
民健康保険税
●口座振替ができる金融機関
　百十四銀行、香川銀行、香川県農業協同組合、中国
銀行、香川県信用組合、高松信用金庫、四国労働金庫、
西日本信用漁業協同組合連合会、ゆうちょ銀行
　 税務課問

納税は口座振替を利用しましょうお知
らせ

26-1216

　 ①11月11日（水）　②11月16日（月）
　 ③11月17日（火）　④11月18日（水）
　 10：00～15：00（受付は終了の１５分前まで）
　 ①引田公民館
　 ②③三本松コミュニティセンター　④市交流プラザ
　取引・証明に使用するはかりは、２年に１回、定期検査
を受けなければなりません。
　前回参加者には10月末に県から案内が届きますの
で、確認ください。なお、都合が悪い場合は、問合せ先
まで連絡ください。
※検査には合否に関係なく手数料がかかります。（先
払い）
　 香川県計量検定所問

時

所

２年に１回のはかりの定期検査を受けましょうお知
らせ

087-881-2517

　検察審査会制度は、検察官が被疑者（加害者）を不
起訴処分にした（裁判所に対して訴えを起こさないと
決定した）ことのよしあしを、11人の検察審査員によっ
て審査する制度です。検察審査会では、犯罪の被害に
あった人や犯罪を告訴・告発した人からの申立ての相
談を受けています。相談及び申立てに費用はかかりま
せんので、お気軽に相談ください。
　また、検察審査員は選挙権を有する人から「くじ」で
選ばれます。選ばれた人には毎年１１月にお知らせをお
送りしています。選ばれた際はぜひ検察審査会議に御
出席ください。
　 高松検察審査会事務局
　 （高松市丸の内1-36 高松地方裁判所内）
問 087-851-1615

知っておきたい検察審査会　　　　 
18歳以上の人が検察審査員に選ばれます

お知
らせ

　香川県最低賃金は１０月１日から「時間額1,092円」です。
※産業によっては、これとは別に特定最低賃金が定め
られているものがあります。
　 香川労働局労働基準部賃金室 087-811-8919

香川県の最低賃金が引き上げお知
らせ

問

　「食品ロス」とは、本来食べられるのにも関わらず廃
棄されてしまう食品のことです。
　日本では、年間約461万トンの食品ロスが発生しています。
（※農林水産省・環境省「令和６年度推計」）国民一人当たりに換算
すると、毎日お茶碗約一杯分のご飯を捨てているのに近い量に
なります。「もったいない」と思いませんか？大切な資源の有効活
用や環境負荷への配慮から、食品ロスを減らすことが必要です。
食品ロスの約半分は一般家庭から！
　食品ロスは約半分が家庭から発生しています。要因はさま
ざまですが、一つとして消費者の過度な鮮度志向があるとい
われています。食品ロスを削減していくためには、消費者一人
一人が「もったいない」を意識して行動することが大切です。
食品ロス削減のために私たちにできること
・買い物の仕方を工夫する
・調理・保存の仕方を工夫する
・消費期限・賞味期限の違いを正しく理解する
　消費期限：期限を過ぎたら食べない方がよい期限
　賞味期限：おいしく食べることができる期限
　 環境衛生課問 26-1226

10月30日は「食品ロス削減の日」
家庭の食品ロスを減らしましょう

お知
らせ

https://logoform.jp/f/dlKs0
https://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/kyoisomu/saiyo/kaikeirinjisaiyo/rinziteki.html
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/ikujimenjo.html
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/mynaportal.html
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戦略情報課 広報東かがわ○○係

kouhou@city.higashikagawa.kagawa.jp

「文芸コーナー」「投稿ニュース」
「ちょっとギャラリー」「KIDS！キッズ！KIDS！」

応　募　方　法

広報はおたよりを募集しています。

各係宛まで

E-mail

宛 先
●紙面の都合で、お寄せいただいた原稿を掲載で
　きない場合があります。ご容赦ください。

東かがわ市 人の動き
10月１日現在常住人口
（　）内は前月比
世帯数　11,194世帯
総人口　24,693人
　男　　11,721人
　女　　12,972人

9月中の異動
転入   34人　  転出   49人
出生     9人　  死亡   35人

（-9世帯）
（－４１人）
（－１８人）
（－２３人）

【令和7年国勢調査（確定値）を基に算出】
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9月の市管内の
事故などの発生件数

※（　）内は１月からの累計

人身事故    6件（６６件）
　うち死亡   0件（1件）
救急 142件（1,301件）
火災       　 1件（１６件）

今月のテーマ「てぶくろマン10周年」 次月からのテーマ ▶12月号 ひけた鰤　　     10月30日（金）必着
                        ▶1月号   ひつじ（未）　     11月30日（月）必着
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ちょっと

ベジチャレ☆レシピ
　本市は、西日本でも有数
のパセリの生産地です。パ
セリにはビタミンCやカル
シウムなどの栄養素がとて
も豊富で、料理の彩りに添
えるだけではもったいない
野菜です。
　今回ご紹介するパセリ
を使ったレシピは、11月
11日（水）に市内小中学
校、こども園の給食で一斉
に提供を予定しています。
この機会に、ご家庭でもベ
ジチャレレシピに挑戦して
みましょう！

“チキンソテーパセリマスタード”

エネルギー量
153kcal 
塩分 
0.5ｇ

１人分の栄養価【材料】2人分
鶏もも肉
   パセリ（みじん切り）
   練りマスタード
   チキンコンソメ
   あらびき黒こしょう
   塩
   白ワイン
オリーブオイル

１４０ｇ
６ｇ
０．６ｇ
０．４ｇ
少々
０．５ｇ
小さじ１
小さじ１/４

パセリの香りが爽やか！

パ セ リ

① 鶏もも肉の皮がついていない方に、中央から包丁を入れ、左右に薄く開く。
② ①をジッパー付きの保存袋に入れ、★を加えてなじませる。
③ フライパンにオリーブオイルを熱し、鶏もも肉の皮を上にして広げ、
　 フタをして焼く。弱火で５分位焼いてから、もう片面を焼く。ヘラ
　 で押しながら、焦げ目をつける。もう一度返して、同様に焼く。

【作り方】
今回の野菜

長寿保健課　℡ 26-1360　  こども家庭課　℡ 26-1229　問合先

★

11月はベジチャレ強化月間東かがわ

めざせ、

健康

　本市では11月を「ベジチャレ強化月間」とし、関係機関と連携して野菜摂取量の増加を目指す啓発活動を行っています。
特産のパセリを使った共通献立「チキンソテーパセリマスタード」を学校給食で提供するほか、全世代向けのチラシを通じ
て、見て・食べて・自分で作れる情報を発信し、子どもから大人まで楽しみながら野菜を食べる習慣づくりを推進します。
●なぜ、野菜なの？
　厚生労働省が推奨する健康づくり運動「健康
日本２１」では、生活習慣病などを予防し、健康
な生活を維持するために、目標の一つとして
『野菜を一日３５０ｇ以上食べましょう』と呼びか
けていますが、４年度の香川県民健康・栄養調
査の２０歳以上の平均的な野菜摂取量は２４４．
５ｇしかありません。
　また、７年度に実施した市健康に関する中間
評価アンケート調査（市笑顔はつらつヘルスプ
ランの中間評価)においても、「野菜を毎食食べ
ている人の割合」が25～44歳37.9％、45～
64歳40.1％であることから、全ての世代の野
菜摂取不足が懸念されます。不足傾向にある
野菜ですが、ビタミンやミネラル・食物繊維が
含まれており、多くの研究で野菜を多く食べる
ことは、脳卒中や心臓病、ある種のがんにかか
る確率を低下させるという結果が出ています。
●野菜をたくさん食べるコツは？
・野菜料理は毎食１皿以上を習慣に
・加熱してカサを減らして食べやすく 
・つけあわせの野菜も残さずに

・調理する時間がない場合は冷凍やカット
　野菜を活用
・外食は一品ものより定食にする　など

　野菜70gは野菜料理にすると小皿（小鉢）1皿に相当するので、
1日小皿（小鉢）5皿食べましょう！

野菜
食べよう！

ご当地ヒーローてぶくろマン

成人の野菜１日当たりの
摂取目標量は350g以上

本市健康づくり
マスコット

げんきくん

ほうれん草のおひたし 野菜たくさんのみそ汁 野菜炒め 野菜サラダ オクラの和物

（※一例）

１回の食事に
野菜を使った料理を
１皿以上取り入れよう
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〒769-2792（住所記載不要）
戦略情報課 広報東かがわ○○係

kouhou@city.higashikagawa.kagawa.jp

「文芸コーナー」「投稿ニュース」
「ちょっとギャラリー」「KIDS！キッズ！KIDS！」

応　募　方　法

広報はおたよりを募集しています。

各係宛まで

E-mail

宛 先
●紙面の都合で、お寄せいただいた原稿を掲載で
　きない場合があります。ご容赦ください。

東かがわ市 人の動き
10月１日現在常住人口
（　）内は前月比
世帯数　11,194世帯
総人口　24,693人
　男　　11,721人
　女　　12,972人

9月中の異動
転入   34人　  転出   49人
出生     9人　  死亡   35人

（-9世帯）
（－４１人）
（－１８人）
（－２３人）

【令和7年国勢調査（確定値）を基に算出】
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9月の市管内の
事故などの発生件数

※（　）内は１月からの累計

人身事故    6件（６６件）
　うち死亡   0件（1件）
救急 142件（1,301件）
火災       　 1件（１６件）

今月のテーマ「てぶくろマン10周年」 次月からのテーマ ▶12月号 ひけた鰤　　     10月30日（金）必着
                        ▶1月号   ひつじ（未）　     11月30日（月）必着
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ちょっと

ベジチャレ☆レシピ
　本市は、西日本でも有数
のパセリの生産地です。パ
セリにはビタミンCやカル
シウムなどの栄養素がとて
も豊富で、料理の彩りに添
えるだけではもったいない
野菜です。
　今回ご紹介するパセリ
を使ったレシピは、11月
11日（水）に市内小中学
校、こども園の給食で一斉
に提供を予定しています。
この機会に、ご家庭でもベ
ジチャレレシピに挑戦して
みましょう！

“チキンソテーパセリマスタード”

エネルギー量
153kcal 
塩分 
0.5ｇ

１人分の栄養価【材料】2人分
鶏もも肉
   パセリ（みじん切り）
   練りマスタード
   チキンコンソメ
   あらびき黒こしょう
   塩
   白ワイン
オリーブオイル

１４０ｇ
６ｇ
０．６ｇ
０．４ｇ
少々
０．５ｇ
小さじ１
小さじ１/４

パセリの香りが爽やか！

パ セ リ

① 鶏もも肉の皮がついていない方に、中央から包丁を入れ、左右に薄く開く。
② ①をジッパー付きの保存袋に入れ、★を加えてなじませる。
③ フライパンにオリーブオイルを熱し、鶏もも肉の皮を上にして広げ、
　 フタをして焼く。弱火で５分位焼いてから、もう片面を焼く。ヘラ
　 で押しながら、焦げ目をつける。もう一度返して、同様に焼く。

【作り方】
今回の野菜

長寿保健課　℡ 26-1360　  こども家庭課　℡ 26-1229　問合先

★

11月はベジチャレ強化月間東かがわ
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健康

　本市では11月を「ベジチャレ強化月間」とし、関係機関と連携して野菜摂取量の増加を目指す啓発活動を行っています。
特産のパセリを使った共通献立「チキンソテーパセリマスタード」を学校給食で提供するほか、全世代向けのチラシを通じ
て、見て・食べて・自分で作れる情報を発信し、子どもから大人まで楽しみながら野菜を食べる習慣づくりを推進します。
●なぜ、野菜なの？
　厚生労働省が推奨する健康づくり運動「健康
日本２１」では、生活習慣病などを予防し、健康
な生活を維持するために、目標の一つとして
『野菜を一日３５０ｇ以上食べましょう』と呼びか
けていますが、４年度の香川県民健康・栄養調
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ランの中間評価)においても、「野菜を毎食食べ
ている人の割合」が25～44歳37.9％、45～
64歳40.1％であることから、全ての世代の野
菜摂取不足が懸念されます。不足傾向にある
野菜ですが、ビタミンやミネラル・食物繊維が
含まれており、多くの研究で野菜を多く食べる
ことは、脳卒中や心臓病、ある種のがんにかか
る確率を低下させるという結果が出ています。
●野菜をたくさん食べるコツは？
・野菜料理は毎食１皿以上を習慣に
・加熱してカサを減らして食べやすく 
・つけあわせの野菜も残さずに

・調理する時間がない場合は冷凍やカット
　野菜を活用
・外食は一品ものより定食にする　など

　野菜70gは野菜料理にすると小皿（小鉢）1皿に相当するので、
1日小皿（小鉢）5皿食べましょう！

野菜
食べよう！

ご当地ヒーローてぶくろマン

成人の野菜１日当たりの
摂取目標量は350g以上
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