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主な内容
・・・・2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
・・・・・・・・・・・・・・・・・4

わが街ポータル東かがわ（仮称）サイト名募集
東かがわいいね！マップ
こころの健康に関心をもちましょう

主な内容
・・・・2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
・・・・・・・・・・・・・・・・・4

わが街ポータル東かがわ（仮称）サイト名募集
東かがわいいね！マップ
こころの健康に関心をもちましょう ▲Instagram ▲ホームページ▲Instagram

東かがわ市公式東かがわ市公式

▲ホームページ

https://www.higashikagawa.jp
https://www.instagram.com/kagawa_hkchiikisousei/?utm_source=qr


　本市の魅力を発信し、新たな出会いや発見の場となる、このウェブサイトの名付けの親になってみませんか？
　みんなで本市の魅力を発信する情報発信サイト「わが街ポータル 東かがわ（仮称）」
対　　象　本市が好きな人なら、どなたでもご応募いただけます
募集期間　8月22日（土）～9月30日（水）　　　　応募方法　2次元コードから応募ください

全応募者の中から抽選で15人に
「あどみるくんステッカー（2枚セット）」

をプレゼントします！

サイト名称の採用者1人に、
「ひけた鰤１尾（三枚おろし）」

をプレゼント！
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みんなのお
すすめスポットを集めて地図を作ろう！投稿

募集中 東かがわ
いいね！マップ

投稿方法はカンタン！ 投稿してくれた人にうれしい特典！

写真を撮って、
おすすめポイントを

考えよう！

2
専用フォームから
写真とコメントを

投稿！

3
みんなの投稿で
マップが完成！

41
市内の「いいね！」
と思うスポットへ
出かけよう！

※1スポットから投稿OK！　応募期間外に撮影した写真でもOK！

投稿された写真とおすすめポイントは、随時市のホームページで紹介します！

てぶくろマン
限定ステッカーを
プレゼント！

参加賞 さらに！
抽選で豪華プレゼント

問合先対象者

市内の小学生と
その保護者

戦略情報課　℡26-1201

東かがわ市の暮らし・仕事・子育て・
移住のこと、“知りたい情報”を
ギュッとまとめた
「ただいま応援ガイド」。
市の各種制度を紹介しています！

●子育て・教育支援
●住まい・環境支援
●仕事・移住支援
●企業への支援

子育て・教育支援

地域創生課　0879-26-1276

東かがわ市で働きたい

空き家リフォーム 最大100万円、

地域創生課　0879-26-1276

東かがわ市で働きたい

【保存版】東かがわ市 ただいま応援ガイド〜日本一の手袋のまちはこんなにあたたかい〜

※各種条件があります

医療費　18歳まで0円

充実した英語教育を受けさせたい

英検受験料の全額補助
中学生海外派遣研修
全小中学校にALTを配置、市の英語クラブ（Hi-Ec）

こども家庭センター

小学校給食費無料・第3子以降の中学校給食費無料

出産・子育て応援　10万円分（5万円分×2回）

体外受精等治療費助成　最大30万円（回数制限あり）
こども家庭課　0879-26-1229
こども家庭課　0879-26-1229

保育教育課　0879-26-1231

教育総務課　0879-26-1237

子どもの医療費負担が大きい

妊娠・出産にかかる負担を減らしたい

不妊治療費の負担を減らしたい

働ききながらでも安心して子育てしたい

子育ての負担を減らしたい

子育てについて相談したい

子どもに様々な経験をさせたい

子どもの送迎など（ファミリー・サポート・センター）
子どもが産まれたら1人につき10万円

病児・病後児保育　1日2千円

こども家庭課　0879-26-1229

妊婦健診受診支援　2千円×最大14回

放課後児童クラブ　月額2千円（長期休業除く）

初回産科受診料支援　最大1万円 こども家庭課　0879-26-1229

保育教育課　0879-26-1231

第2子の保育料半額、第3子以降の保育料・副食費無料 保育教育課　0879-26-1231

ジオサイトクルーズ、子どもの夢実現をサポート、
教育総務課　0879-26-1237

企業への支援
育休上乗せ支給を支援　17％

土地等の情報提供や企業立地マッチングを展開

設備投資等　最大2億円 地域創生課　0879-26-1276

出産後も安心して働いてほしい
設備投資をしたい

土地を探している

地域創生課　0879-26-1276
地域創生課　0879-26-1276

教育総務課　0879-26-1237

住宅取得（中古含む）　最大100万円

新婚家賃補助　最大1万円／月　最大24月　

新婚生活支援　最大60万円

都市整備課　0879-26-1304

結婚後のお金が心配

住宅費用を抑えたい 若者向け市営住宅　月2万4千円　単身者も入居可
ゼロエネルギーハウス　最大20万円太陽光・蓄電システム・薪ストーブ等補助　最大10万円

合併浄化槽設置補助（5人槽）　33万2千円〜
都市整備課　0879-26-1304

環境衛生課　0879-26-1226

住まい・環境支援

※下記のほか各種制度があります

仕事・移住支援
奨学金返還支援　最大36万円就業奨励金　5万円分、 地域創生課　0879-26-1276

地域創生課　0879-26-1276

東かがわ市で働きたい

東かがわ市に移住してみたい

就職支援 ふるさと就職推進センター

地域おこし協力隊（おためしやインターンも実施）

移住支援金 最大100万円、
地域創生課　0879-26-1276

奨学金返還の負担が大きい

0879-26-4145
ふるさと就職推進センター

わくわくチャレンジ教室、少年少女発明クラブ
生涯学習課　0879-26-1238

こども家庭課　0879-26-1229

こどもひろば、地域子育て支援センター

(第2子3歳未満、第3子以降、就学前児童無料)

空き家事業所整備を補助　法人最大400万円

空き家を活用したい

都市整備課　0879-26-1304

戦略情報課　0879-26-1201

くらしの便利帳 子育てガイドブック

令和8年4月1日現在

土曜日授業

耐震改修 最大120万円

起業・創業支援　最大200万円

お試し暮らし滞在助成 1泊3千円

◯◯
◯◯

9 日
まで
27

投稿期間

市ホームページから
ご覧ください

ただいま
応援ガイド

市内のすてきな場所や、きれいな景色、楽しい体験など、
「いいね！」と思った場所を写真とコメントで投稿して、
みんなで東かがわの魅力あふれるマップを完成させよう！

きれいな景色！ 楽しい遊び場！

季節のお花！
お気に入りの公

園！

詳細・投稿はコチラ！

東かがわいいね！ マップ

「地域共創型情報発信ポータルサイト」
の協働構築・運用に関する協定を締結

地域愛着心の向上へ

　7月15日、市民と団体、民間事業者らによる情報発信
が可能なポータルサイトを構築することで、地域の魅力
の再発見やにぎわいの醸成につなげ、投稿者及び閲覧
者の地域愛着心を向上させることを目的に、株式会社サ
イネックスと協働構築・運用に関する協定を締結しまし
た。

みんなで本市の魅力を発信する情報発信ポータルサイトみんなで本市の魅力を発信する情報発信ポータルサイト
2027年1月
OPEN（予定）

　市民や事業者、団体のみなさんが地域のイベントやおすすめ情報などを、無料・会員登録不要で気軽に発信・
閲覧できるサイト「わが街ポータル東かがわ（仮称）」を2027年1月1日に開設予定です。
　このサイトでは、みなさんが自由に、無料で情報を発信でき、地域の「伝えたい」と「知りたい」をつなぐこと
で、よりリアルで身近な“東かがわの今”を感じられる場を目指しています。

戦略情報課  ℡ ２６-1201問合先

※写真はイメージです

情報発信ポータルサイトの名称を大募集！

みなさんの「したい」、「ほしい」を1つのサイトで解決！

※上記は掲載事例です。

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/senryaku/gyomuannai/CityPromotion/7766.html
https://logoform.jp/form/EBaF/1745003


　本市の魅力を発信し、新たな出会いや発見の場となる、このウェブサイトの名付けの親になってみませんか？
　みんなで本市の魅力を発信する情報発信サイト「わが街ポータル 東かがわ（仮称）」
対　　象　本市が好きな人なら、どなたでもご応募いただけます
募集期間　8月22日（土）～9月30日（水）　　　　応募方法　2次元コードから応募ください

全応募者の中から抽選で15人に
「あどみるくんステッカー（2枚セット）」

をプレゼントします！

サイト名称の採用者1人に、
「ひけた鰤１尾（三枚おろし）」

をプレゼント！
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みんなのお
すすめスポットを集めて地図を作ろう！投稿

募集中 東かがわ
いいね！マップ

投稿方法はカンタン！ 投稿してくれた人にうれしい特典！

写真を撮って、
おすすめポイントを

考えよう！

2
専用フォームから
写真とコメントを

投稿！

3
みんなの投稿で
マップが完成！

41
市内の「いいね！」
と思うスポットへ
出かけよう！

※1スポットから投稿OK！　応募期間外に撮影した写真でもOK！

投稿された写真とおすすめポイントは、随時市のホームページで紹介します！

てぶくろマン
限定ステッカーを
プレゼント！

参加賞 さらに！
抽選で豪華プレゼント

問合先対象者

市内の小学生と
その保護者

戦略情報課　℡26-1201

東かがわ市の暮らし・仕事・子育て・
移住のこと、“知りたい情報”を
ギュッとまとめた
「ただいま応援ガイド」。
市の各種制度を紹介しています！

●子育て・教育支援
●住まい・環境支援
●仕事・移住支援
●企業への支援

子育て・教育支援

地域創生課　0879-26-1276

東かがわ市で働きたい

空き家リフォーム 最大100万円、

地域創生課　0879-26-1276

東かがわ市で働きたい

【保存版】東かがわ市 ただいま応援ガイド〜日本一の手袋のまちはこんなにあたたかい〜

※各種条件があります

医療費　18歳まで0円

充実した英語教育を受けさせたい

英検受験料の全額補助
中学生海外派遣研修
全小中学校にALTを配置、市の英語クラブ（Hi-Ec）

こども家庭センター

小学校給食費無料・第3子以降の中学校給食費無料

出産・子育て応援　10万円分（5万円分×2回）

体外受精等治療費助成　最大30万円（回数制限あり）
こども家庭課　0879-26-1229
こども家庭課　0879-26-1229

保育教育課　0879-26-1231

教育総務課　0879-26-1237

子どもの医療費負担が大きい

妊娠・出産にかかる負担を減らしたい

不妊治療費の負担を減らしたい

働ききながらでも安心して子育てしたい

子育ての負担を減らしたい

子育てについて相談したい

子どもに様々な経験をさせたい

子どもの送迎など（ファミリー・サポート・センター）
子どもが産まれたら1人につき10万円

病児・病後児保育　1日2千円

こども家庭課　0879-26-1229

妊婦健診受診支援　2千円×最大14回

放課後児童クラブ　月額2千円（長期休業除く）

初回産科受診料支援　最大1万円 こども家庭課　0879-26-1229

保育教育課　0879-26-1231

第2子の保育料半額、第3子以降の保育料・副食費無料 保育教育課　0879-26-1231

ジオサイトクルーズ、子どもの夢実現をサポート、
教育総務課　0879-26-1237

企業への支援
育休上乗せ支給を支援　17％

土地等の情報提供や企業立地マッチングを展開

設備投資等　最大2億円 地域創生課　0879-26-1276

出産後も安心して働いてほしい
設備投資をしたい

土地を探している

地域創生課　0879-26-1276
地域創生課　0879-26-1276

教育総務課　0879-26-1237

住宅取得（中古含む）　最大100万円

新婚家賃補助　最大1万円／月　最大24月　

新婚生活支援　最大60万円

都市整備課　0879-26-1304

結婚後のお金が心配

住宅費用を抑えたい 若者向け市営住宅　月2万4千円　単身者も入居可
ゼロエネルギーハウス　最大20万円太陽光・蓄電システム・薪ストーブ等補助　最大10万円

合併浄化槽設置補助（5人槽）　33万2千円〜
都市整備課　0879-26-1304

環境衛生課　0879-26-1226

住まい・環境支援

※下記のほか各種制度があります

仕事・移住支援
奨学金返還支援　最大36万円就業奨励金　5万円分、 地域創生課　0879-26-1276

地域創生課　0879-26-1276

東かがわ市で働きたい

東かがわ市に移住してみたい

就職支援 ふるさと就職推進センター

地域おこし協力隊（おためしやインターンも実施）

移住支援金 最大100万円、
地域創生課　0879-26-1276

奨学金返還の負担が大きい

0879-26-4145
ふるさと就職推進センター

わくわくチャレンジ教室、少年少女発明クラブ
生涯学習課　0879-26-1238

こども家庭課　0879-26-1229

こどもひろば、地域子育て支援センター

(第2子3歳未満、第3子以降、就学前児童無料)

空き家事業所整備を補助　法人最大400万円

空き家を活用したい

都市整備課　0879-26-1304

戦略情報課　0879-26-1201

くらしの便利帳 子育てガイドブック

令和8年4月1日現在

土曜日授業

耐震改修 最大120万円

起業・創業支援　最大200万円

お試し暮らし滞在助成 1泊3千円

◯◯
◯◯

9 日
まで
27

投稿期間

市ホームページから
ご覧ください

ただいま
応援ガイド

市内のすてきな場所や、きれいな景色、楽しい体験など、
「いいね！」と思った場所を写真とコメントで投稿して、
みんなで東かがわの魅力あふれるマップを完成させよう！

きれいな景色！ 楽しい遊び場！

季節のお花！
お気に入りの公

園！

詳細・投稿はコチラ！

東かがわいいね！ マップ

「地域共創型情報発信ポータルサイト」
の協働構築・運用に関する協定を締結

地域愛着心の向上へ

　7月15日、市民と団体、民間事業者らによる情報発信
が可能なポータルサイトを構築することで、地域の魅力
の再発見やにぎわいの醸成につなげ、投稿者及び閲覧
者の地域愛着心を向上させることを目的に、株式会社サ
イネックスと協働構築・運用に関する協定を締結しまし
た。

みんなで本市の魅力を発信する情報発信ポータルサイトみんなで本市の魅力を発信する情報発信ポータルサイト
2027年1月
OPEN（予定）

　市民や事業者、団体のみなさんが地域のイベントやおすすめ情報などを、無料・会員登録不要で気軽に発信・
閲覧できるサイト「わが街ポータル東かがわ（仮称）」を2027年1月1日に開設予定です。
　このサイトでは、みなさんが自由に、無料で情報を発信でき、地域の「伝えたい」と「知りたい」をつなぐこと
で、よりリアルで身近な“東かがわの今”を感じられる場を目指しています。

戦略情報課  ℡ ２６-1201問合先

※写真はイメージです

情報発信ポータルサイトの名称を大募集！

みなさんの「したい」、「ほしい」を1つのサイトで解決！

※上記は掲載事例です。

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/senryaku/gyomuannai/CityPromotion/7723.html
https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/zenka/7548.html
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　現代社会にはたくさんのストレスがあります。７年度東かがわ市健康に関するアンケート調査では、壮年期や中
年期にストレスを感じる人が多くいます。ストレスが重なると、心身のバランスが崩れ、うつ状態になることがあ
ります。なかには自殺に追い込まれる人もいます。うつ病などのこころの病気は、誰にでも起こりうる病気です。普
段から自分自身や身近な人のこころの健康にも目を向けましょう。

○周囲の気付きが大切です
　本人ではなかなか気付くことができないこともあります。家族や仲間の変化に気付き、声をかけ、話を聴き、そ
して支援につないだり見守りましょう。

○こころの健康相談・女性の健康相談（1人30分程度の予約制、無料）もご利用ください。
　ご希望の人は相談日の3日前までにお申込みください。（予約状況により希望に添えない場合があります。）

○ひとりで抱え込まず相談を

○あなたもゲートキーパーになろう！
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人「いのちの
門番」のことです。特別な資格などは必要ありません。誰でもゲートキーパーになることができます。周りで悩ん
でいる人がいたら、優しく声をかけてあげてください。

こころの健康に関心をもちましょう
9月10～16日は自殺予防週間（10日は世界自殺予防デー）

　道路や空き家などでのお困りごと、相続登記や年金・税金などの身近な手続きについて、どこに相談したらよい
か分からないといった、お悩みはありませんか？
　総務省では、９月・10月を「行政相談月間」として、全国一斉に行政相談所の開設や広報活動を行います。
　本市では、次のとおり、総務大臣が委嘱した行政相談委員が相談所を開設します。行政に関する困りごとや疑問
がありましたら、どんな小さなことでもお気軽にご相談ください。
【９月の行政相談所】
日時　９月15日（火） ９:00～11:00
場所　引田公民館／市交流プラザ／人権センター大内交流館

【行政相談パネル展】
日時　8月31日（月）～9月4日（金） 
場所　市交流プラザ

日時　10月5日（月）～13日（火） 
場所　ひとの駅さんぼんまつ

日時　10月13日（火）～20日（火）
場所　引田公民館

【10月の行政相談所】
日時　10月20日（火） ９:00～11:00
場所　引田公民館／市交流プラザ／人権センター大内交流館
日時　10月24日（土）・25日（日） ９:00～11:00
場所　とらまる公園（とらまる人形劇カーニバル2026内）

９月・10月は「行政相談月間」

相談対応時間　毎日１７：００～２４：００※相談受付時間は、２３：３０までです。
対象者　香川県内在住または県内に通勤・通学している人

　18歳までの子どもがかける電話です。
　チャットでの相談も受け付けています。
　℡ 0120‐99‐7777 （NPO法人 チャイルドライン支援センター）

★注意事項★
・相談は、臨床心理士、公認心理師等の専門家が対応します。
・混み合っているときには、お待ちいただくこともあります。

詳しくはこちらから 相談を希望される人は
こちらから

電話相談 ℡ 087‐833‐7830 （24時間）
℡ 0120‐783‐556（毎月10日8：00～翌日8：00、毎週月・火・
木・金16：00～20：00）
℡ 0570‐783‐556 （毎日10：00～22：00）

いのちの電話 ： （福）香川いのちの電話協会

℡ 0120‐279‐338 （24時間）
よりそいホットライン ： （一社）社会的包摂サポートセンター

℡ 0570‐064‐556　平日9：00～16：30
※民間団体対応時間  平日18：30～22：30（22：00まで受付）

こころの健康相談統一ダイヤル：香川県精神保健福祉センター
その他の相談窓口

心のケア相談＠香川
LINEで心の健康に関する相談ができます相談無料・秘密厳守 チャイルドライン 毎日16：00～21：00

　受付時間　月～金曜日8:30～17:15 （祝休日・年末年始を除く）
　℡ 087-804-5115

香川県ひきこもり地域支援センター｢アンダンテ」

　精神科医師や保健師によるこころの健康相談
　℡ 29-8263 （東讃保健福祉事務所）

精神保健福祉相談

　専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に
考えます。
　℡ 0120‐061‐338 （NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク）
　　　　　  おもい ささえる

＃いのちSOS 24時間対応

○こんな不調や悩みを感じたら、相談してください
眠れない 怒りやすくなった 口数が減った 食欲がない 不安に感じる ひきこもりがち

※厚生労働省ホームページより

ゲートキーパーの
役割

気付き
家族や仲間の変化に
気付いて、声をかける

傾聴
本人の気持ちを
尊重し、耳を傾ける

つなぎ
早めに専門家に
相談するよう促す

見守り
温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

県障害福祉課　℡ 087-832-3294問合先

こころの健康相談
実施日

８年１1月2日（月）
９年  ３月1日（月）

9：30
11：30

市交流プラザ
第１講座室

臨床心理士
後藤見知子先生

時間 場所 相談者
女性の健康相談

9年  1月２６日（火） 市交流プラザ
第１講座室

香川大学名誉教授
産婦人科医師
塩田敦子先生

時間 場所 相談者実施日

申込・問合先 長寿保健課　℡ 26-1360問合先 総務省四国行政評価支局　行政相談課   ℡ 087-826-0674

認知症になっても安心して暮らせるまちづくり
～９月は世界アルツハイマー月間（21日はアルツハイマーデー）～

新しい認知症観とは
　「新しい認知症観」とは、認知症になったら何もできなく
なるのではなく、認知症になってからも、一人一人が個人
としてできること・やりたいことがあり、住み慣れた地域で
仲間などとつながりながら、希望を持って自分らしく暮らし
続けることができるという考え方です。認知症があっても
地域とつながり、自分らしく暮らせる、温かでやさしい本市
を一緒につくっていきましょう。

　地域や日常生活の中で、周囲の人（特にサポートが必要
な人や認知症の人）と心地よくつながるための「想いが伝
わるコミュニケーション」のポイントを紹介します。
1. 信頼関係を築く「まなざし」と「姿勢」
　 ●目線の高さを合わせる
　 相手が座っているときは自分も少し腰を落とすなど、同
　 じ目線（対等な関係）で話すことを意識しましょう。
　 ●正面から、穏やかに
　 視野が狭くなっている人にも配慮し、必ず正面からゆっくりと近づき、
　 アイコンタクトをとることで「あなたを大切に思っている」ことを伝えます。
　 ●目の前の「人」を最優先に
　 スマホを見ながら、あるいは作業をしながらの「ながら会話」
　 は避け、まずは目の前の相手に意識をしっかりと向けます。
2. 安心感を生む「言葉かけ」と「聴き方」
　 ●落ち着いたトーンで
　 穏やかで聞き取りやすい声のトーンを心がけ、ゆっくりと丁寧に話しかけます。
　 ●前向きな表現を選ぶ
　 「～しちゃダメ」「～しないで」といった否定的な言葉ではなく、「～しま
　 しょうか？」など、相手に寄り添う肯定的な提案や共感を大切にします。
　 ●動作を言葉にする
　 「今から～しますね」と自分の動きを事前に伝えることで、
　 相手の不安や驚きを和らげることができます。
3. 尊厳を支える「気配り」と「サポート」
　 ●丁寧な動作
　 物の受け渡しや移動の際、急かしたり無理に引っ張った
　 りせず、相手の歩調やペースに合わせます 。
　 ●自立を尊重する
　 何でも先回りして代わりにやってあげるのではなく、相手が自分でできる
　 ことは見守り、必要なところ（「立つ」「歩く」など）を温かくサポートします。
　 ●さりげない見守り
　 日頃の何気ないおしゃべりや様子の中から、「何か困っているサイン
　 はないかな？」と、ほんの少し注意深く見守る目を持ちましょう。

長寿保健課  ℡ ２６-1360問合先

　6年1月に「共生社会の実現を推進するための認知症
基本法」が施行され、同年12月には認知症施策を総合的
かつ計画的に推進すべく「認知症施策推進基本計画（以
下、「基本計画」という。）」が策定されました。基本計画の
中では「新しい認知症観」の理解促進の重要性が示され
ています。

　本市では、世界アルツハイマー月間にあわせ、認知症へ
の正しい理解を深められるように、当事者の作品や認知
症に関する作品展・パネル展を開催します。
日　時　9月1日（火）～30日（水）
場　所　市交流プラザ　２階ギャラリー 
その他　11月14日(土)に市交流プ
　　　　ラザにて「認知症になって
　　　　も住みたい地域づくりフェア 
　　　　2026」の開催を予定してい
　　　　ます。
　　　　（詳細は10月号の社協広報
　　　　紙やすらぎネットに掲載予
　　　　定です。）

市地域包括支援センター  ℡ ２６-１261問合先

名前　笑 み 花
由来　「笑って楽しく」

　え 　み　 か

市認知症広報啓発キャラクター

認知症の当事者・理解者の作品とパネル展示

想いが伝わるコミュニケーションのポイント

～ 14：00
16：00

～

https://www.pref.kagawa.lg.jp/shogaifukushi/kokoro/soudan/snssoudan.html
https://line.me/R/ti/p/@729vewis
https://childline.or.jp
https://www.lifelink.or.jp/inochisos/
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　現代社会にはたくさんのストレスがあります。７年度東かがわ市健康に関するアンケート調査では、壮年期や中
年期にストレスを感じる人が多くいます。ストレスが重なると、心身のバランスが崩れ、うつ状態になることがあ
ります。なかには自殺に追い込まれる人もいます。うつ病などのこころの病気は、誰にでも起こりうる病気です。普
段から自分自身や身近な人のこころの健康にも目を向けましょう。

○周囲の気付きが大切です
　本人ではなかなか気付くことができないこともあります。家族や仲間の変化に気付き、声をかけ、話を聴き、そ
して支援につないだり見守りましょう。

○こころの健康相談・女性の健康相談（1人30分程度の予約制、無料）もご利用ください。
　ご希望の人は相談日の3日前までにお申込みください。（予約状況により希望に添えない場合があります。）

○ひとりで抱え込まず相談を

○あなたもゲートキーパーになろう！
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人「いのちの
門番」のことです。特別な資格などは必要ありません。誰でもゲートキーパーになることができます。周りで悩ん
でいる人がいたら、優しく声をかけてあげてください。

こころの健康に関心をもちましょう
9月10～16日は自殺予防週間（10日は世界自殺予防デー）

　道路や空き家などでのお困りごと、相続登記や年金・税金などの身近な手続きについて、どこに相談したらよい
か分からないといった、お悩みはありませんか？
　総務省では、９月・10月を「行政相談月間」として、全国一斉に行政相談所の開設や広報活動を行います。
　本市では、次のとおり、総務大臣が委嘱した行政相談委員が相談所を開設します。行政に関する困りごとや疑問
がありましたら、どんな小さなことでもお気軽にご相談ください。
【９月の行政相談所】
日時　９月15日（火） ９:00～11:00
場所　引田公民館／市交流プラザ／人権センター大内交流館

【行政相談パネル展】
日時　8月31日（月）～9月4日（金） 
場所　市交流プラザ

日時　10月5日（月）～13日（火） 
場所　ひとの駅さんぼんまつ

日時　10月13日（火）～20日（火）
場所　引田公民館

【10月の行政相談所】
日時　10月20日（火） ９:00～11:00
場所　引田公民館／市交流プラザ／人権センター大内交流館
日時　10月24日（土）・25日（日） １０：００～１６：００
場所　とらまる公園（とらまる人形劇カーニバル2026内）

９月・10月は「行政相談月間」

相談対応時間　毎日１７：００～２４：００※相談受付時間は、２３：３０までです。
対象者　香川県内在住または県内に通勤・通学している人

　18歳までの子どもがかける電話です。
　チャットでの相談も受け付けています。
　℡ 0120‐99‐7777 （NPO法人 チャイルドライン支援センター）

★注意事項★
・相談は、臨床心理士、公認心理師等の専門家が対応します。
・混み合っているときには、お待ちいただくこともあります。

詳しくはこちらから 相談を希望される人は
こちらから

電話相談 ℡ 087‐833‐7830 （24時間）
℡ 0120‐783‐556（毎月10日8：00～翌日8：00、毎週月・火・
木・金16：00～20：00）
℡ 0570‐783‐556 （毎日10：00～22：00）

いのちの電話 ： （福）香川いのちの電話協会

℡ 0120‐279‐338 （24時間）
よりそいホットライン ： （一社）社会的包摂サポートセンター

℡ 0570‐064‐556　平日9：00～16：30
※民間団体対応時間  平日18：30～22：30（22：00まで受付）

こころの健康相談統一ダイヤル：香川県精神保健福祉センター
その他の相談窓口

心のケア相談＠香川
LINEで心の健康に関する相談ができます相談無料・秘密厳守 チャイルドライン 毎日16：00～21：00

　受付時間　月～金曜日8:30～17:15 （祝休日・年末年始を除く）
　℡ 087-804-5115

香川県ひきこもり地域支援センター｢アンダンテ」

　精神科医師や保健師によるこころの健康相談
　℡ 29-8263 （東讃保健福祉事務所）

精神保健福祉相談

　専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に
考えます。
　℡ 0120‐061‐338 （NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク）
　　　　　  おもい ささえる

＃いのちSOS 24時間対応

○こんな不調や悩みを感じたら、相談してください
眠れない 怒りやすくなった 口数が減った 食欲がない 不安に感じる ひきこもりがち

※厚生労働省ホームページより

ゲートキーパーの
役割

気付き
家族や仲間の変化に
気付いて、声をかける

傾聴
本人の気持ちを
尊重し、耳を傾ける

つなぎ
早めに専門家に
相談するよう促す

見守り
温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

県障害福祉課　℡ 087-832-3294問合先

こころの健康相談
実施日

８年１1月2日（月）
９年  ３月1日（月）

9：30
11：30

市交流プラザ
第１講座室

臨床心理士
後藤見知子先生

時間 場所 相談者
女性の健康相談

9年  1月２６日（火） 市交流プラザ
第１講座室

香川大学名誉教授
産婦人科医師
塩田敦子先生

時間 場所 相談者実施日

申込・問合先 長寿保健課　℡ 26-1360問合先 総務省四国行政評価支局　行政相談課   ℡ 087-826-0674

認知症になっても安心して暮らせるまちづくり
～９月は世界アルツハイマー月間（21日はアルツハイマーデー）～

新しい認知症観とは
　「新しい認知症観」とは、認知症になったら何もできなく
なるのではなく、認知症になってからも、一人一人が個人
としてできること・やりたいことがあり、住み慣れた地域で
仲間などとつながりながら、希望を持って自分らしく暮らし
続けることができるという考え方です。認知症があっても
地域とつながり、自分らしく暮らせる、温かでやさしい本市
を一緒につくっていきましょう。

　地域や日常生活の中で、周囲の人（特にサポートが必要
な人や認知症の人）と心地よくつながるための「想いが伝
わるコミュニケーション」のポイントを紹介します。
1. 信頼関係を築く「まなざし」と「姿勢」
　 ●目線の高さを合わせる
　 相手が座っているときは自分も少し腰を落とすなど、同
　 じ目線（対等な関係）で話すことを意識しましょう。
　 ●正面から、穏やかに
　 視野が狭くなっている人にも配慮し、必ず正面からゆっくりと近づき、
　 アイコンタクトをとることで「あなたを大切に思っている」ことを伝えます。
　 ●目の前の「人」を最優先に
　 スマホを見ながら、あるいは作業をしながらの「ながら会話」
　 は避け、まずは目の前の相手に意識をしっかりと向けます。
2. 安心感を生む「言葉かけ」と「聴き方」
　 ●落ち着いたトーンで
　 穏やかで聞き取りやすい声のトーンを心がけ、ゆっくりと丁寧に話しかけます。
　 ●前向きな表現を選ぶ
　 「～しちゃダメ」「～しないで」といった否定的な言葉ではなく、「～しま
　 しょうか？」など、相手に寄り添う肯定的な提案や共感を大切にします。
　 ●動作を言葉にする
　 「今から～しますね」と自分の動きを事前に伝えることで、
　 相手の不安や驚きを和らげることができます。
3. 尊厳を支える「気配り」と「サポート」
　 ●丁寧な動作
　 物の受け渡しや移動の際、急かしたり無理に引っ張った
　 りせず、相手の歩調やペースに合わせます 。
　 ●自立を尊重する
　 何でも先回りして代わりにやってあげるのではなく、相手が自分でできる
　 ことは見守り、必要なところ（「立つ」「歩く」など）を温かくサポートします。
　 ●さりげない見守り
　 日頃の何気ないおしゃべりや様子の中から、「何か困っているサイン
　 はないかな？」と、ほんの少し注意深く見守る目を持ちましょう。

長寿保健課  ℡ ２６-1360問合先

　6年1月に「共生社会の実現を推進するための認知症
基本法」が施行され、同年12月には認知症施策を総合的
かつ計画的に推進すべく「認知症施策推進基本計画（以
下、「基本計画」という。）」が策定されました。基本計画の
中では「新しい認知症観」の理解促進の重要性が示され
ています。

　本市では、世界アルツハイマー月間にあわせ、認知症へ
の正しい理解を深められるように、当事者の作品や認知
症に関する作品展・パネル展を開催します。
日　時　9月1日（火）～30日（水）
場　所　市交流プラザ　２階ギャラリー 
その他　11月14日(土)に市交流プ
　　　　ラザにて「認知症になって
　　　　も住みたい地域づくりフェア 
　　　　2026」の開催を予定してい
　　　　ます。
　　　　（詳細は10月号の社協広報
　　　　紙やすらぎネットに掲載予
　　　　定です。）

市地域包括支援センター  ℡ ２６-１261問合先

名前　笑 み 花
由来　「笑って楽しく」

　え 　み　 か

市認知症広報啓発キャラクター

認知症の当事者・理解者の作品とパネル展示

想いが伝わるコミュニケーションのポイント

～ 14：00
16：00

～
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療養費について
　次のような場合は、いったん全額を本人が支払い、あとから市へ申請をして認められると自己負担額以外の部分が『療
養費』として支給されます（申請には時効があります）。
○やむを得ず、資格確認書などを持たないで診療を受けたとき    ○海外渡航中に治療を受けたとき（治療目的の渡航は除く）
○医師の指示でコルセットなどの治療用装具をつくったとき　○医師の同意を得て、あんま・マッサージ、はり・灸などの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施術を受けたとき

国民健康保険と後期高齢者医療制度のお知らせ（療養費・柔道整復）

県健康政策課　℡ 087-832-3261　　市長寿保健課　℡ 26-1360問合先

　働き盛りの世代の女性にがん検診を受診していただくため、乳がん月間である10月の日曜日に協力医療機関や検
診車で乳がん・子宮頸がん検診が受けられる、かがわマンモグラフィサンデーを実施します。平日の検診が難しいあな
たへ、特別な1カ月です。ぜひ、このチャンスに受診しましょう！
　検診車や一部の医療機関では､乳がん検診と子宮頸がん検診を一度に受診できます。

申込方法　9月1日（火）～
　　　　　（実施1週間前まで）
　　　　　　先着順
医療機関　各機関へ電話
検 診 車　電話または下記
　　　　　2次元コード
対　　象
市に住民票がある女性
（クーポン券対象者以外は2
年に1回）
乳がん
（40歳以上）：2,000円
子宮頸がん
（20歳以上）：1,000円
※無料クーポン対象者は無料
持 ち 物
申込後に市が送付する受診券
（クーポン対象者はクーポン券）
※市人間ドック等で申込済
の人は対象外です。

かがわマンモグラフィサンデー ～検診への「一歩」が、あなたや家族の笑顔につながる～　

【検診車での検診】
実施日 実施会場 実施時間 乳がん

検診定員 申込先

10月  4日（日）

10月18日（日）

イオンモール綾川

イオンモール高松

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
17:00～18:30

20
25
20
25
20

子宮頸がん
検診定員
90
90
90
90
90

①インターネット
②TEL 087-881-6309
　（公財）香川県総合健診協会
受付時間
平日9：00～12：00、13：00～17：00
※電話は混雑する恐れがあります。
可能な限りインターネット予約にご協力ください。

乳がん検診と子宮頸がん検診を一度に受けられます！！

【協力医療機関での検診日程】　※申込は直接医療機関へ
実施日 医療機関名 実施時間 乳がん検診定員 申込先※直接医療機関へ

10月  4日（日）

10月18日（日）

10月25日（日）

香川県予防医学協会健康管理センター

あらい乳腺クリニック

ササキメディカルクリニック
さぬき市民病院

久米川病院

屋島総合病院

香川県立白鳥病院
たけべ乳腺外科クリニック

  9:00～9:30
  9:00～12:30
13:30～17:00
  9:00～12:00
  8:30～13:00
  9:00～12:00
13:30～17:30
  8:30～12:00
13:00～15:30
  9:00～11:30
  9:00～12:00

20
15
15
8
18
10
10
23
17
15
40

087-868-5555

087-802-2234

087-814-3339
0879-43-2524

087-844-3111

087-841-9141

0879-25-4154
087-867-0205

要予約

柔道整復（接骨院・整骨院での接骨・整骨・骨つぎ）について
　骨や関節・筋肉のけが（転んだりしたときの新しい負傷）の治療・応急手当を目的とする施術です。

保険が使える施術 全額自己負担になる施術

・打撲　・ねんざ　・挫傷（肉離れなど）
・骨折や脱臼（応急手当を除き、医師の同意が必要）

・単なる肩こり、腰痛、肉体疲労　・脳疾患後遺症などの慢性病
・整形外科や外科での治療中の部位　・慰安目的で受けるもの
・古傷など、症状改善が見られない長期の治療　など

接骨院・整骨院にかかるときは・・・
　♢負傷の原因を正しく伝えて施術を受けましょう。　♢治療が長引く場合は、一度医師の診断を受けましょう。

問合先 長寿保健課   ℡ ２６-１360　　香川県後期高齢者医療広域連合   ℡ 087-811-1866

　接骨院・整骨院からの療養費請求の中には、不適切な請求が含まれていることがあります。被保険者に「負傷原因」「施
　術年月日」「施術内容」などを直接照会する場合がありますので、医療費通知や領収書は保管をお願いします。

9月はがん征圧月間　

☆結核・肺がん検診は、最近６カ月以内に血痰のあった人は受診できません。
☆気になる症状があれば、検診を待たずに医療機関を受診してください。

　がん検診は定期的に受けていますか？早期に発見して、適切な治療を行うことで、高い確率で治ります。早期発見、早期
治療のために大切なのは、何も症状のないうちに定期的に検査を受けることです。この機会に、生活習慣を見直してみま
しょう。

　１．禁煙する
　２．節酒（禁酒がベスト）
　３．食生活を見直す　

（出典  国立研究開発法人国立がん研究センター  科学的根拠に基づくがん予防法）

　４．身体を動かす
　５．適正体重を維持する

　６．感染症の検査を受ける
　　  ◯肝炎ウイルス・ピロリ菌感染
　　  ◯子宮頸がんワクチンの定期接種を受ける（該当年齢の人）

項目および対象年齢 検査内容

【結核･肺がん検診】
40歳以上の人（年に1回）
【胃がん検診】（予約制）
40歳以上の人（年に1回）

胸部レントゲン検診

バリウム検査

【大腸がん検診】
40歳以上の人（年に1回） 便潜血反応検査

項目および対象年齢 検査内容

【乳がん検診】（予約制）
40歳以上の人（2年に1回）
【子宮頸がん検診】（予約制）
20歳以上の人（2年に1回）

マンモグラフィ検査

子宮頸部細胞診

【前立腺がん検診】50歳以上の男性
「特定健診」または「後期高齢者の健診」と同時実施 血液検査

市が実施しているがん検診 ９月から市のがん検診（集団検診）が始まります。職場の検診や人間ドックなどで、受診する機会
がない人は、ぜひご利用ください。その他の検診日程は、2次元コードから確認してください。

長寿保健課  ℡ ２６-１360問合・申込先

（公財）日本対がん協会　2026年度がん征圧スローガン

「がん検診　定期受診は　自己投資」

　８月１日から「ひとの駅さんぼんまつ」のユーティリティースペースをフリースペー
スとして開放（※１）しています。飲食可能（※２）、フリーWi-Fiも使えます（※３）。
　ちょっとした休憩や学習など、お気軽に利用ください！
（※１）ユーティリティースペースの予約（準備・片付けを含む）がある場合は、
　　  開放していません。
（※２）飲酒はできません。ゴミは必ずお持ち帰りください。
（※３）「かがわWi-Fi」が使えます。
★アンケートＢＯＸも設置しています。みなさんのご意見をお聞かせください。

ひとの駅さんぼんまつを　　　使いやすく！！

　通常、火災時などにサイレンを吹鳴していますが、点検を兼ねて消防団の演習招集（訓練）時に、次のとおりを
吹鳴します。

サイレン吹鳴のお知らせ

消防団演習招集

サイレンの区分

※状況により、日時の変更、追加などを行う場合があります。

〇サイレン吹鳴日時及び内容
月日

８年11月  8日（日）
9年  1月10日（日）

８：0０
８：0０

市内一斉水利点検
出初式

時間 内容

問合先 危機管理課   ℡ 26-1235

〇サイレン吹鳴パターン
区分 サイレンの種別

家 屋 火 災 １０秒吹鳴・５秒休止×１０回
山 林 火 災 １５秒吹鳴・５秒休止×７回
避 難 指 示 ３０秒吹鳴・６秒休止×５回

区分 サイレンの種別

消 防 団 招 集 ５秒吹鳴・５秒休止×１５回

消防団演習招集 １５秒吹鳴×１回

もっと

問合先 財務課   ℡ 26-1215

○「日本人のためのがん予防法（5+1）」　5つの生活習慣＋感染もがんの発生に影響
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療養費について
　次のような場合は、いったん全額を本人が支払い、あとから市へ申請をして認められると自己負担額以外の部分が『療
養費』として支給されます（申請には時効があります）。
○やむを得ず、資格確認書などを持たないで診療を受けたとき    ○海外渡航中に治療を受けたとき（治療目的の渡航は除く）
○医師の指示でコルセットなどの治療用装具をつくったとき　○医師の同意を得て、あんま・マッサージ、はり・灸などの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施術を受けたとき

国民健康保険と後期高齢者医療制度のお知らせ（療養費・柔道整復）

県健康政策課　℡ 087-832-3261　　市長寿保健課　℡ 26-1360問合先

　働き盛りの世代の女性にがん検診を受診していただくため、乳がん月間である10月の日曜日に協力医療機関や検
診車で乳がん・子宮頸がん検診が受けられる、かがわマンモグラフィサンデーを実施します。平日の検診が難しいあな
たへ、特別な1カ月です。ぜひ、このチャンスに受診しましょう！
　検診車や一部の医療機関では､乳がん検診と子宮頸がん検診を一度に受診できます。

申込方法　9月1日（火）～
　　　　　（実施1週間前まで）
　　　　　　先着順
医療機関　各機関へ電話
検 診 車　電話または下記
　　　　　2次元コード
対　　象
市に住民票がある女性
（クーポン券対象者以外は2
年に1回）
乳がん
（40歳以上）：2,000円
子宮頸がん
（20歳以上）：1,000円
※無料クーポン対象者は無料
持 ち 物
申込後に市が送付する受診券
（クーポン対象者はクーポン券）
※市人間ドック等で申込済
の人は対象外です。

かがわマンモグラフィサンデー ～検診への「一歩」が、あなたや家族の笑顔につながる～　

【検診車での検診】
実施日 実施会場 実施時間 乳がん

検診定員 申込先

10月  4日（日）

10月18日（日）

イオンモール綾川

イオンモール高松

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
17:00～18:30

20
25
20
25
20

子宮頸がん
検診定員
90
90
90
90
90

①インターネット
②TEL 087-881-6309
　（公財）香川県総合健診協会
受付時間
平日9：00～12：00、13：00～17：00
※電話は混雑する恐れがあります。
可能な限りインターネット予約にご協力ください。

乳がん検診と子宮頸がん検診を一度に受けられます！！

【協力医療機関での検診日程】　※申込は直接医療機関へ
実施日 医療機関名 実施時間 乳がん検診定員 申込先※直接医療機関へ

10月  4日（日）

10月18日（日）

10月25日（日）

香川県予防医学協会健康管理センター

あらい乳腺クリニック

ササキメディカルクリニック
さぬき市民病院

久米川病院

屋島総合病院

香川県立白鳥病院
たけべ乳腺外科クリニック

  9:00～9:30
  9:00～12:30
13:30～17:00
  9:00～12:00
  8:30～13:00
  9:00～12:00
13:30～17:30
  8:30～12:00
13:00～15:30
  9:00～11:30
  9:00～12:00

20
15
15
8
18
10
10
23
17
15
40

087-868-5555

087-802-2234

087-814-3339
0879-43-2524

087-844-3111

087-841-9141

0879-25-4154
087-867-0205

要予約

柔道整復（接骨院・整骨院での接骨・整骨・骨つぎ）について
　骨や関節・筋肉のけが（転んだりしたときの新しい負傷）の治療・応急手当を目的とする施術です。

保険が使える施術 全額自己負担になる施術

・打撲　・ねんざ　・挫傷（肉離れなど）
・骨折や脱臼（応急手当を除き、医師の同意が必要）

・単なる肩こり、腰痛、肉体疲労　・脳疾患後遺症などの慢性病
・整形外科や外科での治療中の部位　・慰安目的で受けるもの
・古傷など、症状改善が見られない長期の治療　など

接骨院・整骨院にかかるときは・・・
　♢負傷の原因を正しく伝えて施術を受けましょう。　♢治療が長引く場合は、一度医師の診断を受けましょう。

問合先 長寿保健課   ℡ ２６-１360　　香川県後期高齢者医療広域連合   ℡ 087-811-1866

　接骨院・整骨院からの療養費請求の中には、不適切な請求が含まれていることがあります。被保険者に「負傷原因」「施
　術年月日」「施術内容」などを直接照会する場合がありますので、医療費通知や領収書は保管をお願いします。

9月はがん征圧月間　

☆結核・肺がん検診は、最近６カ月以内に血痰のあった人は受診できません。
☆気になる症状があれば、検診を待たずに医療機関を受診してください。

　がん検診は定期的に受けていますか？早期に発見して、適切な治療を行うことで、高い確率で治ります。早期発見、早期
治療のために大切なのは、何も症状のないうちに定期的に検査を受けることです。この機会に、生活習慣を見直してみま
しょう。

　１．禁煙する
　２．節酒（禁酒がベスト）
　３．食生活を見直す　

（出典  国立研究開発法人国立がん研究センター  科学的根拠に基づくがん予防法）

　４．身体を動かす
　５．適正体重を維持する

　６．感染症の検査を受ける
　　  ◯肝炎ウイルス・ピロリ菌感染
　　  ◯子宮頸がんワクチンの定期接種を受ける（該当年齢の人）

項目および対象年齢 検査内容

【結核･肺がん検診】
40歳以上の人（年に1回）
【胃がん検診】（予約制）
40歳以上の人（年に1回）

胸部レントゲン検診

バリウム検査

【大腸がん検診】
40歳以上の人（年に1回） 便潜血反応検査

項目および対象年齢 検査内容

【乳がん検診】（予約制）
40歳以上の人（2年に1回）
【子宮頸がん検診】（予約制）
20歳以上の人（2年に1回）

マンモグラフィ検査

子宮頸部細胞診

【前立腺がん検診】50歳以上の男性
「特定健診」または「後期高齢者の健診」と同時実施 血液検査

市が実施しているがん検診 ９月から市のがん検診（集団検診）が始まります。職場の検診や人間ドックなどで、受診する機会
がない人は、ぜひご利用ください。その他の検診日程は、2次元コードから確認してください。

長寿保健課  ℡ ２６-１360問合・申込先

（公財）日本対がん協会　2026年度がん征圧スローガン

「がん検診　定期受診は　自己投資」

　８月１日から「ひとの駅さんぼんまつ」のユーティリティースペースをフリースペー
スとして開放（※１）しています。飲食可能（※２）、フリーWi-Fiも使えます（※３）。
　ちょっとした休憩や学習など、お気軽に利用ください！
（※１）ユーティリティースペースの予約（準備・片付けを含む）がある場合は、
　　  開放していません。
（※２）飲酒はできません。ゴミは必ずお持ち帰りください。
（※３）「かがわWi-Fi」が使えます。
★アンケートＢＯＸも設置しています。みなさんのご意見をお聞かせください。

ひとの駅さんぼんまつを　　　使いやすく！！

　通常、火災時などにサイレンを吹鳴していますが、点検を兼ねて消防団の演習招集（訓練）時に、次のとおりを
吹鳴します。

サイレン吹鳴のお知らせ

消防団演習招集

サイレンの区分

※状況により、日時の変更、追加などを行う場合があります。

〇サイレン吹鳴日時及び内容
月日

８年11月  8日（日）
9年  1月10日（日）

８：0０
８：0０

市内一斉水利点検
出初式

時間 内容

問合先 危機管理課   ℡ 26-1235

〇サイレン吹鳴パターン
区分 サイレンの種別

家 屋 火 災 １０秒吹鳴・５秒休止×１０回
山 林 火 災 １５秒吹鳴・５秒休止×７回
避 難 指 示 ３０秒吹鳴・６秒休止×５回

区分 サイレンの種別

消 防 団 招 集 ５秒吹鳴・５秒休止×１５回

消防団演習招集 １５秒吹鳴×１回

もっと

問合先 財務課   ℡ 26-1215

○「日本人のためのがん予防法（5+1）」　5つの生活習慣＋感染もがんの発生に影響

https://www.higashikagawa.jp/kenko_fukushi/iryo_kenko/kenshin_kenshin_sodan/kenshin/2287.html
https://mammography-sunday.kenshinyoyaku.com/auth/login
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第12回全国中学生フェンシング選手権大会 全国大会出場
　大川中学校3年の池田大夢さん、前川一翔さん、引田
中学校1年の松本彩良さんが、第12回全国中学生フェン
シング選手権大会への出場報告のため、表敬訪問しまし
た。
　2年連続出場となる池田さんと前川さんは、体格も引
き締まり選手としての著しい成長を見せ「海外遠征代表
を目指し全国ベスト8を目標」と力強く宣言。初出場の松
本さんは「緊張を乗り越え練習の成果を出し切り予選突
破したい」と熱い意気込みを語りました。

全国ダンスコンテスト2026 全国大会出場
　本市在住の中高生で構成されるダンスチーム「XENO
（ゼノ）」が、全国ダンスコンテスト2026全国大会への出
場報告のため、表敬訪問しました。
ウアココアカデミーの選抜メンバーで構成される同

チーム。メンバーは「ダンスを好きな思いを全力でぶつけ
る」と力強く抱負を語り、日頃から食事やマッサージで力に
なる家族のサポートへの感謝を口にしました。大会までの
1カ月で動きや表情、メンタルの更なるシンクロを目指し
ます。

第26回全日本少年少女空手道選手権大会本大会出場
白鳥小学校2年の宮野鈴椛さん、引田小学校4年の川村
一颯さん、引田小学校5年の富永虹妃さんが、第26回全日
本少年少女空手道選手権大会本大会（全国大会）への出場
報告のため、表敬訪問しました。
宮野さんと川村さんは「型」、富永さんは「組手」部門で
出場。週3日の稽古に加え、家族との自主練習で技を磨い
てきました。県大会突破を笑顔で喜ぶみなさんからは「一
番大事なのはメンタル」と力強い言葉が聞かれました。

三本松高等学校 全国高等学校総合体育大会等出場
　三本松高等学校の全日制および定時制課程の生徒が、
各種全国大会への出場報告のため、表敬訪問しました。
　全日制からはフェンシング部・科学部・食堂プロジェクト
が、定時制からは柔道とバドミントンで各１人が全国の舞
台に挑みます。生徒たちは「目標を高く持ち全力を出し切
りたい」と熱い意気込みを語りました。

　７月９日、引田公民館にて「東かがわ市遺族会合
同研修会」が開催され、約30人が参加しました。
　今回は三本松遺族会会長の桑島正道様を講師
にお迎えし、少年時代の戦争体験や当時の暮らし
について、歴史的背景を交えながらお話しいただ
きました。
　会場では、綺麗に保管されていたご自身の当時
の通知表が披露され、現代よりはるかに少ない体
重や、学期が進んでも体重は減少していく記録か
ら、参加者は目に見える形で当時の食生活の過酷
さを改めて実感させられました。また、戦争体験と
いうのは十人十色であり、異なる苦難があったこと
を語られていました。
　現在、遺族会では会員の高齢化が進んでいま
す。だからこそ、こうした貴重な記憶や体験を次の
世代へと語り継いでいくことの重要性を、参加者が
再認識する貴重な研修会となりました。

市遺族会合同研修会－戦争を語る－引田漁業協同組合女性部より寄贈
地域を支えた長年の活動に感謝
　7月15日、引田漁業協同組合女性部様より引田
漁村センターへ、エアコン、冷蔵庫、調理器具などを
寄贈いただきました。
　同センターを活用した女性部の活動は大変盛ん
であり、特に「ひけた鰤」の出荷式で披露された創作
料理は、引田小学校の児童たちにも大人気でした。
中には、女性部の料理をきっかけに魚が好きになっ
た児童もいたとのことです。
　今年度の総会をもって女性部は解散しましたが、
いただいたご厚意に心より感謝申し上げますととも
に、今後も引田漁村センターが地域のみなさんの
活動拠点であり続けられるよう、より良い運営に努
めてまいります。

アドミルクアンバサダー　就任記念イベント
　7月19日、引田漁港周辺で開催された「第21回風の港
まつり」にて、2月に本市ブランド牡蠣「ADOMILK」のアン
バサダーに就任した板東道生氏（シンガーソングライ
ター）と佐藤旬子氏（四国放送アナウンサー）の就任記念
イベントが行われました。
　県外初となる四国放送ラジオ「板東男節 in 東かがわ」
の公開収録では、アドイケダンサーズとともにテーマ曲
「アドイケモード」を披露し、会場を大いに沸かせました。そ
の後のミニライブでは、初披露となる新曲「幸せ橋」などの
熱唱に、会場全体が熱い熱気に包まれました。

　本市在住で高松北高等学校放送部の中川心さんが、
NHK杯全国高校放送コンテストのアナウンス部門で全国
大会への出場報告のため、表敬訪問しました。
　中川さんは、プロや入賞者のアナウンスを参考にしつ
つ、標準語のアクセントや間合いについて顧問の先生と何
度も練習を重ねてきたと語りました。実演では瞬時にス
イッチが入る圧巻の集中力を見せ、引き込まれるような素
晴らしいアナウンスを披露してくれました。

NHK杯全国高校放送コンテスト出場
　引田中学校3年の川田康太郎さん、大川中学校3年の楠
田斗航さん、引田中学校1年の中川雄貴さんが、所属する
「高松ボーイズ」で全日本中学野球選手権大会への初出場
報告のため、表敬訪問しました。
　限られた練習時間の中で自主トレに励み、選手間のコ
ミュニケーションでチーム全体の信頼関係を築いていま
す。「目標は全国ベスト4」と力強く語ってくれました。

第20回全日本中学野球選手権記念大会
ジャイアンツカップ2026出場 　7月26日、市交流プラザにて開催されました。前売券の

発売日には行列ができるほどの人気ぶりで、当日は市内外
から約400人のファンが集まりました。
　第1部では「三山家とさ春」として見事な落語を披露。第
2部の歌謡ショーでは、デビュー曲や紅白歌唱曲のほか、本
市ふるさと大使の原文彦さんが作詞した楽曲など全12曲
を熱唱しました。得意のけん玉パフォーマンスも飛び出し、
会場はけん玉型のペンライトや温かい手拍子に包まれ、大
盛況のうちに幕を閉じました。

三山ひろし　落語＆コンサート特別公演

　ALS（筋萎縮性側索硬化症）と向き合う起業家の合田朝
輝さん（豊浜絵本制作隊）から、小学校と図書館へ絵本
『フィーロくんのいと』が寄贈されました。
　物語の主人公は、突然体が動かなくなったライオンの
フィーロくんです。彼は動けない体でも「アイデア」で仲間
を助け、その色とりどりのたてがみは「いと」となって誰か
の生活を支える製品に生まれ変わります。作品には、「つら
くてもあきらめずに挑戦する大切さ」と、「身体が不自由に
なっても人は誰かの役に立てる」という希望が込められて
います。
　合田さんは、この本が子どもたちにとって「人を思いやり、支え合うこと」を考えるきっかけになればと願っています。
著者の想いが詰まった一冊を、ぜひ図書館で読んでみてください。

想いを紡ぐ「あきらめない心」  ALS患者の合田朝輝さんが絵本を寄贈

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/senryaku/gyomuannai/2/index.html
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　大川中学校3年の池田大夢さん、前川一翔さん、引田
中学校1年の松本彩良さんが、第12回全国中学生フェン
シング選手権大会への出場報告のため、表敬訪問しまし
た。
　2年連続出場となる池田さんと前川さんは、体格も引
き締まり選手としての著しい成長を見せ「海外遠征代表
を目指し全国ベスト8を目標」と力強く宣言。初出場の松
本さんは「緊張を乗り越え練習の成果を出し切り予選突
破したい」と熱い意気込みを語りました。

全国ダンスコンテスト2026 全国大会出場
　本市在住の中高生で構成されるダンスチーム「XENO
（ゼノ）」が、全国ダンスコンテスト2026全国大会への出
場報告のため、表敬訪問しました。
ウアココアカデミーの選抜メンバーで構成される同

チーム。メンバーは「ダンスを好きな思いを全力でぶつけ
る」と力強く抱負を語り、日頃から食事やマッサージで力に
なる家族のサポートへの感謝を口にしました。大会までの
1カ月で動きや表情、メンタルの更なるシンクロを目指し
ます。

第26回全日本少年少女空手道選手権大会本大会出場
白鳥小学校2年の宮野鈴椛さん、引田小学校4年の川村
一颯さん、引田小学校5年の富永虹妃さんが、第26回全日
本少年少女空手道選手権大会本大会（全国大会）への出場
報告のため、表敬訪問しました。
宮野さんと川村さんは「型」、富永さんは「組手」部門で
出場。週3日の稽古に加え、家族との自主練習で技を磨い
てきました。県大会突破を笑顔で喜ぶみなさんからは「一
番大事なのはメンタル」と力強い言葉が聞かれました。

三本松高等学校 全国高等学校総合体育大会等出場
　三本松高等学校の全日制および定時制課程の生徒が、
各種全国大会への出場報告のため、表敬訪問しました。
　全日制からはフェンシング部・科学部・食堂プロジェクト
が、定時制からは柔道とバドミントンで各１人が全国の舞
台に挑みます。生徒たちは「目標を高く持ち全力を出し切
りたい」と熱い意気込みを語りました。

　７月９日、引田公民館にて「東かがわ市遺族会合
同研修会」が開催され、約30人が参加しました。
　今回は三本松遺族会会長の桑島正道様を講師
にお迎えし、少年時代の戦争体験や当時の暮らし
について、歴史的背景を交えながらお話しいただ
きました。
　会場では、綺麗に保管されていたご自身の当時
の通知表が披露され、現代よりはるかに少ない体
重や、学期が進んでも体重は減少していく記録か
ら、参加者は目に見える形で当時の食生活の過酷
さを改めて実感させられました。また、戦争体験と
いうのは十人十色であり、異なる苦難があったこと
を語られていました。
　現在、遺族会では会員の高齢化が進んでいま
す。だからこそ、こうした貴重な記憶や体験を次の
世代へと語り継いでいくことの重要性を、参加者が
再認識する貴重な研修会となりました。

市遺族会合同研修会－戦争を語る－引田漁業協同組合女性部より寄贈
地域を支えた長年の活動に感謝
　7月15日、引田漁業協同組合女性部様より引田
漁村センターへ、エアコン、冷蔵庫、調理器具などを
寄贈いただきました。
　同センターを活用した女性部の活動は大変盛ん
であり、特に「ひけた鰤」の出荷式で披露された創作
料理は、引田小学校の児童たちにも大人気でした。
中には、女性部の料理をきっかけに魚が好きになっ
た児童もいたとのことです。
　今年度の総会をもって女性部は解散しましたが、
いただいたご厚意に心より感謝申し上げますととも
に、今後も引田漁村センターが地域のみなさんの
活動拠点であり続けられるよう、より良い運営に努
めてまいります。
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　7月19日、引田漁港周辺で開催された「第21回風の港
まつり」にて、2月に本市ブランド牡蠣「ADOMILK」のアン
バサダーに就任した板東道生氏（シンガーソングライ
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イベントが行われました。
　県外初となる四国放送ラジオ「板東男節 in 東かがわ」
の公開収録では、アドイケダンサーズとともにテーマ曲
「アドイケモード」を披露し、会場を大いに沸かせました。そ
の後のミニライブでは、初披露となる新曲「幸せ橋」などの
熱唱に、会場全体が熱い熱気に包まれました。

　本市在住で高松北高等学校放送部の中川心さんが、
NHK杯全国高校放送コンテストのアナウンス部門で全国
大会への出場報告のため、表敬訪問しました。
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つ、標準語のアクセントや間合いについて顧問の先生と何
度も練習を重ねてきたと語りました。実演では瞬時にス
イッチが入る圧巻の集中力を見せ、引き込まれるような素
晴らしいアナウンスを披露してくれました。

NHK杯全国高校放送コンテスト出場
　引田中学校3年の川田康太郎さん、大川中学校3年の楠
田斗航さん、引田中学校1年の中川雄貴さんが、所属する
「高松ボーイズ」で全日本中学野球選手権大会への初出場
報告のため、表敬訪問しました。
　限られた練習時間の中で自主トレに励み、選手間のコ
ミュニケーションでチーム全体の信頼関係を築いていま
す。「目標は全国ベスト4」と力強く語ってくれました。
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発売日には行列ができるほどの人気ぶりで、当日は市内外
から約400人のファンが集まりました。
　第1部では「三山家とさ春」として見事な落語を披露。第
2部の歌謡ショーでは、デビュー曲や紅白歌唱曲のほか、本
市ふるさと大使の原文彦さんが作詞した楽曲など全12曲
を熱唱しました。得意のけん玉パフォーマンスも飛び出し、
会場はけん玉型のペンライトや温かい手拍子に包まれ、大
盛況のうちに幕を閉じました。

三山ひろし　落語＆コンサート特別公演

　ALS（筋萎縮性側索硬化症）と向き合う起業家の合田朝
輝さん（豊浜絵本制作隊）から、小学校と図書館へ絵本
『フィーロくんのいと』が寄贈されました。
　物語の主人公は、突然体が動かなくなったライオンの
フィーロくんです。彼は動けない体でも「アイデア」で仲間
を助け、その色とりどりのたてがみは「いと」となって誰か
の生活を支える製品に生まれ変わります。作品には、「つら
くてもあきらめずに挑戦する大切さ」と、「身体が不自由に
なっても人は誰かの役に立てる」という希望が込められて
います。
　合田さんは、この本が子どもたちにとって「人を思いやり、支え合うこと」を考えるきっかけになればと願っています。
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【こども家庭課】
     こども家庭センター（常設）
・妊娠や出産、子育てなどの相談     
・虐待や学校に行きづらいなど困り
　ごとがある子どもとその家庭の相談
・ひとり親・女性相談
     乳児健診（大内保健センター）
　  幼児健診（大内公民館）
     妊産婦・乳幼児健康相談（妊産婦就学前対象）
     9：00～11：30※市ホームページ
 　 から２日前までに予約してください。
【福祉課】
     身体障がい者相談　10：00～12：00
     精神障がい者相談　13：00～16：00
　　　　   前日まで  　 　   26-1228
     知的障がい者相談　10：00～12：00
     手話通訳設置日　  　9：00～17：00
  　遠隔手話サービス　   9：00～17：00                          
　　　　　　　　　　　   26-1338

     FM香川（78.6MHz） 東讃RADIO CLOVER
　  水曜日:12:00～12:15、土曜日9：45～10：00
     出張図書館    　　　  12：00～16：00
【市立図書館】　　　　　   25-0696
     おはなし会「こそあど」     11：00～11：30
     あかちゃんおはなし会　  10：30～11：00
【引田図書室】　               33-5551
     おはなし会「たんぽぽ」    10：30～11：30

月月 September長月 September長月
月日 火 水 木 金 土

9月6日
　 赤澤眼科医院（三本松）
　 岡病院（さぬき）
　 阿部歯科医院（さぬき）
　 ホワイト薬局（さぬき）

9月13日
　 白鳥皮膚科クリニック（湊）
　 💉溝渕内科循環器クリニック（さぬき）
　 谷口歯科医院（西村）
　 クローバー薬局（湊）
　 松村薬局津田店（さぬき）

9月20日
💉 ふじた眼科（さぬき）
　 💉田村内科医院（三本松）
　 上枝歯科医院（さぬき）
　 志度夏目調剤薬局（さぬき）
　 ひだまり調剤薬局三本松店（三本松）

9月21日
　 志度皮膚科クリニック（さぬき）
　 ひもりの里診療所（さぬき）
　 ハッピー薬局（さぬき）

9月22日
　 県 太田病院（三本松）
　 三本松調剤薬局（三本松）

9月23日
　 みさごクリニック（引田）
　 はらおか医院内科・循環器内科（さぬき）
　 みなみ志度薬局（さぬき）

9月27日
　 つるわクリニック（さぬき）
　 服部内科医院（さぬき）
　 佐藤歯科医院（さぬき）
　 在宅支援さぬき薬局（さぬき）
　 ぞうた薬局（さぬき）

25-3615
内 087-894-5050
歯 52-5633
薬 087-814-2772

眼

25-6336
内 42-1122
歯 25-8550
薬 25-4731
薬 42-5704

皮

42-0170
内 52-2173
歯 087-894-5566
薬 42-1288
薬 53-2783

外

33-3900
内 087-814-2200
薬 087-814-2207

外

087-814-3800
内 25-2868
歯 52-6400
薬 087-813-5225
薬 26-6777

眼　

外

087-894-7708
内 087-890-1055
薬 087-894-8392

皮　

25-2673
薬 24-3300
内　

くらしのワンポイントアドバイス
子どものゲーム課金トラブル
　子どもが保護者に無断でスマホのゲームに課金してしまい、高
額な料金を請求されたという相談が寄せられています。子どもに
スマホを持たせる際は、ペアレンタルコントロール機能を利用し
て保護者がアカウントを管理し、日頃から決済完了メールや料金
明細を確認しましょう。保護者のスマホを貸す際は、保護者のア
カウントはログオフしましょう。ゲーム課金についてルールを決め
るなど、子どもと話し合うことも大切です。困った時は消費生活セ
ンター（局番なし188）にご相談ください。

若者向けのお仕事の悩み・自立支援相談（無料）
　「かがわ若者サポートステーション」と連携し、就労をしていない
若者を対象とした相談窓口を設置します。
　状況に応じた就職セミナーや定着・ステップアップ支援など実績もあります。
　お仕事のきっかけづくりにご利用ください。本人だけでなく、
ご家族からのご相談もお待ちしています。
相談例　「就職活動を何から始めたらいいか分からない」　　
　　　　 「卒業・退職後のブランクが長くなってしまった」
　　　　「一歩踏み出したいがきっかけが見つけられない」 など
対　象　仕事をしていない15～49歳の人またはその家族
日　時　9月9日（水） 13：00～16：00（１件につき１時間程度）
場　所　市交流プラザ　第2講座室
問合先　かがわ若者サポートステーション 087-813-6077

※相談の利用は年度内1人3回までとします

日　時　9月30日（水） 10:30～15:55（12:00～13:00は除く）
　　　　相談時間は１人（組）につき40分まで
場　所　白鳥社会福祉センター
対象者　市民または市内の事業所に勤めている人
申　込　9月1日（火）受付開始　先着6人（組）
　　　　受付 9:00～17:00（土・日・祝日除く）
問合・予約先　市社会福祉協議会 生活サポートセンター

要予約弁護士による無料相談会

26-1151

休日当番病医院・薬局 相談情報

　国による中小企業支援事業として、経営の無料相談を行っています。
　創業・起業支援、金融相談、販路開拓・商品開発、支援機関・補助金活用、ITデ
ザイン分野など、幅広いお悩みに香川県よろず支援拠点の専門家が対応します。
　時間調整のため、事前予約を必ずお願いします。（最大４件まで可）
日　時　9月11日（金） 9：30～16：00
場　所　市役所2階　相談室6
問合・予約先　地域創生課

要予約よろず東かがわサテライト
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行

1歳6カ月児健診国民健康保険税3期分納

43-2521（代表）大川地区小児夜間急病診察室
　さぬき市民病院 19：30～22：00

歯科診療時間　9：00～12：00

　休日当番病医院・薬局は予告なく変更することがありま
すので受診前にご確認ください。

※💉は休日当番でのHPVワクチン接種協力医療機関を示しま
す。実際の接種可能な時間帯や予約については、事前に各医
療機関にご確認ください。

各 課 連 絡 先
議会事務局
総務部
　総務課
　財務課
　戦略情報課
　地域創生課
　　ふるさと就職推進センター
　危機管理課
　税務課
　人権推進課
市民部
　市民課
　　引田窓口
　　大内窓口
　福祉課
　こども家庭課
　　こども家庭センター
　長寿保健課

　環境衛生課
事業部
　農林水産課
　建設課
　都市整備課
会計課
監査委員事務局
教育委員会
　教育総務課
　　ふれんど教室（教育支援センター）
　生涯学習課
　保育教育課
県広域水道企業団東讃ブロック統括センター

26-1361

26-134126-1219

26-133226-1214
26-133426-1215
26-121026-1201
26-136626-1276
26-136626-4145
26-132026-1235
26-133526-1216
26-133726-1227

26-133026-1111
33-250833-2500
25-530025-2111
26-133826-1228

26-120926-1229
26-120926-1229

26-133926-1360

26-133626-1226

26-134326-1303
26-134226-1302
26-134426-1304
26-124226-1217
26-133226-1223

25-6305
26-134026-1237

26-134026-1238
26-123226-1231

23-7071

【総務課】
     市民生活相談（常設）
     行政相談　9：00～11：00
　  引田公民館　　　 　  33ｰ2533
     市交流プラザ　　 　  26ｰ1224
     人権センター大内交流館  　25ｰ4349
【人権推進課】
     人権相談　9：00～11：00 
【長寿保健課】
     年金相談　10：00～15：00
      市交流プラザ
         087ｰ861ｰ3866（高松東年金事務所）
     引田公民館
         087 ８ー11ｰ6020（街角の年金相談センター）
     成人健康・栄養相談 9：00～11：０0
　　　　　前日まで 　        26-1360
　  ※開設日以外でも予約で随時実施
     骨密度相談　9：00～11：00
　  （20歳以上、治療していない人）     
　　　　　前日まで 　        26-1360
     右足踵（かかと）で超音波測定

各 種 相 談

行

人

年 要予約

要予約

要予約

要予約

身
精

手
知

その他

遠

妊・乳

広報 東かがわ 2026.9.1 1011

開 サンデーサービス開庁時間
9月13日、27日 ８：３０～１２：００
コンビニ交付サービス利用可能時間
６:３０～２３:００

3歳児健診

市交流プラザ

大内保健センター

大内保健センター

司法書士総合相談センター　定例相談会
　一般相談（相続登記、不動産・商業登記など）、法テラス相談
（法テラス要件に該当する場合）、成年後見相談
料　金　30分無料
日　時　9月12日（土） 13:00～16:00
場　所　香川県司法書士会館
問合・予約先　香川県司法書士会事務局

要予約

087-821-5701

　相続、遺言、成年後見制度などさまざまなご相談に対し、専
門職である司法書士からアドバイスを受けることができます。
日　時　9月15日（火） 10:00～15:40（12:00～13:00は除く）
　　　　相談時間は1人（組）につき40分まで
場　所　白鳥社会福祉センター
対象者　市民または市内の事業所に勤めている人
申　込　9月1日（火） 受付開始　先着5人(組)
　　　　受付9:00～17:00（土・日・祝日除く）
　　　　電話予約のみ
問合・予約先　市社会福祉協議会　生活サポートセンター

司法書士による相続・遺言・成年後見の無料相談会 要予約

26-1151

　いろいろな「苦手」や「困り感」などで日々の生活や仕事で
悩んでいる人や、発達障がいに関する対応方法を知りたい人の
相談会を開催します。
日　時　9月18日（金） 14:00～16:00
場　所　市役所　２階相談室６
対象者　発達障がいなどの問題を抱えている15歳以上のご本
　　　　人やご家族、関係者など
　　　　※15歳未満の場合も支援者からの相談は可能です。
　　　　※発達障がいの診断の有無は問いません。
相談員　香川県発達障害者支援センター　アルプスかがわ、
　　　　 障害者就業・生活支援センター　共生
問合・予約先　福祉課

おとなの発達障がいに関する相談会 要予約

26-1228
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【こども家庭課】
     こども家庭センター（常設）
・妊娠や出産、子育てなどの相談     
・虐待や学校に行きづらいなど困り
　ごとがある子どもとその家庭の相談
・ひとり親・女性相談
     乳児健診（大内保健センター）
　  幼児健診（大内公民館）
     妊産婦・乳幼児健康相談（妊産婦就学前対象）
     9：00～11：30※市ホームページ
 　 から２日前までに予約してください。
【福祉課】
     身体障がい者相談　10：00～12：00
     精神障がい者相談　13：00～16：00
　　　　   前日まで  　 　   26-1228
     知的障がい者相談　10：00～12：00
     手話通訳設置日　  　9：00～17：00
  　遠隔手話サービス　   9：00～17：00                          
　　　　　　　　　　　   26-1338

     FM香川（78.6MHz） 東讃RADIO CLOVER
　  水曜日:12:00～12:15、土曜日9：45～10：00
     出張図書館    　　　  12：00～16：00
【市立図書館】　　　　　   25-0696
     おはなし会「こそあど」     11：00～11：30
     あかちゃんおはなし会　  10：30～11：00
【引田図書室】　               33-5551
     おはなし会「たんぽぽ」    10：30～11：30

月月 September長月 September長月
月日 火 水 木 金 土

9月6日
　 赤澤眼科医院（三本松）
　 岡病院（さぬき）
　 阿部歯科医院（さぬき）
　 ホワイト薬局（さぬき）

9月13日
　 白鳥皮膚科クリニック（湊）
　 💉溝渕内科循環器クリニック（さぬき）
　 谷口歯科医院（西村）
　 クローバー薬局（湊）
　 松村薬局津田店（さぬき）

9月20日
💉 ふじた眼科（さぬき）
　 💉田村内科医院（三本松）
　 上枝歯科医院（さぬき）
　 志度夏目調剤薬局（さぬき）
　 ひだまり調剤薬局三本松店（三本松）

9月21日
　 志度皮膚科クリニック（さぬき）
　 ひもりの里診療所（さぬき）
　 ハッピー薬局（さぬき）

9月22日
　 県 太田病院（三本松）
　 三本松調剤薬局（三本松）

9月23日
　 みさごクリニック（引田）
　 はらおか医院内科・循環器内科（さぬき）
　 みなみ志度薬局（さぬき）

9月27日
　 つるわクリニック（さぬき）
　 服部内科医院（さぬき）
　 佐藤歯科医院（さぬき）
　 在宅支援さぬき薬局（さぬき）
　 ぞうた薬局（さぬき）
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くらしのワンポイントアドバイス
子どものゲーム課金トラブル
　子どもが保護者に無断でスマホのゲームに課金してしまい、高
額な料金を請求されたという相談が寄せられています。子どもに
スマホを持たせる際は、ペアレンタルコントロール機能を利用し
て保護者がアカウントを管理し、日頃から決済完了メールや料金
明細を確認しましょう。保護者のスマホを貸す際は、保護者のア
カウントはログオフしましょう。ゲーム課金についてルールを決め
るなど、子どもと話し合うことも大切です。困った時は消費生活セ
ンター（局番なし188）にご相談ください。

若者向けのお仕事の悩み・自立支援相談（無料）
　「かがわ若者サポートステーション」と連携し、就労をしていない
若者を対象とした相談窓口を設置します。
　状況に応じた就職セミナーや定着・ステップアップ支援など実績もあります。
　お仕事のきっかけづくりにご利用ください。本人だけでなく、
ご家族からのご相談もお待ちしています。
相談例　「就職活動を何から始めたらいいか分からない」　　
　　　　 「卒業・退職後のブランクが長くなってしまった」
　　　　「一歩踏み出したいがきっかけが見つけられない」 など
対　象　仕事をしていない15～49歳の人またはその家族
日　時　9月9日（水） 13：00～16：00（１件につき１時間程度）
場　所　市交流プラザ　第2講座室
問合先　かがわ若者サポートステーション 087-813-6077

※相談の利用は年度内1人3回までとします

日　時　9月30日（水） 10:30～15:55（12:00～13:00は除く）
　　　　相談時間は１人（組）につき40分まで
場　所　白鳥社会福祉センター
対象者　市民または市内の事業所に勤めている人
申　込　9月1日（火）受付開始　先着6人（組）
　　　　受付 9:00～17:00（土・日・祝日除く）
問合・予約先　市社会福祉協議会 生活サポートセンター

要予約弁護士による無料相談会

26-1151

休日当番病医院・薬局 相談情報

　国による中小企業支援事業として、経営の無料相談を行っています。
　創業・起業支援、金融相談、販路開拓・商品開発、支援機関・補助金活用、ITデ
ザイン分野など、幅広いお悩みに香川県よろず支援拠点の専門家が対応します。
　時間調整のため、事前予約を必ずお願いします。（最大４件まで可）
日　時　9月11日（金） 9：30～16：00
場　所　市役所2階　相談室6
問合・予約先　地域創生課

要予約よろず東かがわサテライト
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1歳6カ月児健診国民健康保険税3期分納

43-2521（代表）大川地区小児夜間急病診察室
　さぬき市民病院 19：30～22：00

歯科診療時間　9：00～12：00

　休日当番病医院・薬局は予告なく変更することがありま
すので受診前にご確認ください。

※💉は休日当番でのHPVワクチン接種協力医療機関を示しま
す。実際の接種可能な時間帯や予約については、事前に各医
療機関にご確認ください。
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議会事務局
総務部
　総務課
　財務課
　戦略情報課
　地域創生課
　　ふるさと就職推進センター
　危機管理課
　税務課
　人権推進課
市民部
　市民課
　　引田窓口
　　大内窓口
　福祉課
　こども家庭課
　　こども家庭センター
　長寿保健課
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事業部
　農林水産課
　建設課
　都市整備課
会計課
監査委員事務局
教育委員会
　教育総務課
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26-132026-1235
26-133526-1216
26-133726-1227

26-133026-1111
33-250833-2500
25-530025-2111
26-133826-1228

26-120926-1229
26-120926-1229

26-133926-1360

26-133626-1226

26-134326-1303
26-134226-1302
26-134426-1304
26-124226-1217
26-133226-1223

25-6305
26-134026-1237

26-134026-1238
26-123226-1231

23-7071

【総務課】
     市民生活相談（常設）
     行政相談　9：00～11：00
　  引田公民館　　　 　  33ｰ2533
     市交流プラザ　　 　  26ｰ1224
     人権センター大内交流館  　25ｰ4349
【人権推進課】
     人権相談　9：00～11：00 
【長寿保健課】
     年金相談　10：00～15：00
      市交流プラザ
         087ｰ861ｰ3866（高松東年金事務所）
     引田公民館
         087 ８ー11ｰ6020（街角の年金相談センター）
     成人健康・栄養相談 9：00～11：０0
　　　　　前日まで 　        26-1360
　  ※開設日以外でも予約で随時実施
     骨密度相談　9：00～11：00
　  （20歳以上、治療していない人）     
　　　　　前日まで 　        26-1360
     右足踵（かかと）で超音波測定

各 種 相 談

行

人

年 要予約

要予約

要予約

要予約

身
精

手
知

その他

遠

妊・乳
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開 サンデーサービス開庁時間
9月13日、27日 ８：３０～１２：００
コンビニ交付サービス利用可能時間
６:３０～２３:００

3歳児健診

市交流プラザ

大内保健センター

大内保健センター

司法書士総合相談センター　定例相談会
　一般相談（相続登記、不動産・商業登記など）、法テラス相談
（法テラス要件に該当する場合）、成年後見相談
料　金　30分無料
日　時　9月12日（土） 13:00～16:00
場　所　香川県司法書士会館
問合・予約先　香川県司法書士会事務局

要予約

087-821-5701

　相続、遺言、成年後見制度などさまざまなご相談に対し、専
門職である司法書士からアドバイスを受けることができます。
日　時　9月15日（火） 10:00～15:40（12:00～13:00は除く）
　　　　相談時間は1人（組）につき40分まで
場　所　白鳥社会福祉センター
対象者　市民または市内の事業所に勤めている人
申　込　9月1日（火） 受付開始　先着5人(組)
　　　　受付9:00～17:00（土・日・祝日除く）
　　　　電話予約のみ
問合・予約先　市社会福祉協議会　生活サポートセンター

司法書士による相続・遺言・成年後見の無料相談会 要予約

26-1151

　いろいろな「苦手」や「困り感」などで日々の生活や仕事で
悩んでいる人や、発達障がいに関する対応方法を知りたい人の
相談会を開催します。
日　時　9月18日（金） 14:00～16:00
場　所　市役所　２階相談室６
対象者　発達障がいなどの問題を抱えている15歳以上のご本
　　　　人やご家族、関係者など
　　　　※15歳未満の場合も支援者からの相談は可能です。
　　　　※発達障がいの診断の有無は問いません。
相談員　香川県発達障害者支援センター　アルプスかがわ、
　　　　 障害者就業・生活支援センター　共生
問合・予約先　福祉課

おとなの発達障がいに関する相談会 要予約

26-1228



第7回東かがわ市
フォトコンテスト作品募集
テーマ 「東かがわの色彩、
　　　　　　　  このまちが見せる色」
東かがわ市が被写体となる、とっておき
の一枚を募集します。
東かがわ市内で撮影された、自然や文
化、日常の風景を多目的に捉えた写真
をジャンル問わず募集します。
募集作品
・プリント写真 カラー・モノクロプリン
ト六切り（Ｗ可・Ａ４サイズ可）
・ＳＮＳ（Instagram）投稿
募集期間　8月1日（土）～11月30日（月）
当日消印有効、ＳＮＳ投稿は23:59まで
応募資格　国内在住者に限る
結果発表　9年1月中旬
詳しくは、応募要領を確認してください。
（一社）東かがわ地域経営機構問

内

26-1276
広報 東かがわ 2026.9.1 1213

イベントひろばイベントひろば
Events HIROBAEvents HIROBA

企画展　｢安戸池に生きる－塩業・漁業・ハマチ養殖の歴史－｣
安戸池一帯ではさまざまな生業が営まれ、東かがわに豊かな富を
もたらしてきました。本展では安戸池とともに生きた東かがわの
人々の歴史を紹介します。
展示資料　｢旧安堵浦及濱絵図｣｢安戸池概要｣など
展示期間　～9月28日（月） （火曜日休館、シルバーウィークの週は24日（木））時

内

◀旧安堵浦及濱絵図
　（複製、江戸時代）
　(資料館寄託資料)

◀安戸池浦絵図
　（江戸時代）
　(資料館寄託資料)

市交流プラザ
26-1224 年末年始（12月29日～1月3日）休

開 8：30～22：00

「不動産を「負」動産にしないために」セミナー　　
　 9月19日（土） 10：00～11：00
　 空き家問題・相続対策・境界トラブルなど、将来起こり得る不動産
　 の課題とその対策方法をお伝えします。ご自身や家族のために、
　 今からできる備えを一緒に考えましょう。
　 宅地建物取引士・行政書士　福光香澄 氏
　 第1・2市民会議室
　 30人　 　無料　　 市交流プラザ

時

所

内

講

定 申¥

ボードゲームナイト
　 9月4日（金） 17:30～19:30 （中学生は保護者の送迎をお願いします）
　 第1・2市民会議室　  　20人
　 無料　　市交流プラザ（2次元コード）

時
定

申
所
¥

内
時

内
時
引田の古いまち並みでのノルディックまち歩き（無料）
9月20日（日） 10：00出発

ノルディックウォークまち歩き

中庭で地元新鮮野菜などを販売します
9月6日（日）、20日（日） 9：00～

ごきげん日曜市

讃州井筒屋敷
休 水曜日
23-8550

時 毎週金曜日レディースデー 女性にエサ券500円プレゼント
夫婦の日 時 9月２２日（火）　夫婦、男女のカップルに粗品進呈

時子ども無料デー 9月26日（土）保護者同伴の中学生以下は釣り料金無料

ソルトレイクひけた
7：00～16：00
33-2800

時 休 火曜日

アドミルクの提供・直売　   直販は毎日！ 提供は火曜日以外（各日数量限定）時

時 9：00～17：00
休 年末年始（12月29日～1月3日） 毎週火曜日 ￥ 無料

33-2030

歴史民俗資料館

満濃池森林公園
不思議な生き物「変形菌」パネル展
9月5日（土）～10月4日（日） 9：00～17：00
満濃池森林公園　森林学習展示館
無料
公園管理事務所問

時
所
¥

0877-57-6520

ジェイテクト香川工場フェスティバル
有名芸能人や讃岐国分寺太鼓保存会
などエンターテインメント性の高い催
しを実施
・縁日ブースをはじめ個性的なブース
　を多く出店
・香川工場のプラントツアー
・福引抽選会
・キッチンカーの出店など
・展示車両 ・働く車の展示（数台）
10月4日（日） 11：00～15：00
株式会社ジェイテクト香川工場構内
細谷正徳問

内

時
所

33-5511

　敬老の日にあわせて、子どもたちが描いたおじいちゃん・おばあ
ちゃんの似顔絵とメッセージを募集します。応募作品は9月中、館内に
掲示します。
　子どもたちの笑顔と優しさあふれる作品で館内が心温まるホット
スポットに変わります。
　さらに、応募作品から選ばれた素敵な5作品には、豪華景品と賞状
をプレゼント！
　たくさんのご応募をお待ちしております
応募方法　館内で配布の専用の応募用紙に書いて提出
募集期間　～9月14日（月）
館内掲示　9月1日（火）～30日（水）
結果発表　9月19日（土）
各　　賞　最優秀賞、優秀賞、ほっこりスマイル賞
　　　　　心ぽかぽかあったか賞、未来の虹色ピカソ賞
　　　　　（計5人に豪華景品・賞状）

24-9250
時 9:00～22:00（プールのみ21:00まで）

休 火曜日（祝日の場合、翌営業日）

おじいちゃん・おばあちゃんへ贈る「似顔絵＆メッセージ」大募集！

　今回も、体験型イベントや大人気のキッチンカーが多数集結
　ご家族や友人と一緒に笑顔あふれる日曜日のひとときを過ごしま
せんか？イベントの詳細はInstagramで随時更新中！
　出店者情報など、最新のラインナップをぜひチェックしてください
　 9月27日（日） 10:00～15:00

毎月月末日曜日は「ハピマル」～出会いと笑顔の月イチ交差点～

時

子育てがより楽しくなるヒントを一緒に探してみませんか？すくすく教室（育児教室）
実習　パクパク　おいしい！おやつで笑顔になる手作りおやつ教室
9月16日（水） 10：00～11：30 受付9：40～9：55　　 交流プラザ和室
0～2歳児の子どもと保護者　　 市管理栄養士　　 9月11日（金）
母子健康手帳、飲み物、バスタオル、エプロン、三角巾かバンダナ等、マスク、ハンドタオル
20組程度　※保護者のみの参加も可
電話またはFAX　　  こども家庭課

内
時 所
対 講 締
持
定
申 問 26-1229 26-1209

市役所エントランスギャラリー　ＳＭＩＬＥキッズクラブ活動報告展
9月1日（火）～30日（水） （8:30～17:15まで、閉庁日も観覧可）
市内で活動されているＳＭＩＬＥキッズクラブの受講生の作品を展示しています。展示する作
品は、就学前の子どもたちと小学６年生までの児童の硬筆、習字、クラフト工作の作品です。
子どもたちの素晴らしい表現力があふれる作品の数々をお楽しみください。
総務課

時
内

問 26-1214

瀬戸内国際芸術祭
引田エリア
地域創生課 26-1276問

　　瀬戸内国際芸術祭2025の夏会期に公開した作品のうち、一部の
　 作品を特別に公開しています。
　 毎週日曜日 10：00～16：00　　手袋ギャラリー　　1,000円
☆笠屋邸は、改修のため9月末まで臨時休館となります。
時

内

所 ¥

ほんのもり号乗船体験
移動水族館他ワークショップ
ステージイベント
バザー・食事コーナー
9月27日（日） 9：45～15：00
ほんのもり号乗船受け付けは9：30～と
12：00～行います。
三本松港新港浮桟橋付近
三本松地区活性化協議会

内

時

所
問

25-4744

ほんのもり号寄港記念フェスタ
＠三本松港

9月13日（日） 13：30開場 14：00開演
市交流プラザ 2階ホール
第Ⅰステージ　ひまわりコーラス
「マイウェイ」「Stand Alone」
「アベマリア」他
第Ⅱステージ　ひまわりコーラス&みろくコーラス
「いのちの歌」「いのちのリレー」「誕生」他
第Ⅲステージ　歌声コーナー
なつかしい歌を会場のみなさんといっ
しょに歌います！
無料

時
所
内

¥ 問 33-3318（大島）

ひまわりコーラス　ミニ・コンサート
なつかしい歌をみんなで歌いましょう！！

を覚えてみませんか

蕎麦［を食べる］
“soba noodles”

日常生活で使える手話を紹介します。
みなさんも一緒にやってみましょう！

右から右手2指を
丸めた左手5指に下ろし、

口元へ運ぶ

（全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話 学習辞
典Ⅰ』より転載・引用）
※解説には左右の表現を用いることがありますが、手
話は右手でも左手でも自分の利き手で表現できます。
　 福祉課 26-1228問

第12回相生ふるさと村まつり
ふるさと村市場、引田小学校マーチングバ
ンド、こどもの広場、ブギウギダンス
ショー、笠置シヅ子資料館、ふれ愛茶会、餅
投げ大会。パトカー、消防車などの展示。
9月26日（土） 9：15～15：15
相生コミュニティセンター
相生ふるさと協議会問

内

時
所

090-1574-7030（大字）

寺島しのぶ主演映画
『わたしのかあさんー天使の詩ー』

寺島しのぶ・常盤貴子・船越英一郎
障がい者の家族愛を描く笑って泣ける感
動作、観ると優しい気持ちになれます。
9月6日（日） ①10：15 ②13：30
字幕付き上映
市交流プラザ　多目的ホール
前売券1,300円　当日券1,800円
障害者手帳割引あり
現代ぷろだくしょん

前

内

時

所

申 03-5332-3991

第４回ミュージカルMOMOSO/モモ
ソ姫伝説が、今年も12月20日（日）上
演が決定。演出担当の先生を招いて歌
や踊り、演技などを目的としたミュージ
カルワークショップを開催します。
8月18日（火）、25日（火） 19：0０～21：00
※中村までショートメールに件名ミュージ
カルWSと入力し、名前、年齢、連絡先、学校
名などをお知らせください。お電話でも可
※１回でも２回でも参加可能
市交流プラザ１階小ホール
８月４日（火）　　無料
小学1年生からシニアの人大歓迎、
小学１年生未満の人相談可
東かがわミュージカル実行委員会事（中村）

東かがわ市・さぬき市・三木町　成年後見制度利用促進事業研修会　
～あなたは一人やない　支え、支えられて～
10月7日（水） 13：30～15：30（受付 13：00～）
源内音楽ホール（さぬき市鴨庄4610-44）
地域住民、またはお勤めの人　
寸劇「あなたは一人やない ～支え、支えられて～」劇団つむぎ（市民後見人養成研修修了者）
　地域で一人暮らしをする高齢者が、民生委員の訪問をきっかけに市民後見人など多く
の人の関わりにより支援の輪が広がっていくストーリー。かつての得意な大工の腕も再
び輝きを取り戻し、やがて誰かを支える存在へ。人と人がつながることで見えてくる温か
な未来とは…。
コンサート　愛望＆伊藤くれあ　Ｍoon Ｍoon
　愛望さんは本市出身　Piano Vocal Unit「Ｍoon Ｍoon」を結成
　普段は東京都内を中心に活動。今回は寸劇「あなたは一人やない　～支え、支えられ
て～」のテーマ曲ほかＭoon Ｍoonオリジナル曲を披露
　※要約筆記　就労支援施設の製品販売あります。
無料　　  １０月２日（金）　　 電話、FAX、２次元コード            
東かがわ市社会福祉協議会
さぬき市社会福祉協議会
三木町社会福祉協議会

時
所
対
内

¥ 締 申
26-1151
26-9940
087-891-3317

26-3016
26-9942
087-898-5022

正しく知ろう認知症講座
（認知症サポーター養成講座）参加者募集！
「認知症ってなあに？」「どう接したらい
いの？」など、認知症の理解や基本的な
対応方法について学べる講座です。自
分のために、家族や地域の人のために、
まず知ることから始めませんか？
9月28日（月） 14：00～15：30（受付13：45～）
市役所　3階　大会議室
市内在住か市内に通勤している人　　 
20人　　 9月17日（木）
長寿保健課問

内

時
所
対
定 締

26-1360 26-1339

25-0055 info@toramaru.or.jp
月曜日休

～ろう者と聴者が共につくる人形劇～
　劇団結成時からジャンルの垣根を越えて探求してきた多様な舞台
表現を用いて、少年クラバートの成長と、職人たちの友情・強大な力
に立ち向かう勇気を描いた物語。
　ヨーロッパ児童文学の名作を、ユニークな美術様式・
セリフを極力排除したパペットドラマパフォーマンスで
お楽しみください。
　 前売　大人1,000円・こども600円
　 当日　大人1,200円・こども800円
　 会員　大人  600円・こども400円
       　  （大人＝高校生以上、こども＝5歳～中学生）
※低年齢のお子様も入場できますが、5歳以上推奨です。　現在前売りチケット予約受付中！

「KRABAT～クラバート～」デフ・パペットシアター・ひとみ（神奈川県）
9月19日（土） 19：00～（夜公演） 20日（日）・21日（月・祝） 13：30～時

★社会包摂企画　人形劇特別公演

¥

「かさじぞう～日本の昔話「傘地蔵」より～」 とらまる人形劇団（岡山県）
9月12日（土）・13日（日） 13：30～時

「かさじぞう～日本の昔話「傘地蔵」より～」 とらまる人形劇団（岡山県）
9月26日（土）・27日（日） 13：30～時

「ロベールとキャサリン」・他 糸あやつり人形劇団みのむし（京都府）
9月22日（火・祝）・23日（水・祝） 13：30～時

700円（3歳未満無料）¥●とらまる座定期公演

　 夏季限定で営業時間を変更します
　 ～９月３０日（水）　営業時間 6:30～17:00

引
内
時

引田パークゴルフ場夏季営業時間のお知らせ

～９月３０日（水）
とらまる公園テニス場、白鳥中央公園テニス場
酷暑の中でも涼しい時間帯にスポーツを楽しんでいただきたく、
期間限定で割引します。
1面1時間  500円¥

白大
時
所
内

テニスコートの照明利用料金を期間限定で割引

　9月2日（水） 14:00～15:00
　 引田武道館 ２階 多目的室　　 500円／１回¥

引
時
所

いきいき健康体操教室

スポーツ財団
　大内スポーツセンター 24-1810
　白鳥スポーツセンター 24-1522 　引田スポーツセンター 33-7163引

大

白

　9月13日（日） 9:30～17:30
　 白鳥中央公園体育館トレーニングルーム
　 中学生以上※中学生は、要保護者同伴　 　無料　　　
　 当日随時受付　 　体育館シューズ（サンダル等は禁止）

白
時
所

¥
申 持
対

白鳥中央公園トレーニング室無料体験会

南原繁研究会設立記念講演会
9月6日（日） １3：3０～15：00
三本松高校百周年記念館（図書館）
・川口雄一氏による講演
　「南原繁の思想・哲学の現代的意義を考える」
・研究会設立の趣旨説明
南原繁研究会（原　彪）

時
所
内

問 090-8699-3434

https://toramaru.jp
https://sites.google.com/view/higashikagawa-rekimin/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0
https://www.higashikagawa-kouryuplaza.com
https://hksz.or.jp
https://logoform.jp/f/zaqMR
https://sansyuidutsuyashiki.com
https://www.saltlake-hiketa.co.jp
https://joyfit-happy-base.jp
https://higashikagawa.net/setogei/


第7回東かがわ市
フォトコンテスト作品募集
テーマ 「東かがわの色彩、
　　　　　　　  このまちが見せる色」
東かがわ市が被写体となる、とっておき
の一枚を募集します。
東かがわ市内で撮影された、自然や文
化、日常の風景を多目的に捉えた写真
をジャンル問わず募集します。
募集作品
・プリント写真 カラー・モノクロプリン
ト六切り（Ｗ可・Ａ４サイズ可）
・ＳＮＳ（Instagram）投稿
募集期間　8月1日（土）～11月30日（月）
当日消印有効、ＳＮＳ投稿は23:59まで
応募資格　国内在住者に限る
結果発表　9年1月中旬
詳しくは、応募要領を確認してください。
（一社）東かがわ地域経営機構問

内

26-1276
広報 東かがわ 2026.9.1 1213

イベントひろばイベントひろば
Events HIROBAEvents HIROBA

企画展　｢安戸池に生きる－塩業・漁業・ハマチ養殖の歴史－｣
安戸池一帯ではさまざまな生業が営まれ、東かがわに豊かな富を
もたらしてきました。本展では安戸池とともに生きた東かがわの
人々の歴史を紹介します。
展示資料　｢旧安堵浦及濱絵図｣｢安戸池概要｣など
展示期間　～9月28日（月） （火曜日休館、シルバーウィークの週は24日（木））時

内

◀旧安堵浦及濱絵図
　（複製、江戸時代）
　(資料館寄託資料)

◀安戸池浦絵図
　（江戸時代）
　(資料館寄託資料)

市交流プラザ
26-1224 年末年始（12月29日～1月3日）休

開 8：30～22：00

「不動産を「負」動産にしないために」セミナー　　
　 9月19日（土） 10：00～11：00
　 空き家問題・相続対策・境界トラブルなど、将来起こり得る不動産
　 の課題とその対策方法をお伝えします。ご自身や家族のために、
　 今からできる備えを一緒に考えましょう。
　 宅地建物取引士・行政書士　福光香澄 氏
　 第1・2市民会議室
　 30人　 　無料　　 市交流プラザ

時

所

内

講

定 申¥

ボードゲームナイト
　 9月4日（金） 17:30～19:30 （中学生は保護者の送迎をお願いします）
　 第1・2市民会議室　  　20人
　 無料　　市交流プラザ（2次元コード）

時
定

申
所
¥

内
時

内
時
引田の古いまち並みでのノルディックまち歩き（無料）
9月20日（日） 10：00出発

ノルディックウォークまち歩き

中庭で地元新鮮野菜などを販売します
9月6日（日）、20日（日） 9：00～

ごきげん日曜市

讃州井筒屋敷
休 水曜日
23-8550

時 毎週金曜日レディースデー 女性にエサ券500円プレゼント
夫婦の日 時 9月２２日（火）　夫婦、男女のカップルに粗品進呈

時子ども無料デー 9月26日（土）保護者同伴の中学生以下は釣り料金無料

ソルトレイクひけた
7：00～16：00
33-2800

時 休 火曜日

アドミルクの提供・直売　   直販は毎日！ 提供は火曜日以外（各日数量限定）時

時 9：00～17：00
休 年末年始（12月29日～1月3日） 毎週火曜日 ￥ 無料

33-2030

歴史民俗資料館

満濃池森林公園
不思議な生き物「変形菌」パネル展
9月5日（土）～10月4日（日） 9：00～17：00
満濃池森林公園　森林学習展示館
無料
公園管理事務所問

時
所
¥

0877-57-6520

ジェイテクト香川工場フェスティバル
有名芸能人や讃岐国分寺太鼓保存会
などエンターテインメント性の高い催
しを実施
・縁日ブースをはじめ個性的なブース
　を多く出店
・香川工場のプラントツアー
・福引抽選会
・キッチンカーの出店など
・展示車両 ・働く車の展示（数台）
10月4日（日） 11：00～15：00
株式会社ジェイテクト香川工場構内
細谷正徳問

内

時
所

33-5511

　敬老の日にあわせて、子どもたちが描いたおじいちゃん・おばあ
ちゃんの似顔絵とメッセージを募集します。応募作品は9月中、館内に
掲示します。
　子どもたちの笑顔と優しさあふれる作品で館内が心温まるホット
スポットに変わります。
　さらに、応募作品から選ばれた素敵な5作品には、豪華景品と賞状
をプレゼント！
　たくさんのご応募をお待ちしております
応募方法　館内で配布の専用の応募用紙に書いて提出
募集期間　～9月14日（月）
館内掲示　9月1日（火）～30日（水）
結果発表　9月19日（土）
各　　賞　最優秀賞、優秀賞、ほっこりスマイル賞
　　　　　心ぽかぽかあったか賞、未来の虹色ピカソ賞
　　　　　（計5人に豪華景品・賞状）

24-9250
時 9:00～22:00（プールのみ21:00まで）

休 火曜日（祝日の場合、翌営業日）

おじいちゃん・おばあちゃんへ贈る「似顔絵＆メッセージ」大募集！

　今回も、体験型イベントや大人気のキッチンカーが多数集結
　ご家族や友人と一緒に笑顔あふれる日曜日のひとときを過ごしま
せんか？イベントの詳細はInstagramで随時更新中！
　出店者情報など、最新のラインナップをぜひチェックしてください
　 9月27日（日） 10:00～15:00

毎月月末日曜日は「ハピマル」～出会いと笑顔の月イチ交差点～

時

子育てがより楽しくなるヒントを一緒に探してみませんか？すくすく教室（育児教室）
実習　パクパク　おいしい！おやつで笑顔になる手作りおやつ教室
9月16日（水） 10：00～11：30 受付9：40～9：55　　 交流プラザ和室
0～2歳児の子どもと保護者　　 市管理栄養士　　 9月11日（金）
母子健康手帳、飲み物、バスタオル、エプロン、三角巾かバンダナ等、マスク、ハンドタオル
20組程度　※保護者のみの参加も可
電話またはFAX　　  こども家庭課

内
時 所
対 講 締
持
定
申 問 26-1229 26-1209

市役所エントランスギャラリー　ＳＭＩＬＥキッズクラブ活動報告展
9月1日（火）～30日（水） （8:30～17:15まで、閉庁日も観覧可）
市内で活動されているＳＭＩＬＥキッズクラブの受講生の作品を展示しています。展示する作
品は、就学前の子どもたちと小学６年生までの児童の硬筆、習字、クラフト工作の作品です。
子どもたちの素晴らしい表現力があふれる作品の数々をお楽しみください。
総務課

時
内

問 26-1214

瀬戸内国際芸術祭
引田エリア
地域創生課 26-1276問

　　瀬戸内国際芸術祭2025の夏会期に公開した作品のうち、一部の
　 作品を特別に公開しています。
　 毎週日曜日 10：00～16：00　　手袋ギャラリー　　1,000円
☆笠屋邸は、改修のため9月末まで臨時休館となります。
時

内

所 ¥

ほんのもり号乗船体験
移動水族館他ワークショップ
ステージイベント
バザー・食事コーナー
9月27日（日） 9：45～15：00
ほんのもり号乗船受け付けは9：30～と
12：00～行います。
三本松港新港浮桟橋付近
三本松地区活性化協議会

内

時

所
問

25-4744

ほんのもり号寄港記念フェスタ
＠三本松港

9月13日（日） 13：30開場 14：00開演
市交流プラザ 2階ホール
第Ⅰステージ　ひまわりコーラス
「マイウェイ」「Stand Alone」
「アベマリア」他
第Ⅱステージ　ひまわりコーラス&みろくコーラス
「いのちの歌」「いのちのリレー」「誕生」他
第Ⅲステージ　歌声コーナー
なつかしい歌を会場のみなさんといっ
しょに歌います！
無料

時
所
内

¥ 問 33-3318（大島）

ひまわりコーラス　ミニ・コンサート
なつかしい歌をみんなで歌いましょう！！

を覚えてみませんか

蕎麦［を食べる］
“soba noodles”

日常生活で使える手話を紹介します。
みなさんも一緒にやってみましょう！

右から右手2指を
丸めた左手5指に下ろし、

口元へ運ぶ

（全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話 学習辞
典Ⅰ』より転載・引用）
※解説には左右の表現を用いることがありますが、手
話は右手でも左手でも自分の利き手で表現できます。
　 福祉課 26-1228問

第12回相生ふるさと村まつり
ふるさと村市場、引田小学校マーチングバ
ンド、こどもの広場、ブギウギダンス
ショー、笠置シヅ子資料館、ふれ愛茶会、餅
投げ大会。パトカー、消防車などの展示。
9月26日（土） 9：15～15：15
相生コミュニティセンター
相生ふるさと協議会問

内

時
所

090-1574-7030（大字）

寺島しのぶ主演映画
『わたしのかあさんー天使の詩ー』

寺島しのぶ・常盤貴子・船越英一郎
障がい者の家族愛を描く笑って泣ける感
動作、観ると優しい気持ちになれます。
9月6日（日） ①10：15 ②13：30
字幕付き上映
市交流プラザ　多目的ホール
前売券1,300円　当日券1,800円
障害者手帳割引あり
現代ぷろだくしょん

前

内

時

所

申 03-5332-3991

第４回ミュージカルMOMOSO/モモ
ソ姫伝説が、今年も12月20日（日）上
演が決定。演出担当の先生を招いて歌
や踊り、演技などを目的としたミュージ
カルワークショップを開催します。
8月18日（火）、25日（火） 19：0０～21：00
※中村までショートメールに件名ミュージ
カルWSと入力し、名前、年齢、連絡先、学校
名などをお知らせください。お電話でも可
※１回でも２回でも参加可能
市交流プラザ１階小ホール
８月４日（火）　　無料
小学1年生からシニアの人大歓迎、
小学１年生未満の人相談可
東かがわミュージカル実行委員会事（中村）

東かがわ市・さぬき市・三木町　成年後見制度利用促進事業研修会　
～あなたは一人やない　支え、支えられて～
10月7日（水） 13：30～15：30（受付 13：00～）
源内音楽ホール（さぬき市鴨庄4610-44）
地域住民、またはお勤めの人　
寸劇「あなたは一人やない ～支え、支えられて～」劇団つむぎ（市民後見人養成研修修了者）
　地域で一人暮らしをする高齢者が、民生委員の訪問をきっかけに市民後見人など多く
の人の関わりにより支援の輪が広がっていくストーリー。かつての得意な大工の腕も再
び輝きを取り戻し、やがて誰かを支える存在へ。人と人がつながることで見えてくる温か
な未来とは…。
コンサート　愛望＆伊藤くれあ　Ｍoon Ｍoon
　愛望さんは本市出身　Piano Vocal Unit「Ｍoon Ｍoon」を結成
　普段は東京都内を中心に活動。今回は寸劇「あなたは一人やない　～支え、支えられ
て～」のテーマ曲ほかＭoon Ｍoonオリジナル曲を披露
　※要約筆記　就労支援施設の製品販売あります。
無料　　  １０月２日（金）　　 電話、FAX、２次元コード            
東かがわ市社会福祉協議会
さぬき市社会福祉協議会
三木町社会福祉協議会

時
所
対
内

¥ 締 申
26-1151
26-9940
087-891-3317

26-3016
26-9942
087-898-5022

正しく知ろう認知症講座
（認知症サポーター養成講座）参加者募集！
「認知症ってなあに？」「どう接したらい
いの？」など、認知症の理解や基本的な
対応方法について学べる講座です。自
分のために、家族や地域の人のために、
まず知ることから始めませんか？
9月28日（月） 14：00～15：30（受付13：45～）
市役所　3階　大会議室
市内在住か市内に通勤している人　　 
20人　　 9月17日（木）
長寿保健課問

内

時
所
対
定 締

26-1360 26-1339

25-0055 info@toramaru.or.jp
月曜日休

～ろう者と聴者が共につくる人形劇～
　劇団結成時からジャンルの垣根を越えて探求してきた多様な舞台
表現を用いて、少年クラバートの成長と、職人たちの友情・強大な力
に立ち向かう勇気を描いた物語。
　ヨーロッパ児童文学の名作を、ユニークな美術様式・
セリフを極力排除したパペットドラマパフォーマンスで
お楽しみください。
　 前売　大人1,000円・こども600円
　 当日　大人1,200円・こども800円
　 会員　大人  600円・こども400円
       　  （大人＝高校生以上、こども＝5歳～中学生）
※低年齢のお子様も入場できますが、5歳以上推奨です。　現在前売りチケット予約受付中！

「KRABAT～クラバート～」デフ・パペットシアター・ひとみ（神奈川県）
9月19日（土） 19：00～（夜公演） 20日（日）・21日（月・祝） 13：30～時

★社会包摂企画　人形劇特別公演

¥

「かさじぞう～日本の昔話「傘地蔵」より～」 とらまる人形劇団（岡山県）
9月12日（土）・13日（日） 13：30～時

「かさじぞう～日本の昔話「傘地蔵」より～」 とらまる人形劇団（岡山県）
9月26日（土）・27日（日） 13：30～時

「ロベールとキャサリン」・他 糸あやつり人形劇団みのむし（京都府）
9月22日（火・祝）・23日（水・祝） 13：30～時

700円（3歳未満無料）¥●とらまる座定期公演

　 夏季限定で営業時間を変更します
　 ～９月３０日（水）　営業時間 6:30～17:00

引
内
時

引田パークゴルフ場夏季営業時間のお知らせ

～９月３０日（水）
とらまる公園テニス場、白鳥中央公園テニス場
酷暑の中でも涼しい時間帯にスポーツを楽しんでいただきたく、
期間限定で割引します。
1面1時間  500円¥

白大
時
所
内

テニスコートの照明利用料金を期間限定で割引

　9月2日（水） 14:00～15:00
　 引田武道館 ２階 多目的室　　 500円／１回¥

引
時
所

いきいき健康体操教室

スポーツ財団
　大内スポーツセンター 24-1810
　白鳥スポーツセンター 24-1522 　引田スポーツセンター 33-7163引

大

白

　9月13日（日） 9:30～17:30
　 白鳥中央公園体育館トレーニングルーム
　 中学生以上※中学生は、要保護者同伴　 　無料　　　
　 当日随時受付　 　体育館シューズ（サンダル等は禁止）

白
時
所

¥
申 持
対

白鳥中央公園トレーニング室無料体験会

南原繁研究会設立記念講演会
9月6日（日） １3：3０～15：00
三本松高校百周年記念館（図書館）
・川口雄一氏による講演
　「南原繁の思想・哲学の現代的意義を考える」
・研究会設立の趣旨説明
南原繁研究会（原　彪）

時
所
内

問 090-8699-3434

https://youtu.be/mhdAscACkW8?si=45zx0JbY9bd8048d
https://higashikagawa-photo.com
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=R4TegjugcUWGO7YBbqkgZiL_0shWOBBHmx6RtaO4CYhUMFlJUUpJQ1lSQ1o4RE5KUElMTlQxSEc5Uy4u&origin=QRCode


◆交流プラザ図書コーナー　出張図書館
　毎月第２水曜日、図書館司書が本と一緒に出張し、
貸出や本に関する相談サービスを行います。
日時　9月9日（水） １２：００～１６：００
場所　市交流プラザ図書コーナー

◆ほんのもり号寄港記念フェスタ＠三本松港
　牡蠣の貝殻を使ったワークショップと市内読みきか
せボランティアによるおはなし会のブースを設置しま
す！詳しくは館内で配布するイベントチラシをご確認く
ださい。※13ページ参照
日時　9月27日（日） 9：45～15：00
場所　三本松港新港浮桟橋付近◆おはなし会　 認知症特集

　９月は認知症月間につき、おはなし会の中で認知症に関する絵本も読みます。
おはなし会「こそあど」
日時　9月12日（土） １１：００～１１：３０
場所　市立図書館　おはなしの森
おはなし会「たんぽぽ」
日時　9月20日（日） １0：3０～１１：３０
場所　引田図書室　キッズスペース

◆健康朗読会
　声を出してスッキリ元気に、みんなで楽しむ“健康朗読会”です。
日　時　9月25日（金） １３：３０～１４：００
場　所　引田公民館　第二講義室
対　象　高校生以上　１０人
申　込　９月１日（火）９:００～１７日（木）
　　　　２次元コードからお申込みください。
　　　　電話、直接来館での申し込みもできます。
　　　　定員に達しない場合は、当日参加も可能です。
問合先　引田図書室

お申し込みは
こちらから

市立図書館

月曜日（休日の場合翌平日）
月末日・年末年始

℡25-0696
9：00～19：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉 9：00～18：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉

休

引田図書室
℡33-5551

火曜日
年末年始

休

交流プラザ
図書コーナー

年末年始
臨時休館あり

℡26-1224
9：00～17：00

休

歴史民俗資料館
図書コーナー

火曜日（休日の場合翌平日）
年末年始

℡33-2030
9：00～17：00

休

◆９月のおすすめ特集コーナー 「認知症」
　９月は「認知症月間」です。社会福祉協議会と共催で、
認知症をテーマに市立図書館、引田図書室、交流プラ
ザ図書コーナー３館合同で特集コーナーを設置します。
　「認知症とは何か」「どんな予防法があるのか」など、
幅広く書籍を集めていますので、この機会に家族みん
なで認知症について考えてみませんか。

おすすめの１冊

“さいきん、わからないことがたく
さんあるのー”認知症の母の気持
ちと受けとめる娘の気持ちが描か
れ、やさしい文章から大切なことが
伝わってくる絵本です。解説「脳科
学者からみた認知症」も含め、ぜひ
大人にも読んでほしい一冊です。

恩蔵絢子／作  大谷たらふ／絵  大泉書店
『その人らしさなくならない』

広報 東かがわ 2026.9.1 1415

しあわせづくり講演会
　市では、市民一人一人が、人権尊重のまちづくりの主人公となり、輝
く笑顔と希望に満ちあふれたまちづくりを目指すための人権啓発の
一環として「しあわせづくり講演会」を開催します。
■ 「ヤングケアラー」をご存知ですか？
　ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されるような家事や家
族の世話などを行っている子ども・若者のことをいい、近年、社会課題
として注目されています。
　子どもたちが重い責任や負担を負うことにより、勉強や友だちと過ご
す時間、将来の進路など、本来子どもが享受できるはずの時間や機会
が奪われてしまい、「子どもの権利」が侵害されることにつながります。
　ヤングケアラーの支援に向けて、まずは周囲の「気付き」が必要で
す。誰もが自分らしく生きられる社会を目指して、私たち一人一人が
できることを一緒に考えてみませんか。
　なお、本講演会は、デジタル地域ポイント対象事業（５０ポイント）
の人権講演会になります。

問合先 人権推進課   ℡ ２6-1227

心のふれあいシリーズ

デジタル地域ポイント対象事業 日　時　９月５日（土）
　　　   １３：３０～１５：００（開場１３：００）
講　師　高橋美江さん（美容師）
演　題　わたしのヤングケアラー 
　　　　～障がいのある両親の
　　　　　            元に生まれて～
場　所　市交流プラザ２階多目的ホール
入場料　無料
　　　　※申込不要（当日先着順）
定　員　２００人
対　象　どなたでも参加できます。

情報BOX

◎駐車場使用料２千円（１台／月額）　◎共益費
◎要件を満たした連帯保証人１人
◎家賃３カ月分の敷金
　災害などが発生した場合には、緊急に住宅の募集
を中止することがあります。
　入居資格、必要書類、間取り例などは市ホームページ
での確認または都市整備課にお問い合わせください。
受付期間　９月１日（火）～１５日（火）
　　　　　８：３０～１７：１５（土・日・祝日は除く）
受付場所　都市整備課、市民課各窓口
そ の 他　申し込み多数の場合、公開抽選を９月２５日（金）
　　　　　１３：３０から市役所３階相談室7で行います。
　 都市整備課

募 集

問

中筋団地（1戸）３階　 　　　   中筋４８２番地２
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，６００～４５，1００円

所
間 ¥

山下団地（１戸）３階　 　　　   湊１８３３番地３
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，６００～４５，２００円

所
間 ¥

横内下第２団地(4戸)１・２・３階      横内５９１番地
　３ＤＫ　   　　　　　　 　　　１９，2００～４４，2００円

所
間 ¥

大川団地（2戸）１階　 　　　   引田２９８番地
　３ＤＫ　    　　　　　        　１７，９００～４１，２００円

所
間 ¥

ヤングハイツ小海（6戸）１・２階      小海１３３１番地１
　２ＬＤＫ  　　　　　 　  　　　 ２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ引田（1戸）2階         引田２９９番地７
　２ＬＤＫ  　  　　　　　        　２４，０００円

所
間 ¥

26-1304

市営住宅入居者募集

　その他の市営住宅は市ホームページからご確認ください。

募 集

　市内在住のスマートフォンをお持ちでない人またはス
マートフォンの操作に不慣れな人を対象に講習会を実施し
ます。午前の部もしくは、午後の部の各３回全て受講した人
には、デジタル地域ポイント300ポイントを付与します。
　 10月１日（木）、８日（木）、15日（木）
　 午前の部：10:30～12:00
　 午後の部：13:30～15:00
　 10月1日（木）、15日（木）　市交流プラザ１階第3市民会議室
　 10月8日（木）　市交流プラザ2階第3講座室
　 午前の部：スマホの便利な使い方 
　 午後の部：アプリの便利な使い方
 　無料
　 １講習当たり20人
機　　器　スマートフォンは、無料で貸し出しします。
注意事項　会場の都合により、開催場所が変更なる　
　　　　　可能性があります。
　 ９月１日（火）～30日（水）まで
　 応募者が定員に達した時点で受付を終了します。
申込方法　申込期間中の開庁日８:30～17:15の間に
　　　　　財務課へ連絡してください。
　　  財務課　デジタル推進室

８年度 ステップアップ・スマホ講習会（後期）の
受講者募集

時

所

内

¥

申

申

定

問 26-1215

デジタル地域ポイント対象事業

募 集

貸付要件　次の全ての事項を満たしている人
①9月1日現在、市内に住所があり、高等学校、高等専
　門学校、大学(短期大学・大学院・専門学校含む)に在学
　または進学を希望していること（進学のための転出は可）
②経済的理由により修学が困難なこと
③修学に充分耐え得ること
④（独）日本学生支援機構など他の奨学金を受けていないこと
選考方法
一次　保護者からの世帯状況などの聞き取りと書類審査
二次　学業成績、人物を基準とした奨学生面接（作文内容を含む）
※一次審査を通過した奨学生に対し、二次審査を10
月ごろに実施します。
申込書類　①奨学生願書 ②学業成績証明書
　　　　　③奨学生調書
　　　　　④所得・納税証明願（世帯全員） ⑤確認書
※①③④⑤は教育総務課、市民課各窓口にあります。
申込期間　9月1日（火）～30日（水）
　　　　　17:00まで※土・日・祝日除く
提 出 先　教育総務課（保護者が直接提出ください）
　　　　　※申込書類提出時に、簡単な聞き取り調査を
　　　　　行いますので、事前に提出日を連絡してください。
貸付金額・期間

※学校種別または通学形態が内定時と変更になった場合
は、それに伴い貸付金額が変更になる場合があります。
　 教育総務課

9年度奨学生を募集

問 26-1237

募 集

募集言語
　外国語全般（特にベトナム語、タガログ語、ミャン
マー語、インドネシア語、クメール語など　東南アジア
圏の言語）
活動内容　警察活動を行う際の通訳・翻訳
応募要件
・香川県にお住まいの人
・外国人と支障なく意思疎通できる人
・外国籍の人は、日本語検定1級（N1）を取得している
か、同等の日本語能力をお持ちの人
通訳謝金　香川県警が定める通訳謝金と旅費をお支
　　　　　 払いします
　 香川県警察本部警務部警務課企画室
　 政策・国際企画係
　 受付時間 平日8：30～17：00

警察活動をお手伝いいただく通訳人を募集

問
087-833-0110

学校種別 通学形態 貸付金額（月額）

高等学校 自宅・自宅外 2万円以内
標
準
修
学
年
限

全
体
で
10
人
程
度

無
利
子

高等専門学校 自宅・自宅外 2万円以内

大学（院）
短期大学
専門学校

自宅 4万円以内

自宅外 5万円以内

期間 定員 利子

※人権作品発表会で選ばれた作品を、順不同で毎月掲載しています。

８年度　市人権作品 標語の部 最優秀賞
思いやり つなげて広がる やさしい輪
おも ひろ わ

きれいだね みんなそれぞれ ちがう色
いろ

https://www.ik.licsre-saas.jp/higashikagawa/
https://logoform.jp/f/l1C9K


◆交流プラザ図書コーナー　出張図書館
　毎月第２水曜日、図書館司書が本と一緒に出張し、
貸出や本に関する相談サービスを行います。
日時　9月9日（水） １２：００～１６：００
場所　市交流プラザ図書コーナー

◆ほんのもり号寄港記念フェスタ＠三本松港
　牡蠣の貝殻を使ったワークショップと市内読みきか
せボランティアによるおはなし会のブースを設置しま
す！詳しくは館内で配布するイベントチラシをご確認く
ださい。※13ページ参照
日時　9月27日（日） 9：45～15：00
場所　三本松港新港浮桟橋付近◆おはなし会　 認知症特集

　９月は認知症月間につき、おはなし会の中で認知症に関する絵本も読みます。
おはなし会「こそあど」
日時　9月12日（土） １１：００～１１：３０
場所　市立図書館　おはなしの森
おはなし会「たんぽぽ」
日時　9月20日（日） １0：3０～１１：３０
場所　引田図書室　キッズスペース

◆健康朗読会
　声を出してスッキリ元気に、みんなで楽しむ“健康朗読会”です。
日　時　9月25日（金） １３：３０～１４：００
場　所　引田公民館　第二講義室
対　象　高校生以上　１０人
申　込　９月１日（火）９:００～１７日（木）
　　　　２次元コードからお申込みください。
　　　　電話、直接来館での申し込みもできます。
　　　　定員に達しない場合は、当日参加も可能です。
問合先　引田図書室

お申し込みは
こちらから

市立図書館

月曜日（休日の場合翌平日）
月末日・年末年始

℡25-0696
9：00～19：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉 9：00～18：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉

休

引田図書室
℡33-5551

火曜日
年末年始

休

交流プラザ
図書コーナー

年末年始
臨時休館あり

℡26-1224
9：00～17：00

休

歴史民俗資料館
図書コーナー

火曜日（休日の場合翌平日）
年末年始

℡33-2030
9：00～17：00

休

◆９月のおすすめ特集コーナー 「認知症」
　９月は「認知症月間」です。社会福祉協議会と共催で、
認知症をテーマに市立図書館、引田図書室、交流プラ
ザ図書コーナー３館合同で特集コーナーを設置します。
　「認知症とは何か」「どんな予防法があるのか」など、
幅広く書籍を集めていますので、この機会に家族みん
なで認知症について考えてみませんか。

おすすめの１冊

“さいきん、わからないことがたく
さんあるのー”認知症の母の気持
ちと受けとめる娘の気持ちが描か
れ、やさしい文章から大切なことが
伝わってくる絵本です。解説「脳科
学者からみた認知症」も含め、ぜひ
大人にも読んでほしい一冊です。

恩蔵絢子／作  大谷たらふ／絵  大泉書店
『その人らしさなくならない』

広報 東かがわ 2026.9.1 1415

しあわせづくり講演会
　市では、市民一人一人が、人権尊重のまちづくりの主人公となり、輝
く笑顔と希望に満ちあふれたまちづくりを目指すための人権啓発の
一環として「しあわせづくり講演会」を開催します。
■ 「ヤングケアラー」をご存知ですか？
　ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されるような家事や家
族の世話などを行っている子ども・若者のことをいい、近年、社会課題
として注目されています。
　子どもたちが重い責任や負担を負うことにより、勉強や友だちと過ご
す時間、将来の進路など、本来子どもが享受できるはずの時間や機会
が奪われてしまい、「子どもの権利」が侵害されることにつながります。
　ヤングケアラーの支援に向けて、まずは周囲の「気付き」が必要で
す。誰もが自分らしく生きられる社会を目指して、私たち一人一人が
できることを一緒に考えてみませんか。
　なお、本講演会は、デジタル地域ポイント対象事業（５０ポイント）
の人権講演会になります。

問合先 人権推進課   ℡ ２6-1227

心のふれあいシリーズ

デジタル地域ポイント対象事業 日　時　９月５日（土）
　　　   １３：３０～１５：００（開場１３：００）
講　師　高橋美江さん（美容師）
演　題　わたしのヤングケアラー 
　　　　～障がいのある両親の
　　　　　            元に生まれて～
場　所　市交流プラザ２階多目的ホール
入場料　無料
　　　　※申込不要（当日先着順）
定　員　２００人
対　象　どなたでも参加できます。

情報BOX

◎駐車場使用料２千円（１台／月額）　◎共益費
◎要件を満たした連帯保証人１人
◎家賃３カ月分の敷金
　災害などが発生した場合には、緊急に住宅の募集
を中止することがあります。
　入居資格、必要書類、間取り例などは市ホームページ
での確認または都市整備課にお問い合わせください。
受付期間　９月１日（火）～１５日（火）
　　　　　８：３０～１７：１５（土・日・祝日は除く）
受付場所　都市整備課、市民課各窓口
そ の 他　申し込み多数の場合、公開抽選を９月２５日（金）
　　　　　１３：３０から市役所３階相談室7で行います。
　 都市整備課

募 集

問

中筋団地（1戸）３階　 　　　   中筋４８２番地２
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，６００～４５，1００円

所
間 ¥

山下団地（１戸）３階　 　　　   湊１８３３番地３
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，６００～４５，２００円

所
間 ¥

横内下第２団地(4戸)１・２・３階      横内５９１番地
　３ＤＫ　   　　　　　　 　　　１９，2００～４４，2００円

所
間 ¥

大川団地（2戸）１階　 　　　   引田２９８番地
　３ＤＫ　    　　　　　        　１７，９００～４１，２００円

所
間 ¥

ヤングハイツ小海（6戸）１・２階      小海１３３１番地１
　２ＬＤＫ  　　　　　 　  　　　 ２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ引田（1戸）2階         引田２９９番地７
　２ＬＤＫ  　  　　　　　        　２４，０００円

所
間 ¥

26-1304

市営住宅入居者募集

　その他の市営住宅は市ホームページからご確認ください。

募 集

　市内在住のスマートフォンをお持ちでない人またはス
マートフォンの操作に不慣れな人を対象に講習会を実施し
ます。午前の部もしくは、午後の部の各３回全て受講した人
には、デジタル地域ポイント300ポイントを付与します。
　 10月１日（木）、８日（木）、15日（木）
　 午前の部：10:30～12:00
　 午後の部：13:30～15:00
　 10月1日（木）、15日（木）　市交流プラザ１階第3市民会議室
　 10月8日（木）　市交流プラザ2階第3講座室
　 午前の部：スマホの便利な使い方 
　 午後の部：アプリの便利な使い方
 　無料
　 １講習当たり20人
機　　器　スマートフォンは、無料で貸し出しします。
注意事項　会場の都合により、開催場所が変更なる　
　　　　　可能性があります。
　 ９月１日（火）～30日（水）まで
　 応募者が定員に達した時点で受付を終了します。
申込方法　申込期間中の開庁日８:30～17:15の間に
　　　　　財務課へ連絡してください。
　　  財務課　デジタル推進室

８年度 ステップアップ・スマホ講習会（後期）の
受講者募集

時

所

内

¥

申

申

定

問 26-1215

デジタル地域ポイント対象事業

募 集

貸付要件　次の全ての事項を満たしている人
①9月1日現在、市内に住所があり、高等学校、高等専
　門学校、大学(短期大学・大学院・専門学校含む)に在学
　または進学を希望していること（進学のための転出は可）
②経済的理由により修学が困難なこと
③修学に充分耐え得ること
④（独）日本学生支援機構など他の奨学金を受けていないこと
選考方法
一次　保護者からの世帯状況などの聞き取りと書類審査
二次　学業成績、人物を基準とした奨学生面接（作文内容を含む）
※一次審査を通過した奨学生に対し、二次審査を10
月ごろに実施します。
申込書類　①奨学生願書 ②学業成績証明書
　　　　　③奨学生調書
　　　　　④所得・納税証明願（世帯全員） ⑤確認書
※①③④⑤は教育総務課、市民課各窓口にあります。
申込期間　9月1日（火）～30日（水）
　　　　　17:00まで※土・日・祝日除く
提 出 先　教育総務課（保護者が直接提出ください）
　　　　　※申込書類提出時に、簡単な聞き取り調査を
　　　　　行いますので、事前に提出日を連絡してください。
貸付金額・期間

※学校種別または通学形態が内定時と変更になった場合
は、それに伴い貸付金額が変更になる場合があります。
　 教育総務課

9年度奨学生を募集

問 26-1237

募 集

募集言語
　外国語全般（特にベトナム語、タガログ語、ミャン
マー語、インドネシア語、クメール語など　東南アジア
圏の言語）
活動内容　警察活動を行う際の通訳・翻訳
応募要件
・香川県にお住まいの人
・外国人と支障なく意思疎通できる人
・外国籍の人は、日本語検定1級（N1）を取得している
か、同等の日本語能力をお持ちの人
通訳謝金　香川県警が定める通訳謝金と旅費をお支
　　　　　 払いします
　 香川県警察本部警務部警務課企画室
　 政策・国際企画係
　 受付時間 平日8：30～17：00

警察活動をお手伝いいただく通訳人を募集

問
087-833-0110

学校種別 通学形態 貸付金額（月額）

高等学校 自宅・自宅外 2万円以内
標
準
修
学
年
限

全
体
で
10
人
程
度

無
利
子

高等専門学校 自宅・自宅外 2万円以内

大学（院）
短期大学
専門学校

自宅 4万円以内

自宅外 5万円以内

期間 定員 利子

※人権作品発表会で選ばれた作品を、順不同で毎月掲載しています。

８年度　市人権作品 標語の部 最優秀賞
思いやり つなげて広がる やさしい輪
おも ひろ わ

きれいだね みんなそれぞれ ちがう色
いろ

https://www.higashikagawa.jp/kurashinojoho/sumai/shieijutaku/index.html
https://www.pref.kagawa.lg.jp/police/kskeimu/tuuyaku.html
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　Superプレミアムポイントの利用期限は９月３０日
（水）です。忘れずに期間内にお使いください。
※期限を過ぎるとポイントは自動的に消滅します。
　 東かがわPay事務局（サイテックアイ株式会社）問
087-899-6512 （平日 9:00～17:00）

東かがわPay「Superプレミアムポイント」
利用期限迫る

お知
らせ

　五名ダム再開発事業で発生する土砂を、土地造成
などに活用したい民間事業者（香川県の工事入札参
加資格保有者）を募集しています（官民有効利用マッ
チング）。 
　土砂の確保をお考えの人は、有効利用につながる本
制度をぜひご活用ください。（土砂代無料、積込・運搬
などは民間事業者負担） 
　 香川県五名ダム再開発事務所問 27-2580 （担当  小笠原）

五名ダムの建設発生土（残土）を
有効利用しませんか？

お知
らせ

　税金は、福祉や教育などの身近な行政サービスや事
業を行うための貴重な財源です。納期限までに納めま
しょう。市税の滞納があれば、延滞金などが発生し、滞
納処分（財産調査、差押えなど）を執行する場合があり
ます。市税は期限内に、早急に納めましょう。分納など
の納税相談は、随時受け付けています。
　 税務課問 26-1216

９～12月は滞納整理強化期間
～滞納は許しません。差押えます！～

お知
らせ

　現在、福祉課、市民課各窓口、市交流プラザにて受
け付けを行っております。みなさまの温かいご支援を
どうぞよろしくお願いします。
　 市福祉課
　 日本赤十字社香川県支部
問

087-861-4618
26-1228

「令和８年熊本地震災害義援金」の受け付けお知
らせ

　 毎月第２水曜日　９：00～11：20
　 香川県大川合同庁舎３階
　 無料・匿名・事前予約制
　 ※肝炎ウイルス検査は匿名ではありません。
　 詳細は、2次元コードをご確認ください。
　 東讃保健福祉事務所　保健対策課　感染症担当

時
所
他

問 29-8261

HIV感染症・梅毒・肝炎ウイルス検査お知
らせ

　農道などの草刈活動報奨金交付制度の対象を追加
します。
対象となる施設
①（道）幅員がおおむね２ｍ以上の国・県・市道以外の道
②（ため池）公有地にある農業用ため池で、水利権を有す
る団体（水利組合）がなく、ため池の受益者が２人以下の
もの（※今回追加）
交付対象団体
　草刈活動を行う団体（草刈活動で他の公的な援助を
受けているものは除く）
報奨金額
①（道）実施延長（両側共）延長１メートル当たり３０円
②（ため池）実施面積１平方メートル当たり３０円
※１団体年間１０万円が上限
保険　傷害保険は市が負担
　 農林水産課問 26-1303

草刈活動報奨金の対象を拡大お知
らせ

お知
らせ

　９～１０月に各地区の農業委員と農地利用最適化推進委員
による農地パトロールを行います。これは農地法に基づく、農
地の利用状況を確認するための年に１回の大切な調査です。
　作付けをしていない農地については、草刈りなどの
適切な管理をお願いします。
　 市農業委員会事務局（農林水産課内）

農地パトロールの実施

問 26-1303

お知
らせ

　家庭ごみや庭草などを野外で燃やすと、煙や悪臭などが
発生し近隣の迷惑になります。ごみの分別や出し方などを
守って、ごみの収集日に出してください。（大内クリーンセン
ターに直接持ち込んで有料で処分することもできます。）
　農林業を営むためにやむを得ず行う焼却は、禁止の
例外とされていますが、風の強い日を避けたり、煙が出
ないようにするなど周囲への配慮をしなければなりませ
ん。近隣住民などから苦情が寄せられた場合には、関係
機関から改善や焼却中止の要請を行うことがあります。
　道路など公共の場所を清掃する場合は、各庁舎で配
布しているボランティアごみ袋をご利用ください。
　また、資材やタイヤ、プラスチック類、廃ビニールな
どは、どんな場合でも焼却できません。
　 環境衛生課　　　　　　　　　
　 東かがわ警察署　　　　　　　
　 香川県東讃保健福祉事務所　　
　 香川県循環型社会推進課

ごみの野外焼却は法律で禁止されています

問 26-1226
25-0110
29-8273
0120-537-483
087-832-3223

　防衛省では8年度の自衛官等の募集を行っています。

　その他詳細のお問い合わせは、自衛隊香川地方協力本部さぬき地域事務所(℡ 087-894-2627)山本まで。

防衛省より自衛官等募集のお知らせお知
らせ

区　分

防衛大学校学生
（一般）

防衛医科大学校
医学科学生

防闘科大学校
（自衛官看護学科学生）

航空学生

一般曹候補生

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）

応募資格 受付期間

7月1日（水）～10月15日（木）
1次：10月31日（土）
2次：11月27日（金）～12月2日（水）
※いずれか1日を指定されます
1次：10月24日（土）
2次：12月16日（水）～18日（金）
※いずれか1日を指定されます
1次：10月17日（土）
2次：12月5日（土）．6日（日）
※いずれか1日を指定されます
1次：①9月19日（土）
　   ②9月26日（土）
2次：10月15日（木）～22日（木）
3次：（海）11月20日（金）～12月16日（水）
　　（空）11月14日（土）～12月17日（木）

②1次：9月16日（水）～27日（日）
　2次：10月17日（土）～11月1日（日）
③1次：11月28日（土）～12月6日（日）
　2次：9年1月7日（木）
　※いずれか1日を指定されます

受付時にお知らせします年間を通じて行っております

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または
高専3年次修了（見込含）

18歳以上24歳未満の者
高卒者（見込含）または
高専3年次修了者（見込含）

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、
採用予定月の末日
現在、33歳に
達していない者）

7月1日（水）～10月8日（木）

7月1日（水）～10月2日（金）

7月1日（水）～10月28日（水）

②7月1日（水）～9月1日（火） 
③9月15日（火）～11月20日（金）

試験期日

　犯人からの電話を自動で判別し、iPhoneなら画面
への警告で注意を促し、Androidなら着信自体を遮断
します。あなたや家族を詐欺から守ります。
　「警察庁推奨アプリ」で検索するか２次元コードを読み
取るかして、あなたにぴったりの安心を手に入れましょう！

　 東かがわ警察署問 25-0110

警察庁推奨、特殊詐欺対策の
無料アプリが話題です！

お知
らせ

詐欺バスターLite▶ 詐欺対策byNTTタウンページ▶

　9月20～26日は動物の愛護と適正な飼い方につい
て理解と関心を深める「動物愛護週間」です。
　ペットも飼い主同様、地域社会の一員です。鳴き声
やふんの処理など、飼い主がマナーを守る心掛けが大
切です。ペットは、愛情と責任をもって飼いましょう。
○犬はリードにつなぎ、放し飼いはしない
○犬のふんは必ず回収する
○犬は登録と狂犬病予防注射を
○犬の所在地が変わった場合や亡くなった場合は届出を
○猫は室内で飼い、感染症や事故から守る
○ご近所や周辺環境に思いやりを
○不妊去勢手術を（費用の一部を補助）
　 環境衛生課問 26-1226

ペットを飼う際のルール
あなたは守っていますか？

お知
らせ

　ペットの災害時の備えは飼い主の責任です。ペット用
の救援物資は届くまでに時間がかかることがあるので、
避難時の備えとして次の物は常に準備しておきましょう。
○療法食、薬
○予備の首輪やリード、キャリーバッグ、ケージ
○５日分以上のペットフードと水、食器
○飼い主の連絡先、飼い主以外の緊急連絡先や預け先
○ペットの写真、ペットの情報を記録したもの
○ペットシーツ、トイレ用品、タオル、ブラシなどの日用品
　 環境衛生課問 26-1226

ペットのための備蓄品は
準備できていますか？ 

お知
らせ

募 集

　 ①機械・ＣＡＤオペレーション科（１５人）
　 ②電気設備エンジニア科（１５人）
　 ③ものづくり溶接加工科（導入講習・企業実習付きコース）（５人）
　 ①②１１月５日（木）～４月２８日（水）期間６カ月
　 ③１１月５日（木）～５月２８日（金）期間７カ月
　 ９：００～１５：１０
　 ポリテクセンター香川（高松市花ノ宮町２・４・３）
　 無料（テキスト代・作業着代は実費）
　 ９月１日（火）～２９日（火）までに
　 最寄りのハローワーク職業相談窓口に申し込み
　 ポリテクセンター香川  訓練課

離職者訓練（公共職業訓練）１１月生募集
科

時
所

訓

¥
申

問 087-867-6716

最高のチームプレーでいのちのバトン
～つなぐ＃7119､伝えるキット､頼れるカード～ 安心・安全をともにつなげる 東かがわ市

9月9日は
救急の日

急な病気やケガの時、
あなたなら。。。

病院　    に行く？

救急車
を呼ぶ？

迷ったら一般向け救急電話相談（15歳～高齢者）＃７１１９ダイヤル回線・IP電話・光電話などからは ☎０８７‒８１２‒１０５５

　急な病気やケガにより、「救急車を呼んだほうがいいのか」、「今
すぐ病院に行ったほうがいいのか」など判断に迷った時に、看護師
等の専門家から２４時間３６５日いつでも電話で相談ができます。
（注意）
・左記の電話は、相談と助言を目的とするもので、診断や治療は
できません。
・症状が重く、すぐに救急車が必要な場合は１１９番へ通報してください。
※１５歳未満の人は、小児救急電話相談♯８０００で相談ができます。
　　　　　　　　　　香川県医療政策課、東かがわ市長寿保健課
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　Superプレミアムポイントの利用期限は９月３０日
（水）です。忘れずに期間内にお使いください。
※期限を過ぎるとポイントは自動的に消滅します。
　 東かがわPay事務局（サイテックアイ株式会社）問
087-899-6512 （平日 9:00～17:00）

東かがわPay「Superプレミアムポイント」
利用期限迫る

お知
らせ

　五名ダム再開発事業で発生する土砂を、土地造成
などに活用したい民間事業者（香川県の工事入札参
加資格保有者）を募集しています（官民有効利用マッ
チング）。 
　土砂の確保をお考えの人は、有効利用につながる本
制度をぜひご活用ください。（土砂代無料、積込・運搬
などは民間事業者負担） 
　 香川県五名ダム再開発事務所問 27-2580 （担当  小笠原）

五名ダムの建設発生土（残土）を
有効利用しませんか？

お知
らせ

　税金は、福祉や教育などの身近な行政サービスや事
業を行うための貴重な財源です。納期限までに納めま
しょう。市税の滞納があれば、延滞金などが発生し、滞
納処分（財産調査、差押えなど）を執行する場合があり
ます。市税は期限内に、早急に納めましょう。分納など
の納税相談は、随時受け付けています。
　 税務課問 26-1216

９～12月は滞納整理強化期間
～滞納は許しません。差押えます！～

お知
らせ

　現在、福祉課、市民課各窓口、市交流プラザにて受
け付けを行っております。みなさまの温かいご支援を
どうぞよろしくお願いします。
　 市福祉課
　 日本赤十字社香川県支部
問

087-861-4618
26-1228

「令和８年熊本地震災害義援金」の受け付けお知
らせ

　 毎月第２水曜日　９：00～11：20
　 香川県大川合同庁舎３階
　 無料・匿名・事前予約制
　 ※肝炎ウイルス検査は匿名ではありません。
　 詳細は、2次元コードをご確認ください。
　 東讃保健福祉事務所　保健対策課　感染症担当

時
所
他

問 29-8261

HIV感染症・梅毒・肝炎ウイルス検査お知
らせ

　農道などの草刈活動報奨金交付制度の対象を追加
します。
対象となる施設
①（道）幅員がおおむね２ｍ以上の国・県・市道以外の道
②（ため池）公有地にある農業用ため池で、水利権を有す
る団体（水利組合）がなく、ため池の受益者が２人以下の
もの（※今回追加）
交付対象団体
　草刈活動を行う団体（草刈活動で他の公的な援助を
受けているものは除く）
報奨金額
①（道）実施延長（両側共）延長１メートル当たり３０円
②（ため池）実施面積１平方メートル当たり３０円
※１団体年間１０万円が上限
保険　傷害保険は市が負担
　 農林水産課問 26-1303

草刈活動報奨金の対象を拡大お知
らせ

お知
らせ

　９～１０月に各地区の農業委員と農地利用最適化推進委員
による農地パトロールを行います。これは農地法に基づく、農
地の利用状況を確認するための年に１回の大切な調査です。
　作付けをしていない農地については、草刈りなどの
適切な管理をお願いします。
　 市農業委員会事務局（農林水産課内）

農地パトロールの実施

問 26-1303

お知
らせ

　家庭ごみや庭草などを野外で燃やすと、煙や悪臭などが
発生し近隣の迷惑になります。ごみの分別や出し方などを
守って、ごみの収集日に出してください。（大内クリーンセン
ターに直接持ち込んで有料で処分することもできます。）
　農林業を営むためにやむを得ず行う焼却は、禁止の
例外とされていますが、風の強い日を避けたり、煙が出
ないようにするなど周囲への配慮をしなければなりませ
ん。近隣住民などから苦情が寄せられた場合には、関係
機関から改善や焼却中止の要請を行うことがあります。
　道路など公共の場所を清掃する場合は、各庁舎で配
布しているボランティアごみ袋をご利用ください。
　また、資材やタイヤ、プラスチック類、廃ビニールな
どは、どんな場合でも焼却できません。
　 環境衛生課　　　　　　　　　
　 東かがわ警察署　　　　　　　
　 香川県東讃保健福祉事務所　　
　 香川県循環型社会推進課

ごみの野外焼却は法律で禁止されています

問 26-1226
25-0110
29-8273
0120-537-483
087-832-3223

　防衛省では8年度の自衛官等の募集を行っています。

　その他詳細のお問い合わせは、自衛隊香川地方協力本部さぬき地域事務所(℡ 087-894-2627)山本まで。

防衛省より自衛官等募集のお知らせお知
らせ

区　分

防衛大学校学生
（一般）

防衛医科大学校
医学科学生

防闘科大学校
（自衛官看護学科学生）

航空学生

一般曹候補生

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）

応募資格 受付期間

7月1日（水）～10月15日（木）
1次：10月31日（土）
2次：11月27日（金）～12月2日（水）
※いずれか1日を指定されます
1次：10月24日（土）
2次：12月16日（水）～18日（金）
※いずれか1日を指定されます
1次：10月17日（土）
2次：12月5日（土）．6日（日）
※いずれか1日を指定されます
1次：①9月19日（土）
　   ②9月26日（土）
2次：10月15日（木）～22日（木）
3次：（海）11月20日（金）～12月16日（水）
　　（空）11月14日（土）～12月17日（木）

②1次：9月16日（水）～27日（日）
　2次：10月17日（土）～11月1日（日）
③1次：11月28日（土）～12月6日（日）
　2次：9年1月7日（木）
　※いずれか1日を指定されます

受付時にお知らせします年間を通じて行っております

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または
高専3年次修了（見込含）

18歳以上24歳未満の者
高卒者（見込含）または
高専3年次修了者（見込含）

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、
採用予定月の末日
現在、33歳に
達していない者）

7月1日（水）～10月8日（木）

7月1日（水）～10月2日（金）

7月1日（水）～10月28日（水）

②7月1日（水）～9月1日（火） 
③9月15日（火）～11月20日（金）

試験期日

　犯人からの電話を自動で判別し、iPhoneなら画面
への警告で注意を促し、Androidなら着信自体を遮断
します。あなたや家族を詐欺から守ります。
　「警察庁推奨アプリ」で検索するか２次元コードを読み
取るかして、あなたにぴったりの安心を手に入れましょう！

　 東かがわ警察署問 25-0110

警察庁推奨、特殊詐欺対策の
無料アプリが話題です！

お知
らせ

詐欺バスターLite▶ 詐欺対策byNTTタウンページ▶

　9月20～26日は動物の愛護と適正な飼い方につい
て理解と関心を深める「動物愛護週間」です。
　ペットも飼い主同様、地域社会の一員です。鳴き声
やふんの処理など、飼い主がマナーを守る心掛けが大
切です。ペットは、愛情と責任をもって飼いましょう。
○犬はリードにつなぎ、放し飼いはしない
○犬のふんは必ず回収する
○犬は登録と狂犬病予防注射を
○犬の所在地が変わった場合や亡くなった場合は届出を
○猫は室内で飼い、感染症や事故から守る
○ご近所や周辺環境に思いやりを
○不妊去勢手術を（費用の一部を補助）
　 環境衛生課問 26-1226

ペットを飼う際のルール
あなたは守っていますか？

お知
らせ

　ペットの災害時の備えは飼い主の責任です。ペット用
の救援物資は届くまでに時間がかかることがあるので、
避難時の備えとして次の物は常に準備しておきましょう。
○療法食、薬
○予備の首輪やリード、キャリーバッグ、ケージ
○５日分以上のペットフードと水、食器
○飼い主の連絡先、飼い主以外の緊急連絡先や預け先
○ペットの写真、ペットの情報を記録したもの
○ペットシーツ、トイレ用品、タオル、ブラシなどの日用品
　 環境衛生課問 26-1226

ペットのための備蓄品は
準備できていますか？ 

お知
らせ

募 集

　 ①機械・ＣＡＤオペレーション科（１５人）
　 ②電気設備エンジニア科（１５人）
　 ③ものづくり溶接加工科（導入講習・企業実習付きコース）（５人）
　 ①②１１月５日（木）～４月２８日（水）期間６カ月
　 ③１１月５日（木）～５月２８日（金）期間７カ月
　 ９：００～１５：１０
　 ポリテクセンター香川（高松市花ノ宮町２・４・３）
　 無料（テキスト代・作業着代は実費）
　 ９月１日（火）～２９日（火）までに
　 最寄りのハローワーク職業相談窓口に申し込み
　 ポリテクセンター香川  訓練課

離職者訓練（公共職業訓練）１１月生募集
科

時
所

訓

¥
申

問 087-867-6716

最高のチームプレーでいのちのバトン
～つなぐ＃7119､伝えるキット､頼れるカード～ 安心・安全をともにつなげる 東かがわ市

9月9日は
救急の日

急な病気やケガの時、
あなたなら。。。

病院　    に行く？

救急車
を呼ぶ？

迷ったら一般向け救急電話相談（15歳～高齢者）＃７１１９ダイヤル回線・IP電話・光電話などからは ☎０８７‒８１２‒１０５５

　急な病気やケガにより、「救急車を呼んだほうがいいのか」、「今
すぐ病院に行ったほうがいいのか」など判断に迷った時に、看護師
等の専門家から２４時間３６５日いつでも電話で相談ができます。
（注意）
・左記の電話は、相談と助言を目的とするもので、診断や治療は
できません。
・症状が重く、すぐに救急車が必要な場合は１１９番へ通報してください。
※１５歳未満の人は、小児救急電話相談♯８０００で相談ができます。
　　　　　　　　　　香川県医療政策課、東かがわ市長寿保健課

https://www.trendmicro.com/ja_jp/forHome/products/sb-lite.html
https://itp.ne.jp/sagitaisaku
https://www.pref.kagawa.lg.jp/tosanhoken/tosanhoken/kansen/stdtestinfo.html
https://www.higashikagawa.jp/kurashinojoho/pet_dobutsu/inu_neco/3208.html
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7月の市管内の
事故などの発生件数

※（　）内は１月からの累計

人身事故  14件（５５件）
　うち死亡   0件（1件）
救急 160件（1015件）
火災       　 0件（１２件）

東かがわ市 人の動き
8月１日現在常住人口
（　）内は前月比
世帯数　11,206世帯
総人口　24,805人
　男　　11,752人
　女　　13,053人

7月中の異動
転入   45人　  転出   56人
出生     6人　  死亡   51人

（-18世帯）
（－５６人）
（－２５人）
（－３１人）

「
お
め
で
た
」「
お
く
や
み
」欄
の
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、

『
掲
載
申
込
書
』を
市
民
課
各
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

掲
載
は
申
込
書
提
出
月
の
翌
々
月
号
に
な
り
ま
す
。
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広報 東かがわ 2026.9.1 1819

　麻しん・風しんは感染力が非常に強く、予防接種が最も有効な予防法といわれています。早めに接種を受けましょう。
麻しんについて
　感染力が非常に強く、空気感染もするので、予防接種を受けないと多くの人がかかります。発熱、咳、鼻汁などの症状が
２～３日続いた後、39℃以上の高熱と発疹がでます。主な合併症として肺炎、中耳炎、脳炎が報告されています。
風しんについて
　風しんウイルスの飛沫感染によって起こり、発疹、発熱、リンパ節の腫れが主な症状で、合併症として、血小板減少性紫斑
病、脳炎などが報告されています。
　また、妊娠初期に風しんウイルスに感染すると、胎児も感染し、難聴、心疾患、白内障、精神や身体の発達の遅れなどを
引き起こす先天性風しん症候群が高い確率で発生する恐れがあります。

　若い世代の女性のがんに多いとされている子宮頸がんは、HPVワクチンの接種により、80～90%で感染を防ぐことが
できます。対象となる人は、ワクチンの有効性と副反応のリスクなどを十分理解した上で接種するようにしましょう。また、
子宮頸がんはワクチンだけでは予防することができません。20歳以上の女性の人は定期的に子宮頸がん検診を受ける
ことも大切です。
令和8年度定期接種対象者
　平成22年4月2日生～平成27年4月1日生（小学校6年生～高校1年生相当の年齢の人）
　今年度新たに対象となった小学校6年生には4月上旬に個別に案内しています。

定期予防接種対象者
接種可能年齢 接種回数

１回

１回

第１期 １歳以上２歳未満

第２期 小学校就学前１年間（４月１日～３月31日まで）
8年度接種対象者：令和2年４月２日から令和3年４月１日生まれの人

　麻しん風しん混合（MR）ワクチンの定期予防接種期間が6年度末で終了している人で、供給不足により6年度中に接種
できなかった場合、定期接種の期間が9年3月31日まで延長されています。この機会に予防接種を受けましょう。

特例措置について

麻しん風しん混合（MR）ワクチン特例措置対象者
第１期 6年度内に生後24月に達するまたは達した人 ※4年4月2日～5年4月1日生まれ

第2期 6年度内に5歳以上7歳未満で、小学校就学前の人 （6年度に年長児だった人）
※平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ

第5期 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で、7年3月31日までに風しん
抗体検査を受け、抗体価が不十分だった人

●ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症（子宮頸がん）定期予防接種について

　本市では、20歳以上の女性（1回/2年）を対象に子宮頸部の細胞診による子宮頸がん検診を実施しておりま
す。検診方法としては、公民館などで受ける【集団検診】と検診施設（病院など）で受ける【個別検診】があります。
　詳しい日程や予約方法については、右記2次元コードまたは5月号の広報と同時配布している「令和8年度　
東かがわ市検診日程表」をご覧ください。

～子宮頸がん検診について～

問合先 長寿保健課   ℡ ２６-１360

東かがわ

めざせ、

健康 予防接種はお済みですか？
●麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチンの接種を受けましょう

今月のテーマ「防災の日」 次月からのテーマ ▶10月号 秋まつり　 　　　　 　 8月28日（金）必着
                        ▶11月号 てぶくろマン10周年     9月30日（水）必着

締
締

ちょっと

投稿ニュース投稿ニュース
写真（データ可）、１００字程度の文章、連絡先を１９Ｐの宛先まで。

投稿者　小海活性化協議会

　小中学校の夏休み開始に合わせ、小海コミュニティセンターでラジオ体操が復活！
昔懐かしい地域の取り組みに、子どもから大人まで元気に参加しています。朝の澄ん
だ空気の中、みんなで心地よい汗を流しています。

小海コミュニティセンターで夏休みラジオ体操復活！

７月19日  風の港まつり

投稿者　市民ジャーナリスト　　　 
　　　　四国カメラ部
　　　　川添　敬太

７月31日  白鳥神社夏越祭

投稿者　市民ジャーナリスト　　　 
　　　　ガーカガワ
　　　　原田　伸一

健康づくりマスコット

えがおちゃん

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/chojuhokenka/gyomuannai/20/10/1170.html
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7月の市管内の
事故などの発生件数

※（　）内は１月からの累計

人身事故  14件（５５件）
　うち死亡   0件（1件）
救急 160件（1015件）
火災       　 0件（１２件）

東かがわ市 人の動き
8月１日現在常住人口
（　）内は前月比
世帯数　11,206世帯
総人口　24,805人
　男　　11,752人
　女　　13,053人

7月中の異動
転入   45人　  転出   56人
出生     6人　  死亡   51人

（-18世帯）
（－５６人）
（－２５人）
（－３１人）
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広報 東かがわ 2026.9.1 1819

　麻しん・風しんは感染力が非常に強く、予防接種が最も有効な予防法といわれています。早めに接種を受けましょう。
麻しんについて
　感染力が非常に強く、空気感染もするので、予防接種を受けないと多くの人がかかります。発熱、咳、鼻汁などの症状が
２～３日続いた後、39℃以上の高熱と発疹がでます。主な合併症として肺炎、中耳炎、脳炎が報告されています。
風しんについて
　風しんウイルスの飛沫感染によって起こり、発疹、発熱、リンパ節の腫れが主な症状で、合併症として、血小板減少性紫斑
病、脳炎などが報告されています。
　また、妊娠初期に風しんウイルスに感染すると、胎児も感染し、難聴、心疾患、白内障、精神や身体の発達の遅れなどを
引き起こす先天性風しん症候群が高い確率で発生する恐れがあります。

　若い世代の女性のがんに多いとされている子宮頸がんは、HPVワクチンの接種により、80～90%で感染を防ぐことが
できます。対象となる人は、ワクチンの有効性と副反応のリスクなどを十分理解した上で接種するようにしましょう。また、
子宮頸がんはワクチンだけでは予防することができません。20歳以上の女性の人は定期的に子宮頸がん検診を受ける
ことも大切です。
令和8年度定期接種対象者
　平成22年4月2日生～平成27年4月1日生（小学校6年生～高校1年生相当の年齢の人）
　今年度新たに対象となった小学校6年生には4月上旬に個別に案内しています。

定期予防接種対象者
接種可能年齢 接種回数

１回

１回

第１期 １歳以上２歳未満

第２期 小学校就学前１年間（４月１日～３月31日まで）
8年度接種対象者：令和2年４月２日から令和3年４月１日生まれの人

　麻しん風しん混合（MR）ワクチンの定期予防接種期間が6年度末で終了している人で、供給不足により6年度中に接種
できなかった場合、定期接種の期間が9年3月31日まで延長されています。この機会に予防接種を受けましょう。

特例措置について

麻しん風しん混合（MR）ワクチン特例措置対象者
第１期 6年度内に生後24月に達するまたは達した人 ※4年4月2日～5年4月1日生まれ

第2期 6年度内に5歳以上7歳未満で、小学校就学前の人 （6年度に年長児だった人）
※平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ

第5期 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で、7年3月31日までに風しん
抗体検査を受け、抗体価が不十分だった人

●ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症（子宮頸がん）定期予防接種について

　本市では、20歳以上の女性（1回/2年）を対象に子宮頸部の細胞診による子宮頸がん検診を実施しておりま
す。検診方法としては、公民館などで受ける【集団検診】と検診施設（病院など）で受ける【個別検診】があります。
　詳しい日程や予約方法については、右記2次元コードまたは5月号の広報と同時配布している「令和8年度　
東かがわ市検診日程表」をご覧ください。

～子宮頸がん検診について～

問合先 長寿保健課   ℡ ２６-１360

東かがわ

めざせ、

健康 予防接種はお済みですか？
●麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチンの接種を受けましょう

今月のテーマ「防災の日」 次月からのテーマ ▶10月号 秋まつり　 　　　　 　 8月28日（金）必着
                        ▶11月号 てぶくろマン10周年     9月30日（水）必着

締
締

ちょっと

投稿ニュース投稿ニュース
写真（データ可）、１００字程度の文章、連絡先を１９Ｐの宛先まで。

投稿者　小海活性化協議会

　小中学校の夏休み開始に合わせ、小海コミュニティセンターでラジオ体操が復活！
昔懐かしい地域の取り組みに、子どもから大人まで元気に参加しています。朝の澄ん
だ空気の中、みんなで心地よい汗を流しています。

小海コミュニティセンターで夏休みラジオ体操復活！

７月19日  風の港まつり

投稿者　市民ジャーナリスト　　　 
　　　　四国カメラ部
　　　　川添　敬太

７月31日  白鳥神社夏越祭

投稿者　市民ジャーナリスト　　　 
　　　　ガーカガワ
　　　　原田　伸一

健康づくりマスコット

えがおちゃん




