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新たな一歩-つばさ山温泉-
市内小・中学校運動会
健康東かがわ「健康診査」を受けましょう！ ▲Instagram ▲ホームページ▲Instagram

東かがわ市公式東かがわ市公式

▲ホームページ

https://www.higashikagawa.jp
https://www.instagram.com/kagawa_hkchiikisousei/?utm_source=qr
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新
た
な
一
歩

つ
ば
さ
山
温
泉

４
月
27
日
、翼
山
温
泉
が
、３
月
下
旬
か
ら
約
１
カ
月
間
の
改
修
を
終
え「
つ
ば
さ
山
温
泉
」と
し
て
、名

称
も
新
た
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
て
か
ら
、約
２
カ
月
が
経
過
。

　
生
ま
れ
変
わ
っ
た
施
設
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　オープン初日は、心待ちにしていた利用
者がズラッと並んで行列が！！ 受付では「久
しぶり」「元気にしてた」「待ってたよ」という
声も聞こえてきました。
　またキャンプ場からの利用者が増えま
した♨

　リフレッシュ
オープン当日
の様子や、館内
の映像はこちら
から

温泉は…
　「シャワーも新しくなってすごくい
い！」という利用者の声も。浴槽のタイ
ルも綺麗に張り替えられています。
　新しくなった浴室にはボディソープ
とリンスインシャンプーを完備！

　完売することも多い「ば
ら寿司」。家で食事を楽しみ
たい人に人気の商品。受付
で販売しています。

　
新
し
く
な
っ
た
館
内
で
、利
用
者
を
お
迎
え

し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

-

日
頃
か
ら
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、【
笑
顔

と
元
気
な
あ
い
さ
つ
】。受
付
で
は「
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
」、お
帰
り
の
際
に
は「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」と
、一
つ
一
つ
の
言
葉
を
丁
寧
に

お
伝
え
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、地
域
の
み
な
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
利

用
し
て
い
た
だ
き
、ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
げ
る
場

所
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。館
内
で
は
、

利
用
者
へ
の
声
掛
け
や
清
掃
に
も
気
を
配
り
、

快
適
な
空
間
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。-

　
新
た
な
一
歩
の
先
へ
。つ
ば
さ
山
温
泉
は
、

み
な
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
憩
い
の
場
を
目
指
し
、

新
た
な
企
画
や
サ
ー
ビ
ス
へ
の
挑
戦
を
続
け

て
い
ま
す
。

７
月
か
ら
は
回
数
券
増
量
セ
ー
ル
を
実

施
。詳
し
く
は
、同
時
配
布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

レストランは…
60種類を超える豊富なメニューが用意され、

子どもから大人まで、世代を問わず楽しめます。
食事だけに訪れる利用者も大勢います。
みなさんに“美味しい”と感じていただけるよ

う、一品一品心を込めて調理をしています。お風
呂のあとのビールに合う一品料理もあります。
　ぜひ一度食べに来てください。

vol.2

笑
顔
と
元
気
な
あ
い
さ
つ
で
お
出
迎
え

▲約2,000冊の漫画が読み放題

▲キッズスペース

人気トップ3を紹介！
№1 海鮮釜飯御膳
№2 ふわトロ親子丼
№3 ミニネギトロ丼と
　　ミニうどんセット

営業時間
10:00～22:00（最終受付21:30） 年中無休
レストラン
11：00～21：00（オーダーストップ20：30）

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/chiikisoseika/gyomuannai/6/7604.html
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２人の地域おこし協力隊を委嘱～「ただいま」と言いたくなるまちへ～
福岡 歩美（徳島県出身）
　大学では、農業観光やエコツーリズムなど、持続可能な観光について学
びました。卒業後は、成田国際空港にて日系航空会社のグランドスタッフと
して勤務した後、出版社でタウン情報誌の編集に携わりました。直近では、
他自治体において地域プロジェクトマネージャーとして、着地型観光の推
進業務に従事してまいりました。
　地域おこし協力隊として着任する前に東かがわの人たちとお話しする機
会があり、100年先を見据えて夢を語る人が多いことに深い印象を受けま
した。挑戦と継承の精神が息づくこの地域において、私自身も試行錯誤を
重ねながら挑戦を続け、長く地域に貢献していきたいと考えております。

5月12日、本市、一般社団法人東かがわ地
域経営機構、ジオテクノロジーズ株式会社と
の三者連携協定締結式が行われました。
 この協定は、三者がお互いに連携・協力し、
本市の「特産物」と「体験」の認知度向上及び
関係人口の創出・拡大に繋げることを目的と
しています。
　この協定により、人流データの活用と迅
速な施策実行及び効果検証が可能となり、
合理的根拠に基づく政策立案の推進に繋が
ると考えています。

2団体を本市初「チームオレンジ」に登録
　認知症になっても自分らしく安心して暮らせる地域づくりの
一環として、高齢者や認知症の人を地域で支援する「よりそっ
て五名」と「みなみの絆」の２団体を本市で初となるチームオレ
ンジとして登録し、5月25日に登録証交付式を行いました。
　チームオレンジとは、認知症サポーターなどの地域の人たち
がチームを組み、認知症の本人や家族に寄り添い、早期から支
援する厚生労働省推進の地域活動です。「よりそって五名」は高
齢者などに手作り弁当の配食を、「みなみの絆」は一人暮らし高
齢者宅へ定期的な訪問を通じた見守り活動をされています。接
する際は「普通に接し、否定せず、寄り添うこと」が大切だという
貴重な経験談が語られました。
　市は今後も、誰もが自分らしく安心して暮らせる地域づくり
と、認知症への理解推進に取り組んでいきます。

グリンシャーモ香川、Ｖリーグ参入を市長に報告
　県内初のＶリーグ参入を果たしたバレーボールチーム「グリ
ンシャーモ香川」の監督、主将、そして本市出身の橋本慶次郎
選手（写真右端）が、５月29日に市長を表敬訪問しました。
　11月に開幕する新シーズンの過酷な遠征スケジュールや、
チームの強みであるディフェンス力についてユーモアを交えて
報告してくれました。当日は不在だったものの、同じく本市出身
の井戸裕貴選手もチームに在籍しており、両選手の活躍にも期
待が高まります。市長からは熱いエールが送られました。

「民生委員・児童委員 活動強化週間」にＰＲ活動
　５月12日の「民生委員・児童委員の日」を前に、大内地区民
生委員児童委員協議会（狩野惠子会長）は、10日、マルナカ大
内店で買い物客にチラシやシールなどの啓発グッズを手渡
し、民生委員・児童委員の取組についての理解や活動につい
て知ってもらうなどのＰＲ活動を行いました。
　また白鳥地区、引田地区でも同ＰＲ活動を実施しており、“地
域住民との直接的な交流を通じた周知によって”、民生委員の
活動内容を正しく知っていただき、高齢者や子どもの見守り
に繋げる重要な活動の取組に理解と協力をお願いしました。

「ツール・ド・103（トーサン）」で東讃を快走
　本市とさぬき市を巡るイベントが5月10日に開催され、13回
目を迎えた今回は、県内外から約400人が参加。とらまる公園
を出発し、瀬戸内海や新緑の里山を駆け抜けました。三豊市か
ら3回目の参加となった70代の男性は「いくつもあるキツい坂
を登れるか心配だけど、とっても楽しみにして来た」と笑顔で話
してくれました。
また、五名地区のエイドステーションでは、特製のジビエのそ

ぼろ丼に長い行列ができる大盛況ぶりで、参加者はそれぞれの
ペースで難所に挑みながら東讃の自然と食を満喫していました。

親子で楽しもう！ グラウンドゴルフ大会
　地域と学校が連携して子どもの成長を支える事業の一環と
して、5月30日、本町コミュニティセンターで開催されました。
市老人クラブ連合会白鳥支部と本町コミュニティ協議会が協
力し、白鳥小中学校の6家族が参加しました。
　老人クラブのみなさんが打ち方のコツを熱心に伝授し、２
ゲーム行いました。子どもたちはアドバイスを意識しながら真
剣にボールを打ち、ショットが決まると「よっしゃー！」と拳を突
き上げたり、ハイタッチして喜んでいました。世代を超えてグ
ラウンドゴルフを楽しみ、終始笑顔があふれる世代間交流の
ひとときとなりました。

第５回引田城戦国お城まつり
五月晴れの青空が広がる５月24日に開催されました。鎧や

兜に身を包んだ約30人の武将たちが集まり、ほら貝の音とと
もに引田の古いまち並みを練り歩く「甲冑武者行列」が行わ
れ、沿道の地域住民の注目を集めていました。
　また、つばさ交流センターでは、迫力満点の火縄銃演武や子
どもたちによるダンスショーが披露されたほか、読書ボラン
ティア『たんぽぽ』による絵本の読み聞かせでは、市内の団体
が制作した、地元の歴史を学べる「引田城物語」の読み聞かせ
に、多くの人が聞き入っていました。

「特産物」と「体験」の魅力発信と関係人口の創出・拡大に関する三者連携協定を締結

　5月26日、本市の観光振興を目的に、株式会社スワニー様から自社開発の車
いす「スワニーミニ」2台をご寄贈いただきました。今回の寄贈は、過去に同社
から寄贈され讃州井筒屋敷で利用していた車いすの修理を本市が依頼したこ
とがきっかけで実現しました。
　同社は「障がいを持っても元気に外に出よう」という思いからカラーリングに
も強くこだわっており、実は赤色が一番売れているとのことです。昨年度ご寄贈
いただいた同モデルも、引田ひなまつりや湊川河津桜まつりなど市内のイベン
トで活躍中です。
　本市は今後も訪れる全ての人が安心して観光を楽しめ、思わず「ただいま」と
言える温かいまちづくりを推進してまいります。

讃州井筒屋敷に車いすを寄贈

八田 光倫（本市出身）
　県外に出て約40年、製造業で営業や新しい事業の立ち上げなどに携
わってきました。定年を迎え、「これからの時間を故郷のために使いたい」と
思い、地域おこし協力隊として戻ることを決めました。
　久しぶりの東かがわは、子どもの頃と変わらない自然や風景が残ってい
て、懐かしい記憶が蘇ります。一方で、かつて賑やかだった商店街や街並み
が寂しくなっているのを目にし、少し切ない気持ちにもなりました。
　これまで地域に関わる仕事の中で、そのやりがいや難しさを知りました。
その経験を活かし、昔の活気を知る者として、今を生きる人やこれからを担
う人のために、「心豊かで、日々の暮らしにワクワクできるまちづくり」に挑
戦したいと考えています。

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/senryaku/gyomuannai/2/index.html
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ると考えています。

2団体を本市初「チームオレンジ」に登録
　認知症になっても自分らしく安心して暮らせる地域づくりの
一環として、高齢者や認知症の人を地域で支援する「よりそっ
て五名」と「みなみの絆」の２団体を本市で初となるチームオレ
ンジとして登録し、5月25日に登録証交付式を行いました。
　チームオレンジとは、認知症サポーターなどの地域の人たち
がチームを組み、認知症の本人や家族に寄り添い、早期から支
援する厚生労働省推進の地域活動です。「よりそって五名」は高
齢者などに手作り弁当の配食を、「みなみの絆」は一人暮らし高
齢者宅へ定期的な訪問を通じた見守り活動をされています。接
する際は「普通に接し、否定せず、寄り添うこと」が大切だという
貴重な経験談が語られました。
　市は今後も、誰もが自分らしく安心して暮らせる地域づくり
と、認知症への理解推進に取り組んでいきます。

グリンシャーモ香川、Ｖリーグ参入を市長に報告
　県内初のＶリーグ参入を果たしたバレーボールチーム「グリ
ンシャーモ香川」の監督、主将、そして本市出身の橋本慶次郎
選手（写真右端）が、５月29日に市長を表敬訪問しました。
　11月に開幕する新シーズンの過酷な遠征スケジュールや、
チームの強みであるディフェンス力についてユーモアを交えて
報告してくれました。当日は不在だったものの、同じく本市出身
の井戸裕貴選手もチームに在籍しており、両選手の活躍にも期
待が高まります。市長からは熱いエールが送られました。

「民生委員・児童委員 活動強化週間」にＰＲ活動
　５月12日の「民生委員・児童委員の日」を前に、大内地区民
生委員児童委員協議会（狩野惠子会長）は、10日、マルナカ大
内店で買い物客にチラシやシールなどの啓発グッズを手渡
し、民生委員・児童委員の取組についての理解や活動につい
て知ってもらうなどのＰＲ活動を行いました。
　また白鳥地区、引田地区でも同ＰＲ活動を実施しており、“地
域住民との直接的な交流を通じた周知によって”、民生委員の
活動内容を正しく知っていただき、高齢者や子どもの見守り
に繋げる重要な活動の取組に理解と協力をお願いしました。

「ツール・ド・103（トーサン）」で東讃を快走
　本市とさぬき市を巡るイベントが5月10日に開催され、13回
目を迎えた今回は、県内外から約400人が参加。とらまる公園
を出発し、瀬戸内海や新緑の里山を駆け抜けました。三豊市か
ら3回目の参加となった70代の男性は「いくつもあるキツい坂
を登れるか心配だけど、とっても楽しみにして来た」と笑顔で話
してくれました。
また、五名地区のエイドステーションでは、特製のジビエのそ

ぼろ丼に長い行列ができる大盛況ぶりで、参加者はそれぞれの
ペースで難所に挑みながら東讃の自然と食を満喫していました。

親子で楽しもう！ グラウンドゴルフ大会
　地域と学校が連携して子どもの成長を支える事業の一環と
して、5月30日、本町コミュニティセンターで開催されました。
市老人クラブ連合会白鳥支部と本町コミュニティ協議会が協
力し、白鳥小中学校の6家族が参加しました。
　老人クラブのみなさんが打ち方のコツを熱心に伝授し、２
ゲーム行いました。子どもたちはアドバイスを意識しながら真
剣にボールを打ち、ショットが決まると「よっしゃー！」と拳を突
き上げたり、ハイタッチして喜んでいました。世代を超えてグ
ラウンドゴルフを楽しみ、終始笑顔があふれる世代間交流の
ひとときとなりました。

第５回引田城戦国お城まつり
五月晴れの青空が広がる５月24日に開催されました。鎧や

兜に身を包んだ約30人の武将たちが集まり、ほら貝の音とと
もに引田の古いまち並みを練り歩く「甲冑武者行列」が行わ
れ、沿道の地域住民の注目を集めていました。
　また、つばさ交流センターでは、迫力満点の火縄銃演武や子
どもたちによるダンスショーが披露されたほか、読書ボラン
ティア『たんぽぽ』による絵本の読み聞かせでは、市内の団体
が制作した、地元の歴史を学べる「引田城物語」の読み聞かせ
に、多くの人が聞き入っていました。

「特産物」と「体験」の魅力発信と関係人口の創出・拡大に関する三者連携協定を締結

　5月26日、本市の観光振興を目的に、株式会社スワニー様から自社開発の車
いす「スワニーミニ」2台をご寄贈いただきました。今回の寄贈は、過去に同社
から寄贈され讃州井筒屋敷で利用していた車いすの修理を本市が依頼したこ
とがきっかけで実現しました。
　同社は「障がいを持っても元気に外に出よう」という思いからカラーリングに
も強くこだわっており、実は赤色が一番売れているとのことです。昨年度ご寄贈
いただいた同モデルも、引田ひなまつりや湊川河津桜まつりなど市内のイベン
トで活躍中です。
　本市は今後も訪れる全ての人が安心して観光を楽しめ、思わず「ただいま」と
言える温かいまちづくりを推進してまいります。

讃州井筒屋敷に車いすを寄贈

八田 光倫（本市出身）
　県外に出て約40年、製造業で営業や新しい事業の立ち上げなどに携
わってきました。定年を迎え、「これからの時間を故郷のために使いたい」と
思い、地域おこし協力隊として戻ることを決めました。
　久しぶりの東かがわは、子どもの頃と変わらない自然や風景が残ってい
て、懐かしい記憶が蘇ります。一方で、かつて賑やかだった商店街や街並み
が寂しくなっているのを目にし、少し切ない気持ちにもなりました。
　これまで地域に関わる仕事の中で、そのやりがいや難しさを知りました。
その経験を活かし、昔の活気を知る者として、今を生きる人やこれからを担
う人のために、「心豊かで、日々の暮らしにワクワクできるまちづくり」に挑
戦したいと考えています。



　8年度の介護保険料基準額は月額７，０５０円です（年額
８４，６００円　第５段階）。本人の前年の年金収入や所得、
世帯員の市民税課税有無により決定します。
　詳しくは、７月中旬に個別に送付する納入通知書など
を確認してください。

保険料の納め方
◯特別徴収（年金からの天引き）
　年金支給月に年金から自動的に天引きされます（中止
はできません）。また、各月の保険料額に一定以上の差が
ある場合、８月以降の保険料で調整します。

◯普通徴収（納付書または口座振替）
　納入通知書と一緒に送付されている納付書で市民課
各窓口、金融機関、コンビニなどで納付できます。また、口
座振替依頼により、自動振替も利用できます。

　どちらの方法でどれだけ納めるかについては、納入通
知書を確認ください（両方の場合もあります。また、65歳
になった年は普通徴収です）。

普通徴収の納期一覧

口座振替が便利で安心
　納め忘れがあると、介護が必要になったとき、自己負担
割合の引き上げなどの給付制限がかかります。また、納め
忘れの期間によっては、延滞金が別途発生する場合があり
ます。
　納期限から２年以上経過すると、時効になり納められま
せんので、口座振替での納付をおすすめします。納付困難
な場合はまずは相談ください。
※口座振替済み通知は発行していません。通帳への記載
でご確認ください。

　８年度の保険料は下記のとおりとなります。保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と被保険者の７年中の
所得に応じて決まる「所得割額」の合計額となります。
　また、８年度より施行される「子ども・子育て支援金制度」に伴い、従来の医療保険料分（以下「医療分」）とともに、子
ども・子育て支援金分（以下「子ども分」）も後期高齢者医療保険料に合わせて納付いただくことになります。
　被保険者の人には、７月中旬に保険料額決定通知書を送付します。

※保険料の賦課期日は、４月１日です。ただし、年度途中に被保険者資格を取得した人の賦課期日は、資格取得日となります。
※基礎控除後の総所得金額等とは、総所得金額及び山林所得並びに他の所得と区分して計算される所得の合計額から
基礎控除(最大４３万円)を控除した額のことです。

●後期高齢者医療保険料は国民健康保険税（料）が年金天引きや口座振替になっていた人でも、最初は納付書での支払
いに変わります。その後、特別徴収の要件を満たす人については、納付方法が年金天引きに変わります。
１　４月、６月支給分の年金から保険料が天引き（仮徴収）された人
　８月支給分の年金からも保険料が天引きとなります。４、６月の保険料額と同額です。
　年間の保険料額が確定し、確定額から仮徴収された額を差し引いた額をもとに１０月、１２月、２月支給分の年金から天引きします。
２　１以外の人
①納付書または口座振替により納付される人（普通徴収）
　年間の保険料額を８期に分けて納付していただきます。

②１０月支給分の年金から保険料の天引きが開始される人
　７～９月までは、納付書または口座振替により保険料を納
付していただき、
　１０月、１２月、２月支給分の年金から残りの保険料が天引
きされます。

８年度の後期高齢者医療保険料額が決定

保険料の計算方法

８年度の介護保険料が決定

　現在、被保険者のみなさんがお持ちの資格確認書は、7月末で有効期間が満了となります。
　８月１日現在で後期高齢者医療制度に加入するみなさんには、次のいずれかを、7月中旬以降に「特定記録郵便」（黄
色の封筒）でお届けします。
※７月下旬以降、資格確認書または資格情報のお知らせが届かない場合は、配達状況を確認しますので、長寿保健課へ
連絡ください。
対象者：8月1日現在で、後期高齢者医療制度に加入するみなさん
①８５歳以上の人➡【資格確認書】
②８４歳以下の人で直近１年間において６回以上マイナ保険証を利用かつ直近３カ月における利用実績がある人
　➡【資格情報のお知らせ】
③ ①、②以外の人➡【資格確認書】

◯マイナ保険証と資格確認書について
　６年１２月２日以降、被保険者証の新規発行は廃止され、「マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバー
カード）」または「資格確認書（被保険者証の代わりとなるもの）」をご利用いただくようになりました。
◯限度区分を併記した資格確認書について
　６年１２月２日以降、限度額適用認定証と限度額適用・標準負担額減額認定証の新規発行は廃止されました。
　７年度に限度区分を併記した資格確認書を交付されている人には、引き続き、限度区分を併記した資格確認書をお届
けします。（「資格情報のお知らせ」が交付対象となっている被保険者の人は除きます。）
　新たに限度区分の記載を希望される人や資格情報のお知らせが交付対象となっている人は、申請をいただくことで限
度区分を併記した資格確認書を交付します。

後期高齢者医療資格確認書及び資格情報のお知らせを送付

●高額療養費も安心
　窓口での支払いが上限額まで！ 手続き不要
・手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除
・入院時の食費代にも対応
※差額ベッド代やレンタル品は対象外

　ぜひマイナンバーカードを健康保険証としてご利用ください。
　マイナ保険証の利用登録方法などの詳しい内容につきましては、厚生労働省ホームページをご参照ください。

マイナ保険証を使って、もっと安心で便利な医療へ

問合先 長寿保健課   ℡ ２６-１360
または  香川県後期高齢者医療広域連合事務局   ℡ 087-811-1866

資格確認書または資格情報のお知らせを受け取ったら
　記載されている内容に間違いがないか確認してくだ
さい。記載内容に誤りがある場合は、お手数ですが、長
寿保健課へお申し出ください。

古い資格確認書との主な変更点
・両端が桃色から水色に変更

【資格情報のお知らせ】【資格確認書】

医療分　保険料（年額）
(限度額８5万円)

均等割額
５８，０００円

所得割額
基礎控除後の総所得金額等×所得割率９．９３％＝ ＋

子ども分　保険料（年額）
(限度額２．１万円)

均等割額
1，3００円

所得割額
基礎控除後の総所得金額等×所得割率０．２５％＝ ＋

年間保険料 医療分　保険料 子ども分　保険料＝ ＋

第１期　７月３１日（金）　　第５期　１１月３０日（月）
第２期　８月３１日（月）　　第６期　１２月２５日（金）
第３期　９月３０日（水）　　第７期　  ２月１日（月）
第４期　１１月２日（月）　　第８期　  ３月１日（月）

８年度納期限（普通徴収）

問合先 長寿保健課   ℡ ２６-1360

第１期　  ７月３１日（金）
第２期　  ９月３０日（水）

第３期　１１月３０日（月）
第４期　  ２月  １日（月）

有効期限の切れた資格確認書の返還
　現在の資格確認書は、８月以降は使用できませんので、自身で破棄してください。（長寿保健課・市民課各窓口への返却
でも可）

●医療費控除の手続きが簡単
　マイナポータルとe-Taxで自動入力！
・医療費の領収書をまとめる手間なし
・過去1年分の医療費をまとめて管理可能
・確定申告時に自動入力で簡単申告
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　8年度の介護保険料基準額は月額７，０５０円です（年額
８４，６００円　第５段階）。本人の前年の年金収入や所得、
世帯員の市民税課税有無により決定します。
　詳しくは、７月中旬に個別に送付する納入通知書など
を確認してください。

保険料の納め方
◯特別徴収（年金からの天引き）
　年金支給月に年金から自動的に天引きされます（中止
はできません）。また、各月の保険料額に一定以上の差が
ある場合、８月以降の保険料で調整します。

◯普通徴収（納付書または口座振替）
　納入通知書と一緒に送付されている納付書で市民課
各窓口、金融機関、コンビニなどで納付できます。また、口
座振替依頼により、自動振替も利用できます。

　どちらの方法でどれだけ納めるかについては、納入通
知書を確認ください（両方の場合もあります。また、65歳
になった年は普通徴収です）。

普通徴収の納期一覧

口座振替が便利で安心
　納め忘れがあると、介護が必要になったとき、自己負担
割合の引き上げなどの給付制限がかかります。また、納め
忘れの期間によっては、延滞金が別途発生する場合があり
ます。
　納期限から２年以上経過すると、時効になり納められま
せんので、口座振替での納付をおすすめします。納付困難
な場合はまずは相談ください。
※口座振替済み通知は発行していません。通帳への記載
でご確認ください。

　８年度の保険料は下記のとおりとなります。保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と被保険者の７年中の
所得に応じて決まる「所得割額」の合計額となります。
　また、８年度より施行される「子ども・子育て支援金制度」に伴い、従来の医療保険料分（以下「医療分」）とともに、子
ども・子育て支援金分（以下「子ども分」）も後期高齢者医療保険料に合わせて納付いただくことになります。
　被保険者の人には、７月中旬に保険料額決定通知書を送付します。

※保険料の賦課期日は、４月１日です。ただし、年度途中に被保険者資格を取得した人の賦課期日は、資格取得日となります。
※基礎控除後の総所得金額等とは、総所得金額及び山林所得並びに他の所得と区分して計算される所得の合計額から
基礎控除(最大４３万円)を控除した額のことです。

●後期高齢者医療保険料は国民健康保険税（料）が年金天引きや口座振替になっていた人でも、最初は納付書での支払
いに変わります。その後、特別徴収の要件を満たす人については、納付方法が年金天引きに変わります。
１　４月、６月支給分の年金から保険料が天引き（仮徴収）された人
　８月支給分の年金からも保険料が天引きとなります。４、６月の保険料額と同額です。
　年間の保険料額が確定し、確定額から仮徴収された額を差し引いた額をもとに１０月、１２月、２月支給分の年金から天引きします。
２　１以外の人
①納付書または口座振替により納付される人（普通徴収）
　年間の保険料額を８期に分けて納付していただきます。

②１０月支給分の年金から保険料の天引きが開始される人
　７～９月までは、納付書または口座振替により保険料を納
付していただき、
　１０月、１２月、２月支給分の年金から残りの保険料が天引
きされます。

８年度の後期高齢者医療保険料額が決定

保険料の計算方法

８年度の介護保険料が決定

　現在、被保険者のみなさんがお持ちの資格確認書は、7月末で有効期間が満了となります。
　８月１日現在で後期高齢者医療制度に加入するみなさんには、次のいずれかを、7月中旬以降に「特定記録郵便」（黄
色の封筒）でお届けします。
※７月下旬以降、資格確認書または資格情報のお知らせが届かない場合は、配達状況を確認しますので、長寿保健課へ
連絡ください。
対象者：8月1日現在で、後期高齢者医療制度に加入するみなさん
①８５歳以上の人➡【資格確認書】
②８４歳以下の人で直近１年間において６回以上マイナ保険証を利用かつ直近３カ月における利用実績がある人
　➡【資格情報のお知らせ】
③ ①、②以外の人➡【資格確認書】

◯マイナ保険証と資格確認書について
　６年１２月２日以降、被保険者証の新規発行は廃止され、「マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバー
カード）」または「資格確認書（被保険者証の代わりとなるもの）」をご利用いただくようになりました。
◯限度区分を併記した資格確認書について
　６年１２月２日以降、限度額適用認定証と限度額適用・標準負担額減額認定証の新規発行は廃止されました。
　７年度に限度区分を併記した資格確認書を交付されている人には、引き続き、限度区分を併記した資格確認書をお届
けします。（「資格情報のお知らせ」が交付対象となっている被保険者の人は除きます。）
　新たに限度区分の記載を希望される人や資格情報のお知らせが交付対象となっている人は、申請をいただくことで限
度区分を併記した資格確認書を交付します。

後期高齢者医療資格確認書及び資格情報のお知らせを送付

●高額療養費も安心
　窓口での支払いが上限額まで！ 手続き不要
・手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除
・入院時の食費代にも対応
※差額ベッド代やレンタル品は対象外

　ぜひマイナンバーカードを健康保険証としてご利用ください。
　マイナ保険証の利用登録方法などの詳しい内容につきましては、厚生労働省ホームページをご参照ください。

マイナ保険証を使って、もっと安心で便利な医療へ

問合先 長寿保健課   ℡ ２６-１360
または  香川県後期高齢者医療広域連合事務局   ℡ 087-811-1866

資格確認書または資格情報のお知らせを受け取ったら
　記載されている内容に間違いがないか確認してくだ
さい。記載内容に誤りがある場合は、お手数ですが、長
寿保健課へお申し出ください。

古い資格確認書との主な変更点
・両端が桃色から水色に変更

【資格情報のお知らせ】【資格確認書】

医療分　保険料（年額）
(限度額８5万円)

均等割額
５８，０００円

所得割額
基礎控除後の総所得金額等×所得割率９．９３％＝ ＋

子ども分　保険料（年額）
(限度額２．１万円)

均等割額
1，3００円

所得割額
基礎控除後の総所得金額等×所得割率０．２５％＝ ＋

年間保険料 医療分　保険料 子ども分　保険料＝ ＋

第１期　７月３１日（金）　　第５期　１１月３０日（月）
第２期　８月３１日（月）　　第６期　１２月２５日（金）
第３期　９月３０日（水）　　第７期　  ２月１日（月）
第４期　１１月２日（月）　　第８期　  ３月１日（月）

８年度納期限（普通徴収）

問合先 長寿保健課   ℡ ２６-1360

第１期　  ７月３１日（金）
第２期　  ９月３０日（水）

第３期　１１月３０日（月）
第４期　  ２月  １日（月）

有効期限の切れた資格確認書の返還
　現在の資格確認書は、８月以降は使用できませんので、自身で破棄してください。（長寿保健課・市民課各窓口への返却
でも可）

●医療費控除の手続きが簡単
　マイナポータルとe-Taxで自動入力！
・医療費の領収書をまとめる手間なし
・過去1年分の医療費をまとめて管理可能
・確定申告時に自動入力で簡単申告
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 南海トラフ地震は、今後30年以内に60～90％程度の確率で発生すると言われています。また、本市では最大震度７が
想定されており、対策が急務となっています。
 特に昭和56年5月以前に建てられた住宅は、現行の耐震基準が保証されておらず、地震に対する強さを診断し、必要に
応じて家自体を補強するなどの事前の備えが重要です。
　そこで、市では次のとおり、住宅の耐震化のための補助金を用意しています。本年度より耐震診断等一部補助額が増
額していますので、この機会にぜひご自宅の耐震化をご検討ください。
対象となる住宅　昭和56年5月以前に着工した一戸建て/長屋建て住宅
　　　　　　　　その他の補助の要件については、お問い合わせください。

住まいの耐震化相談会　ご自宅の耐震化について、補助金を活用した実績のある建築士と１組ずつ相談できます。
日　　時　７月１６日（木） ９：３０～（１組ずつ30分程度）
場　　所　市役所　２階　第１会議室
持 参 物　固定資産税課税明細書、住宅の間取りなどの図面、住宅の写真など
申込締切　７月１４日（火）※定員になり次第終了
　　　　　電話でお申し込みください

民間住宅耐震対策支援事業

耐震診断
上限額 補助金額

耐震改修工事
簡易耐震改修工事

耐震シェルターなど設置工事

1１万3千円
120万円
57万5千円
23万円

補助対象金額から2千円を引いた額
全額
全額
全額

問合・申込先 都市整備課   ℡ ２６-1304

　ゼロエネルギーハウス（以下ＺＥＨ）とは、「大幅な省エネルギーを実現した上で、再生可能エネルギーを導入することで
年間エネルギー消費量の収支をゼロとすることを目指した住宅」です。
　環境にやさしいまちづくりを推進するため、ＺＥＨ住宅を導入する場合に、その経費の一部を補助しています。
対象者　自ら居住する住宅をＺＥＨに改修もしくはＺＥＨで新築、またはＺＥＨの建売住宅を購入する人
補助額など
１　補助対象住宅の新築、購入または改修に要した費用で、上限は20万円です。
２　補助対象住宅が店舗等併用住宅の場合、補助対象事業費の総額に居住部分の面積の割合を乗じて得た額を補助対
　  象事業費とします。
３　住宅用クリーンエネルギー設備設置費補助金交付要綱による対象設備と併用して申請できます。ただし発電システム
　  は除きます。
申請要件
○電力会社と電力受給契約または発電量調整供給契約を締結していること
○申請者や世帯員が市税などを滞納していないこと　　○工事の着手前であること
○BELSの第三者評価によりZEHの評価・認証を受け、ZEHの定義を満たすことが証明できること
○導入する再生可能エネルギー発電設備が太陽光発電システムであること

ゼロエネルギーハウス普及促進補助金

問合先 環境衛生課   ℡ ２６-1226

　環境にやさしいまちづくりを推進するため、住宅用クリーンエネルギー設備を設置する場合に、その経費の一部を補助しています。
対 象 者　自ら居住する住宅（新築含む）に、下記の補助対象設備を新しく設置するか、設備のある建売住宅を購入する人。

対象設備　※対象設備の補助に若干の条件があります。詳しくは環境衛生課へお問い合わせください。
申請要件　○市内に住所があること　○電力会社と電力受給契約または発電量調整供給契約を締結していること
　　　　　○申請者や世帯員が市税などを滞納していないこと
　　　　　○以前にこの補助金の交付を受けていないこと(補助を受けたことがない設備は申請可）
　　　　　○設置工事の着手前であること

住宅用クリーンエネルギー設備設置費補助金

問合先 環境衛生課   ℡ ２６-1226

補助金額
（※予算の範囲内で補助します）

最大出力１kW当たり５万円
（上限10万円）

（１）住宅用
太陽光発電システム

設置経費の10分の1
または10万円のいずれか

少ない額

（２）薪ストーブ

設置経費の４分の１
または５万円のいずれか

少ない額

（５）ＨＥＭＳ

設置経費の10分の1
または10万円のいずれか

少ない額

（３）蓄電システム
または

（４）電気自動車等充給電設備

しあわせづくり講演会
（市内企業・事業所など対象人権研修会）
　市では、市民一人一人が、人権尊重のまちづくりの主人公となり、輝く笑顔
と希望に満ちあふれたまちづくりを目指すための人権啓発の一環として「しあ
わせづくり講演会」を開催します。
　私たちは日々、無意識のうちに自分の中の「経験」や「イメージ」というフィル
ターを通して、周囲を見ています。これは脳が効率よく情報を処理するための
仕組みで、誰にでもあるものです。でも、そのフィルターが、大切な同僚や部
下、そして自分自身の可能性を、いつの間にか挟めているとしたら…？
　本講演会では、自分の中に潜む「無意識の差別」を可視化し、誰もが気持ち
よく働ける職場づくりや差別をなくしていくためのヒントについて学びます。

日　　時　７月２９日（水） １３：３０～１５：００
講　　師　山下　隆章さん（NPO法人香川人権研究所　理事長）
演　　題　『暮らしのなかの人権問題』
場　　所　市交流プラザ　第１・第２市民会議室
定　　員　５０人（定員になり次第締切）
対　　象　市内企業・事業所従業員など
参加方法　事前予約制　上記２次元コードからお申し込みください

しあわせづくり研修会
（人権出前講座）

　市では、一人一人が常に人権尊重の
視点に立った行動ができる人権侵害の
ない社会を目指し、市民団体や企業など
を対象に、人権に関する講座や映画会な
ど人権出前講座を開催しています。
　開催を希望する人は、人権推進課ま
でお問い合わせください。　

　４月１日に、東かがわ警察署で「しあわ
せな毎日を過ごすために」と題して、人
権講座を開催し、署員１８人が参加され
ました。（講師：しあわせづくり講師団　
永峰　絹江さん）問合先 人権推進課   ℡ ２6-1227

◆7月のおすすめ特集コーナー

交流プラザ図書コーナー「楽しい工作」
　工作の魅力は、自由な発想を形で表現できること！作る過程のワ
クワク感や完成した時の達成感はたまりませんね。工作の本から、
創作のヒントを見つけてみませんか。

◆４館シールラリー　東かがわ市を探検しよう
　市立図書館、引田図書室、市交流プラザ図書コーナー、市歴史民
俗資料館をまわってシールを集めよう！シールを４枚集めると１枚の
絵ができあがります。完成したら、参加賞をプレゼントします。
　この夏、本や歴史に触れるきっかけにシールラリーを楽しもう！
開催期間　7月1日（水）～8月31日（月）
　　　　　※来館前に各館の開館日時、休館日をご確認ください
場　　所　市立図書館、引田図書室、市交流プラザ図書コーナー、
　　　　　市歴史民俗資料館
問 合 先　市立図書館

◆交流プラザ図書コーナー　出張図書館
　図書館職員が新着図書や雑誌を持って出張し、貸出や本に関する
相談サービスを行います。
日　　時　7月8日（水）　12:00～16:00
場　　所　市交流プラザ図書コーナー
利用方法　本の貸出を希望される人は、図書館の利用カードをお
　　　　　持ちください。(カードをお持ちでない人は、身分証明書
　　　　　をご持参ください)

◆引田図書室　本を読んで運だめし「引田図書室で夏ドク！」
　今年もやります！！引田図書室で本を借りて、くじ引きに挑戦！
　みごと当たりを引くと、雑誌付録などの景品をプレゼントします。
※くじ引きは、１カードにつき１日１回まで
開催期間　8月1日（土）～10日（月）
場　　所　引田図書室

◆自由研究サポートします
　夏休みの自由研究はどうしようかな？と迷っているならぜひ図書
館へお越しください。チャート図であなたに合ったジャンルの本を
ご提案します。

市立図書館

月曜日（休日の場合翌平日）
月末日・年末年始

℡25-0696
9：00～19：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉 9：00～18：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉

休

引田図書室
℡33-5551

火曜日
年末年始

休

交流プラザ
図書コーナー

年末年始
臨時休館あり

℡26-1224
9：00～17：00

休

歴史民俗資料館
図書コーナー

火曜日（休日の場合翌平日）
年末年始

℡33-2030
9：00～17：00

休

引田図書室「暑さをのりきれ」
　みなさん体調は大丈夫ですか？年々暑くなっていきますね。暑さ
を乗り切る生活の知恵や夏バテ予防の栄養満点レシピの本などを
特集します。図書室の本で涼を感じて、生活の中のひと工夫でこの
夏を乗り切りましょう。

市立図書館「研究者たちのディープな世界」
　鳥類学者、言語学者、考古学者…。研究者たちの語る世界には知らない
ことがいっぱい！ 専門家ならではのウラ話を、楽しく読んでみませんか？

市立図書館「戦争と平和」
　今も世界各地で起こっている戦争。かつての日本も含め、“戦争のあ
る日常”について考えさせられる本を集めました。

心のふれあいシリーズ
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要予約

おすすめの１冊

自分で餌を食べないコウモリが、私
の手に包まれた時だけ食べるのは
ナゼ…？ 動物行動学者の試行錯誤
やおもしろエピソードが、ワクワクし
ながら読める一冊です！

小林 朋道/著　築地書館
『先生、モモンガがお尻でフクロウを脅しています？』

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/toshiseibika/gyomuannai/7/834.html
https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/kankyoeiseika/gyomuannai/sumai/4950.html
https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/kankyoeiseika/gyomuannai/sumai/3430.html


 南海トラフ地震は、今後30年以内に60～90％程度の確率で発生すると言われています。また、本市では最大震度７が
想定されており、対策が急務となっています。
 特に昭和56年5月以前に建てられた住宅は、現行の耐震基準が保証されておらず、地震に対する強さを診断し、必要に
応じて家自体を補強するなどの事前の備えが重要です。
　そこで、市では次のとおり、住宅の耐震化のための補助金を用意しています。本年度より耐震診断等一部補助額が増
額していますので、この機会にぜひご自宅の耐震化をご検討ください。
対象となる住宅　昭和56年5月以前に着工した一戸建て/長屋建て住宅
　　　　　　　　その他の補助の要件については、お問い合わせください。

住まいの耐震化相談会　ご自宅の耐震化について、補助金を活用した実績のある建築士と１組ずつ相談できます。
日　　時　７月１６日（木） ９：３０～（１組ずつ30分程度）
場　　所　市役所　２階　第１会議室
持 参 物　固定資産税課税明細書、住宅の間取りなどの図面、住宅の写真など
申込締切　７月１４日（火）※定員になり次第終了
　　　　　電話でお申し込みください

民間住宅耐震対策支援事業

耐震診断
上限額 補助金額

耐震改修工事
簡易耐震改修工事

耐震シェルターなど設置工事

1１万3千円
120万円
57万5千円
23万円

補助対象金額から2千円を引いた額
全額
全額
全額

問合・申込先 都市整備課   ℡ ２６-1304

　ゼロエネルギーハウス（以下ＺＥＨ）とは、「大幅な省エネルギーを実現した上で、再生可能エネルギーを導入することで
年間エネルギー消費量の収支をゼロとすることを目指した住宅」です。
　環境にやさしいまちづくりを推進するため、ＺＥＨ住宅を導入する場合に、その経費の一部を補助しています。
対象者　自ら居住する住宅をＺＥＨに改修もしくはＺＥＨで新築、またはＺＥＨの建売住宅を購入する人
補助額など
１　補助対象住宅の新築、購入または改修に要した費用で、上限は20万円です。
２　補助対象住宅が店舗等併用住宅の場合、補助対象事業費の総額に居住部分の面積の割合を乗じて得た額を補助対
　  象事業費とします。
３　住宅用クリーンエネルギー設備設置費補助金交付要綱による対象設備と併用して申請できます。ただし発電システム
　  は除きます。
申請要件
○電力会社と電力受給契約または発電量調整供給契約を締結していること
○申請者や世帯員が市税などを滞納していないこと　　○工事の着手前であること
○BELSの第三者評価によりZEHの評価・認証を受け、ZEHの定義を満たすことが証明できること
○導入する再生可能エネルギー発電設備が太陽光発電システムであること

ゼロエネルギーハウス普及促進補助金

問合先 環境衛生課   ℡ ２６-1226

　環境にやさしいまちづくりを推進するため、住宅用クリーンエネルギー設備を設置する場合に、その経費の一部を補助しています。
対 象 者　自ら居住する住宅（新築含む）に、下記の補助対象設備を新しく設置するか、設備のある建売住宅を購入する人。

対象設備　※対象設備の補助に若干の条件があります。詳しくは環境衛生課へお問い合わせください。
申請要件　○市内に住所があること　○電力会社と電力受給契約または発電量調整供給契約を締結していること
　　　　　○申請者や世帯員が市税などを滞納していないこと
　　　　　○以前にこの補助金の交付を受けていないこと(補助を受けたことがない設備は申請可）
　　　　　○設置工事の着手前であること

住宅用クリーンエネルギー設備設置費補助金

問合先 環境衛生課   ℡ ２６-1226

補助金額
（※予算の範囲内で補助します）

最大出力１kW当たり５万円
（上限10万円）

（１）住宅用
太陽光発電システム

設置経費の10分の1
または10万円のいずれか

少ない額

（２）薪ストーブ

設置経費の４分の１
または５万円のいずれか

少ない額

（５）ＨＥＭＳ

設置経費の10分の1
または10万円のいずれか

少ない額

（３）蓄電システム
または

（４）電気自動車等充給電設備

しあわせづくり講演会
（市内企業・事業所など対象人権研修会）
　市では、市民一人一人が、人権尊重のまちづくりの主人公となり、輝く笑顔
と希望に満ちあふれたまちづくりを目指すための人権啓発の一環として「しあ
わせづくり講演会」を開催します。
　私たちは日々、無意識のうちに自分の中の「経験」や「イメージ」というフィル
ターを通して、周囲を見ています。これは脳が効率よく情報を処理するための
仕組みで、誰にでもあるものです。でも、そのフィルターが、大切な同僚や部
下、そして自分自身の可能性を、いつの間にか挟めているとしたら…？
　本講演会では、自分の中に潜む「無意識の差別」を可視化し、誰もが気持ち
よく働ける職場づくりや差別をなくしていくためのヒントについて学びます。

日　　時　７月２９日（水） １３：３０～１５：００
講　　師　山下　隆章さん（NPO法人香川人権研究所　理事長）
演　　題　『暮らしのなかの人権問題』
場　　所　市交流プラザ　第１・第２市民会議室
定　　員　５０人（定員になり次第締切）
対　　象　市内企業・事業所従業員など
参加方法　事前予約制　上記２次元コードからお申し込みください

しあわせづくり研修会
（人権出前講座）

　市では、一人一人が常に人権尊重の
視点に立った行動ができる人権侵害の
ない社会を目指し、市民団体や企業など
を対象に、人権に関する講座や映画会な
ど人権出前講座を開催しています。
　開催を希望する人は、人権推進課ま
でお問い合わせください。　

　４月１日に、東かがわ警察署で「しあわ
せな毎日を過ごすために」と題して、人
権講座を開催し、署員１８人が参加され
ました。（講師：しあわせづくり講師団　
永峰　絹江さん）問合先 人権推進課   ℡ ２6-1227

◆7月のおすすめ特集コーナー

交流プラザ図書コーナー「楽しい工作」
　工作の魅力は、自由な発想を形で表現できること！作る過程のワ
クワク感や完成した時の達成感はたまりませんね。工作の本から、
創作のヒントを見つけてみませんか。

◆４館シールラリー　東かがわ市を探検しよう
　市立図書館、引田図書室、市交流プラザ図書コーナー、市歴史民
俗資料館をまわってシールを集めよう！シールを４枚集めると１枚の
絵ができあがります。完成したら、参加賞をプレゼントします。
　この夏、本や歴史に触れるきっかけにシールラリーを楽しもう！
開催期間　7月1日（水）～8月31日（月）
　　　　　※来館前に各館の開館日時、休館日をご確認ください
場　　所　市立図書館、引田図書室、市交流プラザ図書コーナー、
　　　　　市歴史民俗資料館
問 合 先　市立図書館

◆交流プラザ図書コーナー　出張図書館
　図書館職員が新着図書や雑誌を持って出張し、貸出や本に関する
相談サービスを行います。
日　　時　7月8日（水）　12:00～16:00
場　　所　市交流プラザ図書コーナー
利用方法　本の貸出を希望される人は、図書館の利用カードをお
　　　　　持ちください。(カードをお持ちでない人は、身分証明書
　　　　　をご持参ください)

◆引田図書室　本を読んで運だめし「引田図書室で夏ドク！」
　今年もやります！！引田図書室で本を借りて、くじ引きに挑戦！
　みごと当たりを引くと、雑誌付録などの景品をプレゼントします。
※くじ引きは、１カードにつき１日１回まで
開催期間　8月1日（土）～10日（月）
場　　所　引田図書室

◆自由研究サポートします
　夏休みの自由研究はどうしようかな？と迷っているならぜひ図書
館へお越しください。チャート図であなたに合ったジャンルの本を
ご提案します。

市立図書館

月曜日（休日の場合翌平日）
月末日・年末年始

℡25-0696
9：00～19：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉 9：00～18：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉

休

引田図書室
℡33-5551

火曜日
年末年始

休

交流プラザ
図書コーナー

年末年始
臨時休館あり

℡26-1224
9：00～17：00

休

歴史民俗資料館
図書コーナー

火曜日（休日の場合翌平日）
年末年始

℡33-2030
9：00～17：00

休

引田図書室「暑さをのりきれ」
　みなさん体調は大丈夫ですか？年々暑くなっていきますね。暑さ
を乗り切る生活の知恵や夏バテ予防の栄養満点レシピの本などを
特集します。図書室の本で涼を感じて、生活の中のひと工夫でこの
夏を乗り切りましょう。

市立図書館「研究者たちのディープな世界」
　鳥類学者、言語学者、考古学者…。研究者たちの語る世界には知らない
ことがいっぱい！ 専門家ならではのウラ話を、楽しく読んでみませんか？

市立図書館「戦争と平和」
　今も世界各地で起こっている戦争。かつての日本も含め、“戦争のあ
る日常”について考えさせられる本を集めました。

心のふれあいシリーズ
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要予約

おすすめの１冊

自分で餌を食べないコウモリが、私
の手に包まれた時だけ食べるのは
ナゼ…？ 動物行動学者の試行錯誤
やおもしろエピソードが、ワクワクし
ながら読める一冊です！

小林 朋道/著　築地書館
『先生、モモンガがお尻でフクロウを脅しています？』

https://logoform.jp/f/ynkHp
https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/jinkensuishinka/gyomuannai/3/1042.html
https://www.ik.licsre-saas.jp/higashikagawa/
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市役所エントランスギャラリー
第２回　東かがわ句会・引田句会展
7月1日（水）～31日（金）
8:30～17:15まで、閉庁日も観覧可
市内で活動されている東かがわ句会・
引田句会の俳句を展示。写生句を中心
とした俳句で、季節の良い時期に吟行
として、さまざまな場所へ出かけ、景色
を眺めながら俳句作りを楽しまれてい
ます。
総務課

時

内

問 26-1214

夏休み！ 親子おしごと教室
7月29日（水） 13:30～15:00
（株）FUJIDAN（白鳥1820※駐車場あり）
市内小学生（２人まで）とその保護者（1人）
20人※先着順　　　無料
6月29日（月）～7月10日（金）
2次元コードよりお申込み
定員に達し次第募集終了
ハローワークさぬき

時

対
定
申

¥

所

問 52-2595

珈琲&ギャラリーパルコ

～7月11日（土）
本市横内の自宅で開催しているめだか
の学校の多数の作品の教室展です。

時
内

時 毎週金曜日レディースデー 女性にエサ券500円プレゼント
夫婦の日 時 7月２２日（水）　夫婦、男女のカップルに粗品進呈

時子ども無料デー 7月25日（土）保護者同伴の中学生以下は釣り料金無料
アドミルクの提供・直売　   土、日、月のみ個数限定時

内
時

内
時
引田の古いまち並みでのノルディックまち歩き（無料）
7月19日（日） 10：00出発

ノルディックウォークまち歩き

中庭で地元新鮮野菜などを販売します
7月5日（日）、19日（日） 9：00～

ごきげん日曜市

讃州井筒屋敷
休 水曜日
23-8550

企画展　｢安戸池に生きる－塩業・漁業・ハマチ養殖の歴史－｣
安戸池一帯ではさまざまな生業が営まれ、東かがわに豊かな富を
もたらしてきました。本展では安戸池とともに生きた東かがわの
人々の歴史を紹介します。
展示資料　｢旧安堵浦及濱絵図｣｢安戸池概要｣など
展示期間　7月15日（水）～9月28日（月） （火曜日休館、祝日の場合は翌日）時

内

▲旧安堵浦及濱絵図（複製、江戸時代）
(資料館寄託資料)

▲安戸池浦絵図（江戸時代）
(資料館寄託資料)

市交流プラザ
26-1224 年末年始（12月29日～1月3日）休

開 8：30～22：00

三山ひろし落語＆コンサート特別公演 
　 7月26日（日） 13：30開演（13：00開場）
　 市交流プラザ2階　多目的ホール
※好評につきチケットは完売しました。
※公演中止の場合以外は、払戻しはできません。

時
所

東かがわサテライトセミナー（1時限目）受講者募集 
　 テーマ「動ける体を科学する―運動器と健康寿命の最前線」
　 7月10日（金） 13：30～15：00　  市交流プラザ（第1・2市民会議室）
　 香川大学医学部　味八木　茂教授

内
時 所
講

男の料理教室
　 第1回7月5日（日） 10：00～13：00　　 市交流プラザ調理室
　 20人（定員になり次第締切り）　　　 エプロン・タオル・三角巾
　 1,000円（材料費込み）　¥

時
持
所

定

ソルトレイクひけた
7：00～16：00
33-2800

時

時 9：00～17：00
休 年末年始（12月29日～1月3日） 毎週火曜日 ￥ 無料

33-2030

歴史民俗資料館
25-0055 info@toramaru.or.jp
月曜日休

（引田）誉田八幡宮「夏越（なごせ）の祓い」
7月31日（金） 18：0０～21：00
（引田）誉田八幡宮境内
（引田）誉田八幡宮問

時
所

33-3827

（大谷）石清水神社　夏越祭
7月31日（金） 10：0０～
石清水神社境内
（大谷）石清水神社問

時
所

24-3328

白鳥神社「夏越祭」（なごせまつり）
7月31日（金） 16：0０～21：00
白鳥神社境内
白鳥神社社務所問

時
所

25-3922

風の港まつり
7月19日（日） 花火大会 20：00～
雨天の場合20日（月・祝）に延期
引田漁港周辺
風の港まつり実行委員会問

時

所
33-3450

水主神社　夏越祭（なごしのまつり）
7月11日（土）　本祭　19：30～
　 水主神社

時
所 問 090-7785-0890

目の見えない人
見えにくい人のための福祉フェスタ２０２６
目の見えない人、見えにくい人の生活
の質の向上のための福祉用具展示会。
歩行訓練士による白杖の基本的な使い
方説明やウェアラブル端末を使った歩
行体験なども行います。
7月12日（日） １1：0０～15：00
香川県社会福祉総合センター７階
目の見えない人、見えにくい人とご家
族や関係者の人
無料
香川県視覚障害者福祉センター

時

内

会
対

問
¥

087-812-5563

精神障害者に関わる家族の学習会
7月7日（火） 13:30～14:30
香川県大川合同庁舎２階会議室
「ココロを支えるカラダを作ろう　～栄養士編～」
精神障害のある人に関わる家族と当事者
無料
東讃保健福祉事務所　保健対策課　
精神保健福祉担当

¥

時
所
内
対

申
29-8263

土曜デー
６月２7日（土）、
7月1１日（土）、18日（土） １7：0０～21：00
三本松商店街
協同組合三本松商店会

時

所
問

080-6390-0813

　日頃の感謝を込めて、本市にお住まいの人とパペットランド会員の人は、
　とらまる人形劇団の新作人形劇を無料でご覧いただけます。

とらまる人形劇団（岡山県）

2026年度新作
「かさじぞう」～日本の昔話「笠地蔵」より～

7月11日（土）・12日（日） 13：30～時
●東かがわ市民＆パペットランド会員感謝デー

　村はずれのお地蔵さんと暮らす村人とキツネの春夏秋冬ものがたり。
「かさじぞう」～日本の昔話「笠地蔵」より～ とらまる人形劇団（岡山県）
7月25日（土）、26日（日） 13：30～時

　原作の面白さをベースに、さらに新しい解釈で描く「浦島太郎」伝説です。
パペットシアターゆめみトランク（愛知県）
「URASHIMA」他
7月18日（土）～20日（月・祝） 13：30～時
700（3歳未満無料）¥

●人形劇場とらまる座　定期公演

　営業時間 8:30～17:00
　 引田パークゴルフ場　　　火曜日、年末年始、臨時休場日
　 利用料（一般）：1回440円、１ヶ月1,100円、８年度10,000円
　 レンタル料：100円（クラブ、ボール）

引
時
所 休
¥

引田パークゴルフ場利用案内

　 夏季限定で営業時間を変更いたします。
　 ７月１日（水）～９月３０日（水）　営業時間 6:30～17:00
　 引田パークゴルフ場

引
内

所
時

引田パークゴルフ場夏季営業時間のお知らせ

　7月12日（日） 9:30～17:30　　 白鳥中央公園体育館トレーニングルーム
　 中学生以上※中学生は保護者と一緒に参加してください。
　 無料　　　当日随時受付、体育館シューズ（サンダル等は禁止）¥

白
時 所
対

申

白鳥中央公園トレーニング室無料体験会

　7月1日（水） 14:00～15:00
　 引田武道館 ２階 多目的室　　 500円／１回¥

引
時
所

いきいき健康体操教室

　毎週木曜日 10:00～11:00
　 とらまる　 てぶくろ体育館 2階 A会議室
　 4,000円/月額（月4回）初回見学・参加500円

大
時
所
¥

とらまる自力整体教室

スポーツ財団
　大内スポーツセンター 24-1810
　白鳥スポーツセンター 24-1522 　引田スポーツセンター 33-7163引

大

白

　毎週火曜日 10:00～11:00
　 とらまる　  てぶくろ体育館 2階 A会議室
　 6,000円／月（月４回）　初回見学500円¥

大
時
所

フワっと健康とらまるヨガ教室

瀬戸内国際芸術祭
引田エリア
地域創生課 26-1276問

　　瀬戸内国際芸術祭2025の夏会期に公開した作品のうち、一部の
　 作品を特別に公開しています。
　 毎週日曜日 10：00～16：00　　手袋ギャラリー　　1,000円
☆笠屋邸は、改修のため9月末まで臨時休館となります。
時

内

所 ¥

夏休み親子手話教室
手話は、聞こえない人たちが気持ちを
伝えあう大切な言葉です。
手と指だけでなく、体・目・顔の表情など
を使って話をします。聞こえない人と楽
しく手話で会話をしてみませんか？
初めて手話を見るという人、手話をもっ
と知りたい人も大歓迎です。
7月26日（日） 
午前の部 10：00～12：00
午後の部 13：30～15：30
7月29日（水） 
午後の部 13：30～15：30
8月6日（木） 
午後の部 13：30～15：30
香川県聴覚障害者福祉センター
主催：公益社団法人香川県聴覚障害者協会
小学生・中学生（親子・きょうだい）
※子どもだけの参加もできます。
親子1組につき500円
親子20組※先着順
7月1日（水） ９：００以降
２次元コードからお申込み
※天災など、県内で警報の発表がある場
合は中止
香川県聴覚障害者福祉センター

内

所

時

問

対

定
申

¥

087-868-9200 087-868-9201

在宅医療・介護普及啓発講演会
～認知症の理解、つながる優しさ～
7月26日（日）
12:30～16:00（受付 12：00～）
源内音楽ホール

無料　　 地域住民、医療・介護関係者
６月２２日（月）～７月１５日（水）
２次元コード、FAX、電話など
大川地区医師会

主催　東かがわ市・さぬき市・大川地区医師会
市長寿保健課
さぬき市地域包括支援センター

大川地区医師会

時

所

¥
申

対

問

42-3424

42-3424

26-1360

26-9931

42-3460

時間 内容
12：30 サックスカルテット（四重奏）

13：15
講演「地域で支える認知症」
講師　いわき病院　副院長　中村光夫氏

14：30 映画「だいじょうぶ」

15：00

トークセッション
「つながる優しさ」
（参加者）グループホーム花しょうぶ
管理者　岡本匡史氏
いわき病院　副院長　中村光夫氏
（進行）　図子メンタルクリニック　院長　圖子義文氏

プログラム

認知症に関する展示や、お菓子などの販売、
交流広場「オレンジカフェ」を開催

広報 東かがわ 2026.7.1 1011

　2周年を記念し本市で人気の「ホワイトタイガー」と「ペンギン」「か
わうそ」の記念キャラクターが誕生！ 3匹の「名前」を大募集します！
　名付け親に選ばれた人には豪華な記念グッズをプレゼント！
応募方法　館内にある応募用紙に記入して館内ポストに投函するか
　　　　　専用の２次元コードからご応募ください。

24-9250
時 9:00～22:00（プールのみ21:00まで）

休 火曜日（祝日の場合、翌営業日）

★2周年！ 記念キャラクターの名前を募集中！

　 限定グッズ販売　3匹のイラスト入り「Tシャツ」と「タオル」を販売。
　 超クールなお風呂イベント　暑い夏を乗り切るため、館内の「お風呂
　 の日」には「夏用クール入浴剤 冷感メントール＆ハッカ」をご用意。さらに、
　 シャンプー＆ボディソープも期間限定で「夏用クール仕様」を楽しめます！！

内
内

★7月は楽しい記念イベントが盛りだくさん！

　 イベントの詳細はInstagramで随時更新中！
　 7月２6日（日）10:00～15:00
　 キッチンカー出店、体験型イベント ほか

★大盛況の「ハピマル」～出会いと笑顔の月イチ交差点～

内
時

● 群多楽展

7月12日（日）～31日（金）
市内のグループで油彩画を習っている
石原克幸さんの油彩画展です。
珈琲&ギャラリーパルコ

時
内

所 24-2483

● 石原克幸油彩画展

母子健康手帳、飲み物、バスタオル
※8月4日（火）は、新聞紙1日分、フェイスタオル2枚、風呂敷またはスカーフ2枚（お持
ちでない人はこちらでご準備いたします）
20組程度　　 お電話またはFAXにて、市役所こども家庭課までお申し込みください
こども家庭課　母子保健グループ　
・保護者のみでもご参加いただけます。

持

定 申
問 26-1229 26-1209

子育てがより楽しくなるヒントを一緒に探してみませんか？すくすく教室（育児教室）
講話・実習　心を育む親子のふれあいタイム～ハッピーベビーマッサージ～
ミニ講座　こんな本 そんな本 あんな本 どんな本がいいかな！
7月14日（火） 10：00～11：30 受付9：40～9：55
白鳥社会福祉センター2階和室　　　0～11か月児の子どもと保護者
みよし助産師相談室　三好　博子先生　　おはなし会「こそあど」　　　7月9日(木)

内

時
所 対
講 締

講話・実習　いざという時に！ 乳幼児の一次救命措置
7月28日（火） 10：00～11：30 受付9：40～9：55
白鳥社会福祉センター2階和室　　　0～2歳児の子どもと保護者
日本赤十字社香川県支部　山本　真紀先生　　　7月23日(木)

内
時

講
対所

締

講話・実習　災害時に子どもを守るために～身近なもので災害時に役立つものを作ってみよう～
8月4日（火） 10：00～11：30 受付9：40～9：55
白鳥社会福祉センター2階和室　　　0～2歳児の子どもと保護者
日本赤十字社香川県支部　山本　真紀先生　　　7月30日(木)

内
時
所 対
講 締

https://toramaru.jp
https://sites.google.com/view/higashikagawa-rekimin/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0
https://www.higashikagawa-kouryuplaza.com
https://hksz.or.jp
https://joyfit-happy-base.jp
https://sansyuidutsuyashiki.com
https://www.saltlake-hiketa.co.jp
https://higashikagawa.net/setogei/


イベントひろばイベントひろば
Events HIROBAEvents HIROBA

市役所エントランスギャラリー
第２回　東かがわ句会・引田句会展
7月1日（水）～31日（金）
8:30～17:15まで、閉庁日も観覧可
市内で活動されている東かがわ句会・
引田句会の俳句を展示。写生句を中心
とした俳句で、季節の良い時期に吟行
として、さまざまな場所へ出かけ、景色
を眺めながら俳句作りを楽しまれてい
ます。
総務課

時

内

問 26-1214

夏休み！ 親子おしごと教室
7月29日（水） 13:30～15:00
（株）FUJIDAN（白鳥1820※駐車場あり）
市内小学生（２人まで）とその保護者（1人）
20人※先着順　　　無料
6月29日（月）～7月10日（金）
2次元コードよりお申込み
定員に達し次第募集終了
ハローワークさぬき

時

対
定
申

¥

所

問 52-2595

珈琲&ギャラリーパルコ

～7月11日（土）
本市横内の自宅で開催しているめだか
の学校の多数の作品の教室展です。

時
内

時 毎週金曜日レディースデー 女性にエサ券500円プレゼント
夫婦の日 時 7月２２日（水）　夫婦、男女のカップルに粗品進呈

時子ども無料デー 7月25日（土）保護者同伴の中学生以下は釣り料金無料
アドミルクの提供・直売　   土、日、月のみ個数限定時

内
時

内
時
引田の古いまち並みでのノルディックまち歩き（無料）
7月19日（日） 10：00出発

ノルディックウォークまち歩き

中庭で地元新鮮野菜などを販売します
7月5日（日）、19日（日） 9：00～

ごきげん日曜市

讃州井筒屋敷
休 水曜日
23-8550

企画展　｢安戸池に生きる－塩業・漁業・ハマチ養殖の歴史－｣
安戸池一帯ではさまざまな生業が営まれ、東かがわに豊かな富を
もたらしてきました。本展では安戸池とともに生きた東かがわの
人々の歴史を紹介します。
展示資料　｢旧安堵浦及濱絵図｣｢安戸池概要｣など
展示期間　7月15日（水）～9月28日（月） （火曜日休館、祝日の場合は翌日）時

内

▲旧安堵浦及濱絵図（複製、江戸時代）
(資料館寄託資料)

▲安戸池浦絵図（江戸時代）
(資料館寄託資料)

市交流プラザ
26-1224 年末年始（12月29日～1月3日）休

開 8：30～22：00

三山ひろし落語＆コンサート特別公演 
　 7月26日（日） 13：30開演（13：00開場）
　 市交流プラザ2階　多目的ホール
※好評につきチケットは完売しました。
※公演中止の場合以外は、払戻しはできません。

時
所

東かがわサテライトセミナー（1時限目）受講者募集 
　 テーマ「動ける体を科学する―運動器と健康寿命の最前線」
　 7月10日（金） 13：30～15：00　  市交流プラザ（第1・2市民会議室）
　 香川大学医学部　味八木　茂教授

内
時 所
講

男の料理教室
　 第1回7月5日（日） 10：00～13：00　　 市交流プラザ調理室
　 20人（定員になり次第締切り）　　　 エプロン・タオル・三角巾
　 1,000円（材料費込み）　¥

時
持
所

定

ソルトレイクひけた
7：00～16：00
33-2800

時

時 9：00～17：00
休 年末年始（12月29日～1月3日） 毎週火曜日 ￥ 無料

33-2030

歴史民俗資料館
25-0055 info@toramaru.or.jp
月曜日休

（引田）誉田八幡宮「夏越（なごせ）の祓い」
7月31日（金） 18：0０～21：00
（引田）誉田八幡宮境内
（引田）誉田八幡宮問

時
所

33-3827

（大谷）石清水神社　夏越祭
7月31日（金） 10：0０～
石清水神社境内
（大谷）石清水神社問

時
所

24-3328

白鳥神社「夏越祭」（なごせまつり）
7月31日（金） 16：0０～21：00
白鳥神社境内
白鳥神社社務所問

時
所

25-3922

風の港まつり
7月19日（日） 花火大会 20：00～
雨天の場合20日（月・祝）に延期
引田漁港周辺
風の港まつり実行委員会問

時

所
33-3450

水主神社　夏越祭（なごしのまつり）
7月11日（土）　本祭　19：30～
　 水主神社

時
所 問 090-7785-0890

目の見えない人
見えにくい人のための福祉フェスタ２０２６
目の見えない人、見えにくい人の生活
の質の向上のための福祉用具展示会。
歩行訓練士による白杖の基本的な使い
方説明やウェアラブル端末を使った歩
行体験なども行います。
7月12日（日） １1：0０～15：00
香川県社会福祉総合センター７階
目の見えない人、見えにくい人とご家
族や関係者の人
無料
香川県視覚障害者福祉センター

時

内

会
対

問
¥

087-812-5563

精神障害者に関わる家族の学習会
7月7日（火） 13:30～14:30
香川県大川合同庁舎２階会議室
「ココロを支えるカラダを作ろう　～栄養士編～」
精神障害のある人に関わる家族と当事者
無料
東讃保健福祉事務所　保健対策課　
精神保健福祉担当

¥

時
所
内
対

申
29-8263

土曜デー
６月２7日（土）、
7月1１日（土）、18日（土） １7：0０～21：00
三本松商店街
協同組合三本松商店会

時

所
問

080-6390-0813

　日頃の感謝を込めて、本市にお住まいの人とパペットランド会員の人は、
　とらまる人形劇団の新作人形劇を無料でご覧いただけます。

とらまる人形劇団（岡山県）

2026年度新作
「かさじぞう」～日本の昔話「笠地蔵」より～

7月11日（土）・12日（日） 13：30～時
●東かがわ市民＆パペットランド会員感謝デー

　村はずれのお地蔵さんと暮らす村人とキツネの春夏秋冬ものがたり。
「かさじぞう」～日本の昔話「笠地蔵」より～ とらまる人形劇団（岡山県）
7月25日（土）、26日（日） 13：30～時

　原作の面白さをベースに、さらに新しい解釈で描く「浦島太郎」伝説です。
パペットシアターゆめみトランク（愛知県）
「URASHIMA」他
7月18日（土）～20日（月・祝） 13：30～時
700（3歳未満無料）¥

●人形劇場とらまる座　定期公演

　営業時間 8:30～17:00
　 引田パークゴルフ場　　　火曜日、年末年始、臨時休場日
　 利用料（一般）：1回440円、１ヶ月1,100円、８年度10,000円
　 レンタル料：100円（クラブ、ボール）

引
時
所 休
¥

引田パークゴルフ場利用案内

　 夏季限定で営業時間を変更いたします。
　 ７月１日（水）～９月３０日（水）　営業時間 6:30～17:00
　 引田パークゴルフ場

引
内

所
時

引田パークゴルフ場夏季営業時間のお知らせ

　7月12日（日） 9:30～17:30　　 白鳥中央公園体育館トレーニングルーム
　 中学生以上※中学生は保護者と一緒に参加してください。
　 無料　　　当日随時受付、体育館シューズ（サンダル等は禁止）¥

白
時 所
対

申

白鳥中央公園トレーニング室無料体験会

　7月1日（水） 14:00～15:00
　 引田武道館 ２階 多目的室　　 500円／１回¥

引
時
所

いきいき健康体操教室

　毎週木曜日 10:00～11:00
　 とらまる　 てぶくろ体育館 2階 A会議室
　 4,000円/月額（月4回）初回見学・参加500円

大
時
所
¥

とらまる自力整体教室

スポーツ財団
　大内スポーツセンター 24-1810
　白鳥スポーツセンター 24-1522 　引田スポーツセンター 33-7163引

大

白

　毎週火曜日 10:00～11:00
　 とらまる　  てぶくろ体育館 2階 A会議室
　 6,000円／月（月４回）　初回見学500円¥

大
時
所

フワっと健康とらまるヨガ教室

瀬戸内国際芸術祭
引田エリア
地域創生課 26-1276問

　　瀬戸内国際芸術祭2025の夏会期に公開した作品のうち、一部の
　 作品を特別に公開しています。
　 毎週日曜日 10：00～16：00　　手袋ギャラリー　　1,000円
☆笠屋邸は、改修のため9月末まで臨時休館となります。
時

内

所 ¥

夏休み親子手話教室
手話は、聞こえない人たちが気持ちを
伝えあう大切な言葉です。
手と指だけでなく、体・目・顔の表情など
を使って話をします。聞こえない人と楽
しく手話で会話をしてみませんか？
初めて手話を見るという人、手話をもっ
と知りたい人も大歓迎です。
7月26日（日） 
午前の部 10：00～12：00
午後の部 13：30～15：30
7月29日（水） 
午後の部 13：30～15：30
8月6日（木） 
午後の部 13：30～15：30
香川県聴覚障害者福祉センター
主催：公益社団法人香川県聴覚障害者協会
小学生・中学生（親子・きょうだい）
※子どもだけの参加もできます。
親子1組につき500円
親子20組※先着順
7月1日（水） ９：００以降
２次元コードからお申込み
※天災など、県内で警報の発表がある場
合は中止
香川県聴覚障害者福祉センター

内

所

時

問

対

定
申

¥

087-868-9200 087-868-9201

在宅医療・介護普及啓発講演会
～認知症の理解、つながる優しさ～
7月26日（日）
12:30～16:00（受付 12：00～）
源内音楽ホール

無料　　 地域住民、医療・介護関係者
６月２２日（月）～７月１５日（水）
２次元コード、FAX、電話など
大川地区医師会

主催　東かがわ市・さぬき市・大川地区医師会
市長寿保健課
さぬき市地域包括支援センター

大川地区医師会

時

所

¥
申

対

問

42-3424

42-3424

26-1360

26-9931

42-3460

時間 内容
12：30 サックスカルテット（四重奏）

13：15
講演「地域で支える認知症」
講師　いわき病院　副院長　中村光夫氏

14：30 映画「だいじょうぶ」

15：00

トークセッション
「つながる優しさ」
（参加者）グループホーム花しょうぶ
管理者　岡本匡史氏
いわき病院　副院長　中村光夫氏
（進行）　図子メンタルクリニック　院長　圖子義文氏

プログラム

認知症に関する展示や、お菓子などの販売、
交流広場「オレンジカフェ」を開催

広報 東かがわ 2026.7.1 1011

　2周年を記念し本市で人気の「ホワイトタイガー」と「ペンギン」「か
わうそ」の記念キャラクターが誕生！ 3匹の「名前」を大募集します！
　名付け親に選ばれた人には豪華な記念グッズをプレゼント！
応募方法　館内にある応募用紙に記入して館内ポストに投函するか
　　　　　専用の２次元コードからご応募ください。

24-9250
時 9:00～22:00（プールのみ21:00まで）

休 火曜日（祝日の場合、翌営業日）

★2周年！ 記念キャラクターの名前を募集中！

　 限定グッズ販売　3匹のイラスト入り「Tシャツ」と「タオル」を販売。
　 超クールなお風呂イベント　暑い夏を乗り切るため、館内の「お風呂
　 の日」には「夏用クール入浴剤 冷感メントール＆ハッカ」をご用意。さらに、
　 シャンプー＆ボディソープも期間限定で「夏用クール仕様」を楽しめます！！

内
内

★7月は楽しい記念イベントが盛りだくさん！

　 イベントの詳細はInstagramで随時更新中！
　 7月２6日（日）10:00～15:00
　 キッチンカー出店、体験型イベント ほか

★大盛況の「ハピマル」～出会いと笑顔の月イチ交差点～

内
時

● 群多楽展

7月12日（日）～31日（金）
市内のグループで油彩画を習っている
石原克幸さんの油彩画展です。
珈琲&ギャラリーパルコ

時
内

所 24-2483

● 石原克幸油彩画展

母子健康手帳、飲み物、バスタオル
※8月4日（火）は、新聞紙1日分、フェイスタオル2枚、風呂敷またはスカーフ2枚（お持
ちでない人はこちらでご準備いたします）
20組程度　　 お電話またはFAXにて、市役所こども家庭課までお申し込みください
こども家庭課　母子保健グループ　
・保護者のみでもご参加いただけます。

持

定 申
問 26-1229 26-1209

子育てがより楽しくなるヒントを一緒に探してみませんか？すくすく教室（育児教室）
講話・実習　心を育む親子のふれあいタイム～ハッピーベビーマッサージ～
ミニ講座　こんな本 そんな本 あんな本 どんな本がいいかな！
7月14日（火） 10：00～11：30 受付9：40～9：55
白鳥社会福祉センター2階和室　　　0～11か月児の子どもと保護者
みよし助産師相談室　三好　博子先生　　おはなし会「こそあど」　　　7月9日(木)

内

時
所 対
講 締

講話・実習　いざという時に！ 乳幼児の一次救命措置
7月28日（火） 10：00～11：30 受付9：40～9：55
白鳥社会福祉センター2階和室　　　0～2歳児の子どもと保護者
日本赤十字社香川県支部　山本　真紀先生　　　7月23日(木)

内
時

講
対所

締

講話・実習　災害時に子どもを守るために～身近なもので災害時に役立つものを作ってみよう～
8月4日（火） 10：00～11：30 受付9：40～9：55
白鳥社会福祉センター2階和室　　　0～2歳児の子どもと保護者
日本赤十字社香川県支部　山本　真紀先生　　　7月30日(木)

内
時
所 対
講 締

https://www.chosyocenter.com/roua/syuwaclassroom.html
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou37/sanuki_01
https://forms.gle/FYnyAti4e9hnmfct8


笑顔と歓声がこだまする！笑顔と歓声がこだまする！

大川中学校

大内小学校
引田中学校

白鳥小学校

白鳥中学校

引田小学校
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市内小・中学校運動会市内小・中学校運動会



【こども家庭課】
     こども家庭センター（常設）
     　　　　　　　　　　　 26-1229
・妊娠や出産、子育てなどの相談     
・虐待や学校に行きづらいなど困り
　ごとがある子どもとその家庭の相談
・ひとり親・女性相談
     乳児健診（大内保健センター）
　  幼児健診（大内公民館）
     妊産婦・乳幼児健康相談（妊産婦就学前対象）
     9：00～11：30※市ホームページ
 　 から２日前までに予約してください。
【福祉課】
     身体障がい者相談　10：00～12：00
     精神障がい者相談　13：00～16：00
　　　　   前日まで  　 　   26-1228
     知的障がい者相談　10：00～12：00
     手話通訳設置日　  　9：00～17：00

     出張図書館    　　　  12：00～16：00
【市立図書館】　　　　　   25-0696
     おはなし会「こそあど」     11：00～11：30
     あかちゃんおはなし会　  10：30～11：00
【引田図書室】　               33-5551
     おはなし会「たんぽぽ」    10：30～11：30
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知

知
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知

知

11カ月児健診

4カ月児健診

妊・乳 大内保健センター

精
年 引田公民館

開

開 ８：３０～１2：00

開 ８：３０～１2：00

引田保健センター

大内保健センター

大内保健センター

手
身

妊・乳 白鳥社会福祉センター

手
身

手
身

手
身

年 市交流プラザ

精

市交流プラザ

人 人権センター大内交流館

行

3歳児健診

月日 火 水 木 金 土
サンデーサービス開庁時間
7月12日、26日 ８：３０～１２：００
コンビニ交付サービス利用可能時間
６:３０～２３:００

【総務課】
     市民生活相談（常設）
     行政相談　9：00～11：00
　  引田公民館　　　 　  33ｰ2533
     市交流プラザ　　 　  26ｰ1224
     人権センター大内交流館  　25ｰ4349
【人権推進課】
     人権相談
　  9：00～11：00 
【長寿保健課】
     年金相談　10：00～15：00
      市交流プラザ
         087ｰ861ｰ3866（高松東年金事務所）
     引田公民館
         087 ８ー11ｰ6020（街角の年金相談センター）
     成人健康・栄養相談 9：00～11：０0
　　　　　前日まで 　        26-1360
　  ※開設日以外でも予約で随時実施
     骨密度相談　9：00～11：00
　  （20歳以上、治療していない人）     
　　　　　前日まで 　        26-1360
     右足踵（かかと）で超音波測定

各 課 連 絡 先
議会事務局
総務部
　総務課
　財務課
　戦略情報課
　地域創生課
　　ふるさと就職推進センター
　危機管理課
　税務課
　人権推進課
市民部
　市民課
　　引田窓口
　　大内窓口
　福祉課
　こども家庭課
　　こども家庭センター
　長寿保健課

　環境衛生課
事業部
　農林水産課
　建設課
　都市整備課
会計課
監査委員事務局
教育委員会
　教育総務課
　　ふれんど教室（教育支援センター）
　生涯学習課
　保育教育課
県広域水道企業団東讃ブロック統括センター

26-1361

26-134126-1219

26-133226-1214
26-133426-1215
26-121026-1201
26-136626-1276
26-136626-4145
26-132026-1235
26-133526-1216
26-133726-1227

26-133026-1111
33-250833-2500
25-530025-2111
26-133826-1228

26-120926-1229
26-120926-1229

26-133926-1360

26-133626-1226

26-134326-1303
26-134226-1302
26-134426-1304
26-124226-1217
26-133226-1223

25-6305
26-134026-1237

26-134026-1238
26-123226-1231

23-7071

各 種 相 談

行

人

年 要予約

要予約

要予約

国民健康保険税1期分
固定資産税2期分納

要予約

身

精

手

知

その他

妊・乳

7月5日
　 つるわクリニック（さぬき）
　 華山ファミリークリニック（さぬき）
　 富田歯科医院（さぬき）
　 在宅支援さぬき薬局（さぬき）
　 ＫＣかがわ調剤薬局（さぬき）

7月12日
　 ふじた眼科（さぬき）
　 古川医院（馬宿）
　 安部歯科医院（さぬき）
　 志度夏目調剤薬局（さぬき）
　 あいおい薬局（馬宿）

7月19日
　 まつおか医院（さぬき）
　 志度あきやまクリニック（さぬき）
　 せお歯科クリニック（白鳥）
　 志度夏目調剤薬局（さぬき）

7月20日
　 大石整形外科医院（さぬき）
　 奥谷医院（三本松）
　 松村薬局みづいり店（湊）

7月26日
　 ヘキクリニック（さぬき）
　 江﨑医院（さぬき）
　 さくら歯科クリニック（さぬき）
　 レデイさぬきしど調剤薬局（さぬき）
　 ホワイト薬局（さぬき）

42-0170
内 23-2555
歯 43-6636
薬 42-1288
薬 43-0336

外

087-814-3800
内 33-7300
歯 43-6093
薬 087-813-5224
薬 23-8533

眼

087-894-1371
内 087-894-0001
歯 43-1182
薬 087-894-7234
薬 087-814-2772

外　

52-1888
内 087-813-8012
歯 26-9990
薬 087-813-5224

泌

52-2107
内 25-4478
薬 24-9131

整

くらしのワンポイントアドバイス
空調能力のない“エアコン”
　ネット通販で購入した、置くだけで空間の温度を調整できる
“エアコン”のような性能をうたう商品について、広告のような空
調能力がないという相談が寄せられています。日本語表記の通
販サイトでも、海外の販売事業者である場合があります。「数秒
で室温が変化する」「エアコン並み」など、冷暖房機能の性能を誇
張する広告の商品は、購入前に記載内容をよく読み、「どこから」
「何を」買おうとしているのか、十分に確認しましょう。困った時は
消費生活センター（局番なし188）にご相談ください。

若者向けのお仕事の悩み・自立支援相談（無料）
　「かがわ若者サポートステーション」と連携し、就労をしていない
若者を対象とした相談窓口を設置します。
　状況に応じた就職セミナーや定着・ステップアップ支援など
実績もあります。
　お仕事のきっかけづくりにご利用ください。本人だけでなく、ご
家族からのご相談もお待ちしています。
相談例　「就職活動を何から始めたらいいか分からない」　
　　　　 「卒業・退職後のブランクが長くなってしまった」
　　　　「一歩踏み出したいがきっかけが見つけられない」 など
対　象　仕事をしていない15～49歳の人またはその家族
日　時　7月8日（水） 13：00～16：00（１件につき１時間程度）
場　所　市交流プラザ 第2講座室
問合先　かがわ若者サポートステーション 087-813-6077

※相談の利用は年度内1人3回までとします

日　時　7月17日（金） 10:30～15:55（12:00～13:00は除く）
　　　　相談時間は１人（組）につき40分まで
場　所　白鳥社会福祉センター
対象者　市民または市内の事業所に勤めている人
申　込　7月1日（水）受付開始　先着6人（組）
　　　　受付 9:00～17:00（土・日・祝日除く）
問合・予約先　市社会福祉協議会 生活サポートセンター

要予約弁護士による無料相談会

26-1151

司法書士総合相談センター　定例相談会
　一般相談（相続登記、不動産・商業登記など）、法テラス相談
（法テラス要件に該当する場合）、成年後見相談
料　金　30分無料
日　時　7月11日（土） 13:00～16:00
場　所　香川県司法書士会館
問合・予約先　香川県司法書士会事務局

要予約

087-821-5701

休日当番病医院・薬局 相談情報

　国による中小企業支援事業として、経営の無料相談を行っ
ています。
　創業・起業支援、金融相談、販路開拓・商品開発、支援機関・
補助金活用、ITデザイン分野など、幅広いお悩みに香川県よろ
ず支援拠点の専門家が対応します。
　時間調整のため、事前予約を必ずお願いします。（最大４件
まで可）
日　時　7月10日（金） 9：30～16：00
場　所　市役所2階　相談室6
問合・予約先　地域創生課

要予約よろず東かがわサテライト

26-1276

　相続、遺言、成年後見制度などさまざまなご相談に対し、専
門職である司法書士からアドバイスを受けることができます。
日　時　7月14日（火） 10:00～15:40（12:00～13:00は除く）
　　　　相談時間は1人（組）につき40分まで
場　所　白鳥社会福祉センター
対象者　市民または市内の事業所に勤めている人
申　込　7月1日（水） 受付開始　先着5人(組)
　　　　受付9:00～17:00（土・日・祝日除く）
　　　　電話予約のみ
問合・予約先　市社会福祉協議会　生活サポートセンター

司法書士による相続・遺言・成年後見に関する無料相談会

要予約
26-1151

野菜摂取量の
測定ができます！
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を覚えてみませんか

星［が光る］
“star,twinkle”

日常生活で使える手話を紹介します。
みなさんも一緒にやってみましょう！

右手5指のつまみを
頭より高く上げて
指の開閉を繰り返す

（全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話 学習辞典Ⅰ』より転載・引用）
※解説には左右の表現を用いることがありますが、手話は右手でも左手でも自分の利き
手で表現できます。
　 福祉課 26-1228問

43-2521（代表）大川地区小児夜間急病診察室
　さぬき市民病院 19：30～22：00

歯科診療時間　9：00～12：00

※休日当番病医院・薬局は予告なく変更することがありま
すので受診前にご確認ください。

https://youtu.be/6VFq7Ik3zFw?si=N1sEQYlZZZjadf5e


【こども家庭課】
     こども家庭センター（常設）
     　　　　　　　　　　　 26-1229
・妊娠や出産、子育てなどの相談     
・虐待や学校に行きづらいなど困り
　ごとがある子どもとその家庭の相談
・ひとり親・女性相談
     乳児健診（大内保健センター）
　  幼児健診（大内公民館）
     妊産婦・乳幼児健康相談（妊産婦就学前対象）
     9：00～11：30※市ホームページ
 　 から２日前までに予約してください。
【福祉課】
     身体障がい者相談　10：00～12：00
     精神障がい者相談　13：00～16：00
　　　　   前日まで  　 　   26-1228
     知的障がい者相談　10：00～12：00
     手話通訳設置日　  　9：00～17：00

     出張図書館    　　　  12：00～16：00
【市立図書館】　　　　　   25-0696
     おはなし会「こそあど」     11：00～11：30
     あかちゃんおはなし会　  10：30～11：00
【引田図書室】　               33-5551
     おはなし会「たんぽぽ」    10：30～11：30
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11カ月児健診

4カ月児健診

妊・乳 大内保健センター

精
年 引田公民館

開

開 ８：３０～１2：00

開 ８：３０～１2：00

引田保健センター

大内保健センター

大内保健センター

手
身

妊・乳 白鳥社会福祉センター

手
身

手
身

手
身

年 市交流プラザ

精

市交流プラザ

人 人権センター大内交流館

行

3歳児健診

月日 火 水 木 金 土
サンデーサービス開庁時間
7月12日、26日 ８：３０～１２：００
コンビニ交付サービス利用可能時間
６:３０～２３:００

【総務課】
     市民生活相談（常設）
     行政相談　9：00～11：00
　  引田公民館　　　 　  33ｰ2533
     市交流プラザ　　 　  26ｰ1224
     人権センター大内交流館  　25ｰ4349
【人権推進課】
     人権相談
　  9：00～11：00 
【長寿保健課】
     年金相談　10：00～15：00
      市交流プラザ
         087ｰ861ｰ3866（高松東年金事務所）
     引田公民館
         087 ８ー11ｰ6020（街角の年金相談センター）
     成人健康・栄養相談 9：00～11：０0
　　　　　前日まで 　        26-1360
　  ※開設日以外でも予約で随時実施
     骨密度相談　9：00～11：00
　  （20歳以上、治療していない人）     
　　　　　前日まで 　        26-1360
     右足踵（かかと）で超音波測定

各 課 連 絡 先
議会事務局
総務部
　総務課
　財務課
　戦略情報課
　地域創生課
　　ふるさと就職推進センター
　危機管理課
　税務課
　人権推進課
市民部
　市民課
　　引田窓口
　　大内窓口
　福祉課
　こども家庭課
　　こども家庭センター
　長寿保健課

　環境衛生課
事業部
　農林水産課
　建設課
　都市整備課
会計課
監査委員事務局
教育委員会
　教育総務課
　　ふれんど教室（教育支援センター）
　生涯学習課
　保育教育課
県広域水道企業団東讃ブロック統括センター

26-1361

26-134126-1219

26-133226-1214
26-133426-1215
26-121026-1201
26-136626-1276
26-136626-4145
26-132026-1235
26-133526-1216
26-133726-1227

26-133026-1111
33-250833-2500
25-530025-2111
26-133826-1228

26-120926-1229
26-120926-1229

26-133926-1360

26-133626-1226

26-134326-1303
26-134226-1302
26-134426-1304
26-124226-1217
26-133226-1223

25-6305
26-134026-1237

26-134026-1238
26-123226-1231

23-7071

各 種 相 談

行

人

年 要予約

要予約

要予約

国民健康保険税1期分
固定資産税2期分納

要予約

身

精

手

知

その他

妊・乳

7月5日
　 つるわクリニック（さぬき）
　 華山ファミリークリニック（さぬき）
　 富田歯科医院（さぬき）
　 在宅支援さぬき薬局（さぬき）
　 ＫＣかがわ調剤薬局（さぬき）

7月12日
　 ふじた眼科（さぬき）
　 古川医院（馬宿）
　 安部歯科医院（さぬき）
　 志度夏目調剤薬局（さぬき）
　 あいおい薬局（馬宿）

7月19日
　 まつおか医院（さぬき）
　 志度あきやまクリニック（さぬき）
　 せお歯科クリニック（白鳥）
　 志度夏目調剤薬局（さぬき）

7月20日
　 大石整形外科医院（さぬき）
　 奥谷医院（三本松）
　 松村薬局みづいり店（湊）

7月26日
　 ヘキクリニック（さぬき）
　 江﨑医院（さぬき）
　 さくら歯科クリニック（さぬき）
　 レデイさぬきしど調剤薬局（さぬき）
　 ホワイト薬局（さぬき）

42-0170
内 23-2555
歯 43-6636
薬 42-1288
薬 43-0336

外

087-814-3800
内 33-7300
歯 43-6093
薬 087-813-5224
薬 23-8533

眼

087-894-1371
内 087-894-0001
歯 43-1182
薬 087-894-7234
薬 087-814-2772

外　

52-1888
内 087-813-8012
歯 26-9990
薬 087-813-5224

泌

52-2107
内 25-4478
薬 24-9131

整

くらしのワンポイントアドバイス
空調能力のない“エアコン”
　ネット通販で購入した、置くだけで空間の温度を調整できる
“エアコン”のような性能をうたう商品について、広告のような空
調能力がないという相談が寄せられています。日本語表記の通
販サイトでも、海外の販売事業者である場合があります。「数秒
で室温が変化する」「エアコン並み」など、冷暖房機能の性能を誇
張する広告の商品は、購入前に記載内容をよく読み、「どこから」
「何を」買おうとしているのか、十分に確認しましょう。困った時は
消費生活センター（局番なし188）にご相談ください。

若者向けのお仕事の悩み・自立支援相談（無料）
　「かがわ若者サポートステーション」と連携し、就労をしていない
若者を対象とした相談窓口を設置します。
　状況に応じた就職セミナーや定着・ステップアップ支援など
実績もあります。
　お仕事のきっかけづくりにご利用ください。本人だけでなく、ご
家族からのご相談もお待ちしています。
相談例　「就職活動を何から始めたらいいか分からない」　
　　　　 「卒業・退職後のブランクが長くなってしまった」
　　　　「一歩踏み出したいがきっかけが見つけられない」 など
対　象　仕事をしていない15～49歳の人またはその家族
日　時　7月8日（水） 13：00～16：00（１件につき１時間程度）
場　所　市交流プラザ 第2講座室
問合先　かがわ若者サポートステーション 087-813-6077

※相談の利用は年度内1人3回までとします

日　時　7月17日（金） 10:30～15:55（12:00～13:00は除く）
　　　　相談時間は１人（組）につき40分まで
場　所　白鳥社会福祉センター
対象者　市民または市内の事業所に勤めている人
申　込　7月1日（水）受付開始　先着6人（組）
　　　　受付 9:00～17:00（土・日・祝日除く）
問合・予約先　市社会福祉協議会 生活サポートセンター

要予約弁護士による無料相談会

26-1151

司法書士総合相談センター　定例相談会
　一般相談（相続登記、不動産・商業登記など）、法テラス相談
（法テラス要件に該当する場合）、成年後見相談
料　金　30分無料
日　時　7月11日（土） 13:00～16:00
場　所　香川県司法書士会館
問合・予約先　香川県司法書士会事務局

要予約

087-821-5701

休日当番病医院・薬局 相談情報

　国による中小企業支援事業として、経営の無料相談を行っ
ています。
　創業・起業支援、金融相談、販路開拓・商品開発、支援機関・
補助金活用、ITデザイン分野など、幅広いお悩みに香川県よろ
ず支援拠点の専門家が対応します。
　時間調整のため、事前予約を必ずお願いします。（最大４件
まで可）
日　時　7月10日（金） 9：30～16：00
場　所　市役所2階　相談室6
問合・予約先　地域創生課

要予約よろず東かがわサテライト

26-1276

　相続、遺言、成年後見制度などさまざまなご相談に対し、専
門職である司法書士からアドバイスを受けることができます。
日　時　7月14日（火） 10:00～15:40（12:00～13:00は除く）
　　　　相談時間は1人（組）につき40分まで
場　所　白鳥社会福祉センター
対象者　市民または市内の事業所に勤めている人
申　込　7月1日（水） 受付開始　先着5人(組)
　　　　受付9:00～17:00（土・日・祝日除く）
　　　　電話予約のみ
問合・予約先　市社会福祉協議会　生活サポートセンター

司法書士による相続・遺言・成年後見に関する無料相談会

要予約
26-1151

野菜摂取量の
測定ができます！
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を覚えてみませんか

星［が光る］
“star,twinkle”

日常生活で使える手話を紹介します。
みなさんも一緒にやってみましょう！

右手5指のつまみを
頭より高く上げて
指の開閉を繰り返す

（全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話 学習辞典Ⅰ』より転載・引用）
※解説には左右の表現を用いることがありますが、手話は右手でも左手でも自分の利き
手で表現できます。
　 福祉課 26-1228問

43-2521（代表）大川地区小児夜間急病診察室
　さぬき市民病院 19：30～22：00

歯科診療時間　9：00～12：00

※休日当番病医院・薬局は予告なく変更することがありま
すので受診前にご確認ください。



広報 東かがわ 2026.7.1 1617

情報BOX情報BOX

募 集

問

中筋団地（2戸）２・３階　     　　中筋４８２番地２
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，４００～４５，1００円

所
間 ¥

横内下第２団地（4戸）2・3階　     横内５９１番地
　３ＤＫ　   　　　　　　 　　　１９，2００～４４，2００円

所
間 ¥

大川団地（１戸）１階　 　　　   引田２９８番地
　３ＤＫ　    　　　　　        　１７，９００～４１，２００円

所
間 ¥

ヤングハイツ小海（6戸）１・２階      小海１３３１番地１
　２ＬＤＫ  　　　　　 　  　　　 ２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ引田（2戸）１・２階      引田２９９番地７
　２ＬＤＫ  　  　　　　　        　２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ山の上（2戸）1・２階      南野５９５番地１
　２ＬＤＫ　    　　　　　　　　　２４，０００円

所
間 ¥

26-1304

市営住宅入居者募集

◎駐車場使用料２千円(１台／月額)　◎共益費
◎要件を満たした連帯保証人１人　◎家賃３カ月分の敷金
　災害などが発生した場合には、緊急に住宅の募集を中
止することがあります。
　入居資格、必要書類、間取り例などは市ホームページ
での確認または都市整備課にお問い合わせください。
受付期間　７月１日（水）～１５日（水）
　　　　　８：３０～１７：１５（土・日・祝日は除く）
受付場所　都市整備課、市民課各窓口
そ の 他　申し込み多数の場合、公開抽選を７月２２日（水）
　　　　　１３：３０から市役所３階相談室8で行います。
　 都市整備課

募 集

　参加者の交流と友情を深め、地域社会におけるスポーツ
と文化の裾野を拡げるチャンスです。県大会を勝ち上がっ
たチームには、11月の東京大会派遣の権利を得られます。
ドリームチームで全国の頂点を目指しませんか？
　 体育の部５種目（バレーボール、バスケットボール、剣道、
軟式野球、フットサル）
　文化の部４種目（意見発表、舞台発表、写真展、生活文化展）
　 ・８年5月1日から引き続き香川県内に居住する人
　 ・その他種目により規定あり
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
　　  生涯学習課

香川県青年大会の参加者募集

問 申

対

内

26-1238

募 集

　地域において、食生活を中心とした健康づくりの輪を広
げる食生活改善推進員の養成講座受講生を募集します。食
生活改善推進協議会は市内12地区に分かれて、年3回各
地区で実施している料理教室を中心に地域の健康づくり活
動を行っています。
　 市内在住で受講後に東かがわ市食生活改善推進協議会
（年会費1,000円）に属し「食生活改善推進員」として活動で
きる人
　 12人（先着順。受講希望者が少ない場合、開催できない
ことがあります）
　 市交流プラザ
　 8月4日（火）、8月25日（火）、10月6日（火）、
　 10月27日（火）、11月10日（火）　9:30～15:00
　 年5回（8月～11月、9月開催なし）
　 無料
　 7月16日(木)
　 　 長寿保健課
※詳しいカリキュラムはお問合せください。

食生活改善推進員養成講座の受講生募集

締
申 問

¥

対

定

所
時

募 集

　香川県立三本松高等学校では、「せとうち留学（全国からの
生徒募集）」制度により、今までに４人の生徒が県外から入学
しました。
　今後も継続的に入学生を募集するために、間貸しをして
いただける部屋を募集します。
　間貸しを希望される人を登録し、県外からの入学希望者
に対して紹介をする予定です。

募集内容の概略は下記のとおりです。
○賃料：月額８万円程度（水道光熱費、月～金の朝夕２食を
　　　 含む）
○部屋：４畳半～６畳程度
○必須条件
①間貸しする部屋は、エアコン設置済の事（１カ所以上の窓
がある事）。

②間貸しする部屋は、外から施錠可能な事。
　その他、詳細は後日来校していただき、話合いの上決め
る予定です。

　 三本松高等学校　担当・筒井

県外からの高校生の下宿先を募集

問 25-4147

　その他の市営住宅は市ホームページからご確認ください。

　経済的な理由により、国民年金の保険料を納めることがで
きない場合は、保険料を「免除」または「納付猶予」する制度が
あります。８年度の申請は、７月からの受け付けです。
　免除期間は原則７月から翌年６月までです。前年度に引
き続き免除を希望する人で、継続申請が認められていない
人は、毎年申請が必要です。
　申請時点から２年１カ月前まではさかのぼることができ
ます。手続きが遅れると申請できる期間が短くなります。
○手続きに必要なもの
・国民年金保険料免除・納付猶予申請書（申請書は長寿保
健課または市民課各窓口にあります）
・年金手帳や基礎年金番号通知書など基礎年金番号がわ
かるもの、もしくはマイナンバーカードなど個人番号のわ
かるもの
・離職票、雇用保険受給資格者証など退職日を証明でき
るもの（会社退職により免除申請をする人のみ）
　なお、マイナポータルからスマートフォンで国民年金手
続きの電子申請ができます。
　 長寿保健課　
　 高松東年金事務所
問 26-1360

087-861-3866

国民年金保険料の免除申請お知
らせ

　現在、国民健康保険被保険者に交付している「資格確認
書」の有効期限は、７月末です。
　７月下旬には、マイナ保険証をお持ちでない人には「資
格確認書」を郵送でお届けします。８月以降は、新しく届い
た資格確認書を医療機関などでご提示ください。
有効期限の切れた資格確認書の返還
　現在の資格確認書は、８月以降は使用できませんので、
自身で破棄してください。（長寿保健課、市民課各窓口への
返却でも可）
　 長寿保健課問 26-1360

国民健康保険資格確認書を7月下旬に送付お知
らせ

募 集

　大規模災害や渇水により長期的な断水が発生した場
合に、トイレ・洗濯などに使用できる生活用水（飲用では
ありません）として無償で地域住民などに提供していた
だける個人または法人が所有する井戸の登録者を募集
しています。
募集要件
・市内に所在し、かつ、現に使用している井戸で、今後も引
き続き使用を予定しているものであること。
・災害などによる断水の発生時に、地域住民に井戸水を生
活用水として無償提供することができる井戸であること。
・井戸が災害などによる断水の発生時に、地域住民が使
用することができる場所にあること。
・井戸の所在場所を市ホームページなどで公表すること
に同意いただけること。
申込方法
　災害応急用井戸登録申込書に必要事項を記入し、環
境衛生課または市民課引田・大内窓口まで提出してくだ
さい。申請書は市ホームページからもダウンロードでき
ます。

　 環境衛生課

災害応急用井戸の登録者を募集

問 26-1226

　子どもの成長について、気になることはありませんか？
　市ではお子さんの成長を確認し、保護者の不安解消や
相談の機会となるよう５歳児健診を実施します。
健診対象児　市内在住の５歳児（３年４月２日～４年４月１日生）
健 診 内 容  ・問診　・生活観察　
　　　　　　・医師による診察　・保健・栄養指導
健 診 日 程

※医師による診察は13：30～
※現在通園中の子どもは、こども園を通じて案内します。
　 こども家庭課問 26-1229

５歳児健診（発達支援健診）お知
らせ

日　程
8月12日（水）
9月30日（水）
11月11日（水）
11月25日（水）
12月9日（水）
1月13日（水）
1月27日（水）
2月24日（水）

場　所
丹生こども園

東かがわこどもアカデミー
しろとりこども園

大内こども園

けいあいこども園

引田こども園国民年金基金とは
　老齢基礎年金に上積みして、より豊かな老後を保障する
もので、自分の将来設計に合わせて年金を積み立てられま
す。
制度の特長
●６５歳から生涯受け取る終身年金が基本ですので、長い
老後の生活に備えることができます。
●掛金は全額が社会保険料控除の対象となり、所得税や
住民税が軽減されます。
●万が一のときは、ご遺族に一時金が支給されます。（保
証期間付のタイプに限る）
加入できる人は
　２０～６０歳未満の自営業者やフリーランスなどの国民年
金第１号被保険者および６０～６５歳未満の国民年金任意
加入被保険者、海外居住の国民年金任意加入被保険者で
す。ただし、国民年金の保険料を免除されている人や、農業
者年金に加入している人は加入できません。
国民年金基金相談会を実施
　全国国民年金基金香川支部では、下記の日程で国民年
金基金相談を実施します。お気軽にご相談ください。
　 7月17日（金） 10:00～15:00
　 市交流プラザ　１階　第３市民会議室
　 全国国民年金基金香川支部問
所
時

0120-65-4192

国民年金基金相談会のお知らせお知
らせ

制度の詳細は
こちらから

資料請求は
こちらから

●子ども・子育て支援金制度が施行されることに伴い、８年度から子ども・子育て支援金分が新設されます。
　８年度の本市国民健康保険における保険税率については下記のとおりです。

※子ども子育て支援金分以外の区分に税率の変更はありません。
●保険税額については、7月中旬に送付する国民健康保険税納税通知書でお知らせします。
　 税務課問 26-1216

８年度の国民健康保険税お知
らせ

区分

所得割
均等割
平等割

前年中の所得に応じて算出（課税対象額×税率）
加入者１人あたり
１世帯あたり

医療給付費分
8.2％

28,000円
23,600円

後期高齢者支援金分
2.5％
8,000円
7,000円

介護納付金分（40歳～64歳）
2.0％
9,000円
4,900円

子ども・子育て支援金分
0.29％

1,150円（18歳以上）
700円

　税率

26-1360 26-1339

https://www.higashikagawa.jp/kurashinojoho/sumai/shieijutaku/index.html
https://www.higashikagawa.jp/kurashinojoho/anzen_anshin/5349.html
https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/shogaigakushuka/gyomuannai/6/6746.html
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募 集

問

中筋団地（2戸）２・３階　     　　中筋４８２番地２
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，４００～４５，1００円

所
間 ¥

横内下第２団地（4戸）2・3階　     横内５９１番地
　３ＤＫ　   　　　　　　 　　　１９，2００～４４，2００円

所
間 ¥

大川団地（１戸）１階　 　　　   引田２９８番地
　３ＤＫ　    　　　　　        　１７，９００～４１，２００円

所
間 ¥

ヤングハイツ小海（6戸）１・２階      小海１３３１番地１
　２ＬＤＫ  　　　　　 　  　　　 ２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ引田（2戸）１・２階      引田２９９番地７
　２ＬＤＫ  　  　　　　　        　２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ山の上（2戸）1・２階      南野５９５番地１
　２ＬＤＫ　    　　　　　　　　　２４，０００円

所
間 ¥

26-1304

市営住宅入居者募集

◎駐車場使用料２千円(１台／月額)　◎共益費
◎要件を満たした連帯保証人１人　◎家賃３カ月分の敷金
　災害などが発生した場合には、緊急に住宅の募集を中
止することがあります。
　入居資格、必要書類、間取り例などは市ホームページ
での確認または都市整備課にお問い合わせください。
受付期間　７月１日（水）～１５日（水）
　　　　　８：３０～１７：１５（土・日・祝日は除く）
受付場所　都市整備課、市民課各窓口
そ の 他　申し込み多数の場合、公開抽選を７月２２日（水）
　　　　　１３：３０から市役所３階相談室8で行います。
　 都市整備課

募 集

　参加者の交流と友情を深め、地域社会におけるスポーツ
と文化の裾野を拡げるチャンスです。県大会を勝ち上がっ
たチームには、11月の東京大会派遣の権利を得られます。
ドリームチームで全国の頂点を目指しませんか？
　 体育の部５種目（バレーボール、バスケットボール、剣道、
軟式野球、フットサル）
　文化の部４種目（意見発表、舞台発表、写真展、生活文化展）
　 ・８年5月1日から引き続き香川県内に居住する人
　 ・その他種目により規定あり
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
　　  生涯学習課

香川県青年大会の参加者募集

問 申

対

内

26-1238

募 集

　地域において、食生活を中心とした健康づくりの輪を広
げる食生活改善推進員の養成講座受講生を募集します。食
生活改善推進協議会は市内12地区に分かれて、年3回各
地区で実施している料理教室を中心に地域の健康づくり活
動を行っています。
　 市内在住で受講後に東かがわ市食生活改善推進協議会
（年会費1,000円）に属し「食生活改善推進員」として活動で
きる人
　 12人（先着順。受講希望者が少ない場合、開催できない
ことがあります）
　 市交流プラザ
　 8月4日（火）、8月25日（火）、10月6日（火）、
　 10月27日（火）、11月10日（火）　9:30～15:00
　 年5回（8月～11月、9月開催なし）
　 無料
　 7月16日(木)
　 　 長寿保健課
※詳しいカリキュラムはお問合せください。

食生活改善推進員養成講座の受講生募集

締
申 問

¥

対

定

所
時

募 集

　香川県立三本松高等学校では、「せとうち留学（全国からの
生徒募集）」制度により、今までに４人の生徒が県外から入学
しました。
　今後も継続的に入学生を募集するために、間貸しをして
いただける部屋を募集します。
　間貸しを希望される人を登録し、県外からの入学希望者
に対して紹介をする予定です。

募集内容の概略は下記のとおりです。
○賃料：月額８万円程度（水道光熱費、月～金の朝夕２食を
　　　 含む）
○部屋：４畳半～６畳程度
○必須条件
①間貸しする部屋は、エアコン設置済の事（１カ所以上の窓
がある事）。

②間貸しする部屋は、外から施錠可能な事。
　その他、詳細は後日来校していただき、話合いの上決め
る予定です。

　 三本松高等学校　担当・筒井

県外からの高校生の下宿先を募集

問 25-4147

　その他の市営住宅は市ホームページからご確認ください。

　経済的な理由により、国民年金の保険料を納めることがで
きない場合は、保険料を「免除」または「納付猶予」する制度が
あります。８年度の申請は、７月からの受け付けです。
　免除期間は原則７月から翌年６月までです。前年度に引
き続き免除を希望する人で、継続申請が認められていない
人は、毎年申請が必要です。
　申請時点から２年１カ月前まではさかのぼることができ
ます。手続きが遅れると申請できる期間が短くなります。
○手続きに必要なもの
・国民年金保険料免除・納付猶予申請書（申請書は長寿保
健課または市民課各窓口にあります）
・年金手帳や基礎年金番号通知書など基礎年金番号がわ
かるもの、もしくはマイナンバーカードなど個人番号のわ
かるもの
・離職票、雇用保険受給資格者証など退職日を証明でき
るもの（会社退職により免除申請をする人のみ）
　なお、マイナポータルからスマートフォンで国民年金手
続きの電子申請ができます。
　 長寿保健課　
　 高松東年金事務所
問 26-1360

087-861-3866

国民年金保険料の免除申請お知
らせ

　現在、国民健康保険被保険者に交付している「資格確認
書」の有効期限は、７月末です。
　７月下旬には、マイナ保険証をお持ちでない人には「資
格確認書」を郵送でお届けします。８月以降は、新しく届い
た資格確認書を医療機関などでご提示ください。
有効期限の切れた資格確認書の返還
　現在の資格確認書は、８月以降は使用できませんので、
自身で破棄してください。（長寿保健課、市民課各窓口への
返却でも可）
　 長寿保健課問 26-1360

国民健康保険資格確認書を7月下旬に送付お知
らせ

募 集

　大規模災害や渇水により長期的な断水が発生した場
合に、トイレ・洗濯などに使用できる生活用水（飲用では
ありません）として無償で地域住民などに提供していた
だける個人または法人が所有する井戸の登録者を募集
しています。
募集要件
・市内に所在し、かつ、現に使用している井戸で、今後も引
き続き使用を予定しているものであること。
・災害などによる断水の発生時に、地域住民に井戸水を生
活用水として無償提供することができる井戸であること。
・井戸が災害などによる断水の発生時に、地域住民が使
用することができる場所にあること。
・井戸の所在場所を市ホームページなどで公表すること
に同意いただけること。
申込方法
　災害応急用井戸登録申込書に必要事項を記入し、環
境衛生課または市民課引田・大内窓口まで提出してくだ
さい。申請書は市ホームページからもダウンロードでき
ます。

　 環境衛生課

災害応急用井戸の登録者を募集

問 26-1226

　子どもの成長について、気になることはありませんか？
　市ではお子さんの成長を確認し、保護者の不安解消や
相談の機会となるよう５歳児健診を実施します。
健診対象児　市内在住の５歳児（３年４月２日～４年４月１日生）
健 診 内 容  ・問診　・生活観察　
　　　　　　・医師による診察　・保健・栄養指導
健 診 日 程

※医師による診察は13：30～
※現在通園中の子どもは、こども園を通じて案内します。
　 こども家庭課問 26-1229

５歳児健診（発達支援健診）お知
らせ

日　程
8月12日（水）
9月30日（水）
11月11日（水）
11月25日（水）
12月9日（水）
1月13日（水）
1月27日（水）
2月24日（水）

場　所
丹生こども園

東かがわこどもアカデミー
しろとりこども園

大内こども園

けいあいこども園

引田こども園国民年金基金とは
　老齢基礎年金に上積みして、より豊かな老後を保障する
もので、自分の将来設計に合わせて年金を積み立てられま
す。
制度の特長
●６５歳から生涯受け取る終身年金が基本ですので、長い
老後の生活に備えることができます。
●掛金は全額が社会保険料控除の対象となり、所得税や
住民税が軽減されます。
●万が一のときは、ご遺族に一時金が支給されます。（保
証期間付のタイプに限る）
加入できる人は
　２０～６０歳未満の自営業者やフリーランスなどの国民年
金第１号被保険者および６０～６５歳未満の国民年金任意
加入被保険者、海外居住の国民年金任意加入被保険者で
す。ただし、国民年金の保険料を免除されている人や、農業
者年金に加入している人は加入できません。
国民年金基金相談会を実施
　全国国民年金基金香川支部では、下記の日程で国民年
金基金相談を実施します。お気軽にご相談ください。
　 7月17日（金） 10:00～15:00
　 市交流プラザ　１階　第３市民会議室
　 全国国民年金基金香川支部問
所
時

0120-65-4192

国民年金基金相談会のお知らせお知
らせ

制度の詳細は
こちらから

資料請求は
こちらから

●子ども・子育て支援金制度が施行されることに伴い、８年度から子ども・子育て支援金分が新設されます。
　８年度の本市国民健康保険における保険税率については下記のとおりです。

※子ども子育て支援金分以外の区分に税率の変更はありません。
●保険税額については、7月中旬に送付する国民健康保険税納税通知書でお知らせします。
　 税務課問 26-1216

８年度の国民健康保険税お知
らせ

区分

所得割
均等割
平等割

前年中の所得に応じて算出（課税対象額×税率）
加入者１人あたり
１世帯あたり

医療給付費分
8.2％

28,000円
23,600円

後期高齢者支援金分
2.5％
8,000円
7,000円

介護納付金分（40歳～64歳）
2.0％
9,000円
4,900円

子ども・子育て支援金分
0.29％

1,150円（18歳以上）
700円

　税率

26-1360 26-1339

https://myna.go.jp/SCK0124_01_001/SCK0124_01_001_Redirect.form?%0AaccessKey=d78faab0e06e585351425b829bb4f2b77729ef735c0466ccdda40447687e77a5
https://www.zenkoku-kikin.or.jp/
https://reg18.smp.ne.jp/regist/is?SMPFORM=oeti-tclin-dacaf5b6215270bd576936c67ccad6af


　市では、地域防災力の向上を図るため、特定非営利活動
法人日本防災士機構が認定する防災士資格の取得費の一
部を補助します。

１．防災士の役割
　平常時には地域における防災意識の啓発や訓練。災害
時には公的支援が到着するまでの被害の拡大の軽減や被
災者支援の活動など。
２．対象者
①市内に住所を有し、自治会、自主防災組織などの長から
推薦された人
②防災士の資格取得後、市内の自主防災組織等などで活
動する意思のある人
③防災士の資格を取得した旨の情報を自主防災組織など
に提供することに同意する人
④防災士資格取得について他の補助金の交付を受けてい
ない、または受ける予定がない人
⑤市税などの滞納がない人
３．補助対象経費
①香川大学防災士養成講座の受講料および教材費
②防災士資格取得試験の受験料
③防災士認証登録申請に係る申請料
上限１０，０００円（先着順で５人まで）

４．申請手順
1．補助金の交付申請書を市に提出　提出期限：８月４日（火
曜日）
2．香川大学で防災士養成講座を受講し、防災士資格試験
を受験
　講座は１０月頃から５日程度
　詳細は香川大学ホームページをご確認ください。（７月
下旬掲載予定）
3．合格後に必要書類と補助金実績報告書、請求書を提出
　 危機管理課問 26-1235

防災士資格取得費の一部を補助（先着5人）お知
らせ

　みなさん「ヘルプマーク」を知っていますか？
　義足や人工関節を使用している人、内部障害
や難病の人、または妊娠初期の人など、援助や配
慮を必要としていることが外見からは分からな
い人が、周囲の人から援助や配慮を受けやすくな
るよう身に着けるマークです。
　また、マークを身に着けた人を見かけたら「思
いやりのある行動」を促し共生社会を実現するこ
とも目的としています。

「思いやりのある行動」のお願い
・電車・バスの中：ヘルプマークの利用者を見かけたら席
　　　　　　　   を譲る
・駅や商業施設など：困っているヘルプマークの利用者を
　　　　　　　　　 見かけたら声をかけるなどの配慮
・災害時：ヘルプマーク利用者が安全に避難するための支援

配布対象者　配慮や支援を必要としている人
配 布 場 所　福祉課、市民課各窓口
配 布 条 件
・利用者１人につき１個無料配布。
・配布にあたり年齢、配布理由などを記載していただきます。
   （障害種別や等級・病名による条件はありません。）
・ご家族や支援者などの代理による受け取りも可能です。
・郵送による配布はしていません。
　 福祉課問 26-1288

７月２０日はヘルプマークの日お知
らせ

26-1338

　歯科健診は、歯の本数や状態、歯周病のチェックをする
だけでなく、食べ物を噛む力や飲み込む機能など、口腔機
能の状態などを調べます。お口の状態を知ることは、自分
の健康状態を知ることになります。
　対象者には受診券を発送しますので、歯科健診を受け
て、健康長寿を目指しましょう！
　 75歳（昭和２５年4月2日～昭和2６年4月1日生まれ）
　 80歳（昭和２０年4月2日～昭和２1年4月1日生まれ）
　 健診期間：7月1日～９年2月27日
　 無料
　 香川県後期高齢者医療広域連合事務局問

時
¥

対

087-811-1866

75歳・80歳の歯科健診お知
らせ
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　市では水銀含有ごみ（蛍光灯、電池、水銀体温計・水銀温
度計・水銀血圧計など）の分別収集を行っています。収集日
は燃えないごみ・資源化ごみと同じ日です。
　収集のほか、市役所の各庁舎にも回収ボックスを設置し
ています。詳細は、２次元コードから確認してください。
　また、市では４月からリチウムイオン電池などの回収を
はじめました。充電式電池（Ni-cd、Ni-MH、Li-ionの表示が
ある電池）やモバイルバッテリー、充電式電池の取り外しが
できない製品は環境衛生課へお持ちください。（平日の午
前８時３０分～午後５時１５分）

注意
〇電池は、複数の電池の電極同士が接触すると発熱・発火
するおそれがあるので、必ず絶縁処理（プラス、マイナスの
箇所にセロハンテープなどを貼る）をお願いします。
○白熱球やＬＥＤ灯は各庁舎の回収ボックスに入れずに「燃
えないごみ」として収集日に出してください。
〇事業所や商店などから出たごみは事業系ごみ（または産
業廃棄物）となるため出せません。

　 環境衛生課問 26-1226

水銀含有ごみの出し方・リチウムイオン電池などの回収お知
らせ

ごみの分け方・
出し方

水銀含有ごみの
出し方

リチウムイオン電池
など回収

　ごみ減量化対策の一環として、生ごみ堆肥化容器などを
購入した人に、その費用の一部を予算の範囲内で補助して
います。
対 象 者　市内に居住し、申請者を含む世帯全員に市税
　　　　　などの滞納がない人
対象機器

※電動生ごみ処理機は５年、コンポストとＥＭ容器は２年の
耐用年数があり、期間内に再度の申請はできません。

申請方法
　生ごみ堆肥化容器等購入費補助金申請書に、生ごみ堆
肥化容器などを購入したことを証する領収書の原本、商品
の概要が分かるもの（カタログなど）を添付して、提出して
ください。
　 環境衛生課問 26-1226

生ごみ堆肥化容器等購入費を補助お知
らせ

補助金額
（※予算
の範囲内
で補助し
ます）

（１）電動生
ごみ処理
機（１世帯１
台まで）

（２）コン
ポスト（１
世帯２基
まで）

（３）EM容
器
（１世帯２
個まで）

（４）ＥＭぼ
かし（１世帯
１カ月につ
き５袋まで）

購入価格
の２分の１
に相当す
る額また
は3万円
のいずれ
か低い額

購入価格
の２分の１
に相当す
る額また
は3千円
のいずれ
か低い額

購入価格
の２分の１
に相当す
る額また
は750円
のいずれ
か低い額

購入価格
の２分の１
に相当す
る額また
は150円
のいずれ
か低い額

　防衛省では8年度の自衛官等の募集を行っています。

　その他詳細のお問い合わせは、自衛隊香川地方協力本部さぬき地域事務所(℡ 087-894-2627)山本まで。

防衛省より自衛官等募集のお知らせお知
らせ

区　分

防衛大学校学生
（一般）

防衛医科大学校
医学科学生

防闘科大学校
（自衛官看護学科学生）

航空学生

一般曹候補生

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）

応募資格 受付期間

7月1日（水）～10月15日（木）
1次：10月31日（土）
2次：11月27日（金）～12月2日（水）
※いずれか1日を指定されます

1次：10月24日（土）
2次：12月16日（水）～18日（金）
※いずれか1日を指定されます

1次：10月17日（土）
2次：12月5日（土）．6日（日）
※いずれか1日を指定されます

1次：①9月19日（土）
　   ②9月26日（土）
2次：10月15日（木）～22日（木）
3次：（海）11月20日（金）～12月16日（水）
　　（空）11月14日（土）～12月17日（木）

②1次：9月16日（水）～27日（日）
　2次：10月17日（土）～11月1日（日）
③1次：11月28日（土）～12月6日（日）
　2次：9年1月7日（木）
　※いずれか1日を指定されます

受付時にお知らせします年間を通じて行っております

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または
高専3年次修了（見込含）

18歳以上24歳未満の者
高卒者（見込含）または
高専3年次修了者（見込含）

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日
現在、33 に達していない者）

7月1日（水）～10月8日（木）

7月1日（水）～10月2日（金）

7月1日（水）～10月28日（水）

②7月1日（水）～9月1日（火） 
③9月15日（火）～11月20日（金）

試験期日

こ
ど
も
ニ
ュ
ー
ス

こ
ど
も
ニ
ュ
ー
ス

マーレリッコでワクワク体験！ ハマチやタイの餌やり
　5～6月にかけて、市内の公立こども園の園児たちが、安戸池の「マーレ
リッコ」でハマチやタイの餌やりを体験しました🐠ライフジャケットを着用
した子どもたちは、いけすを元気に泳ぐ魚たちに興味津々。「たくさん食べ
て！」と声をかけながら、一生懸命に餌を投げ入れていました。魚が水しぶ
きをあげる姿に大興奮。あちこちから歓声が上がっていました。
　本市は世界で初めてハマチの養殖に成功した「ハマチ養殖発祥の地」で
す。幼少期に地域の豊かな海や誇れる産業に直接触れる機会は、現在進め
ているシティプロモーションが目指す「ただいま」を育てる大切な一歩で
す。地域への愛着心が育まれた貴重な時間になりました。
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▼丹生こども園

◀引田こども園大内こども園▶

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/kankyoeiseika/gyomuannai/1/3/1/1023.html
https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/kankyoeiseika/gyomuannai/1/3/1/1017.html
https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/kankyoeiseika/gyomuannai/1/3/1/7527.html


　市では、地域防災力の向上を図るため、特定非営利活動
法人日本防災士機構が認定する防災士資格の取得費の一
部を補助します。

１．防災士の役割
　平常時には地域における防災意識の啓発や訓練。災害
時には公的支援が到着するまでの被害の拡大の軽減や被
災者支援の活動など。
２．対象者
①市内に住所を有し、自治会、自主防災組織などの長から
推薦された人
②防災士の資格取得後、市内の自主防災組織等などで活
動する意思のある人
③防災士の資格を取得した旨の情報を自主防災組織など
に提供することに同意する人
④防災士資格取得について他の補助金の交付を受けてい
ない、または受ける予定がない人
⑤市税などの滞納がない人
３．補助対象経費
①香川大学防災士養成講座の受講料および教材費
②防災士資格取得試験の受験料
③防災士認証登録申請に係る申請料
上限１０，０００円（先着順で５人まで）

４．申請手順
1．補助金の交付申請書を市に提出　提出期限：８月４日（火
曜日）
2．香川大学で防災士養成講座を受講し、防災士資格試験
を受験
　講座は１０月頃から５日程度
　詳細は香川大学ホームページをご確認ください。（７月
下旬掲載予定）
3．合格後に必要書類と補助金実績報告書、請求書を提出
　 危機管理課問 26-1235

防災士資格取得費の一部を補助（先着5人）お知
らせ

　みなさん「ヘルプマーク」を知っていますか？
　義足や人工関節を使用している人、内部障害
や難病の人、または妊娠初期の人など、援助や配
慮を必要としていることが外見からは分からな
い人が、周囲の人から援助や配慮を受けやすくな
るよう身に着けるマークです。
　また、マークを身に着けた人を見かけたら「思
いやりのある行動」を促し共生社会を実現するこ
とも目的としています。

「思いやりのある行動」のお願い
・電車・バスの中：ヘルプマークの利用者を見かけたら席
　　　　　　　   を譲る
・駅や商業施設など：困っているヘルプマークの利用者を
　　　　　　　　　 見かけたら声をかけるなどの配慮
・災害時：ヘルプマーク利用者が安全に避難するための支援

配布対象者　配慮や支援を必要としている人
配 布 場 所　福祉課、市民課各窓口
配 布 条 件
・利用者１人につき１個無料配布。
・配布にあたり年齢、配布理由などを記載していただきます。
   （障害種別や等級・病名による条件はありません。）
・ご家族や支援者などの代理による受け取りも可能です。
・郵送による配布はしていません。
　 福祉課問 26-1288

７月２０日はヘルプマークの日お知
らせ

26-1338

　歯科健診は、歯の本数や状態、歯周病のチェックをする
だけでなく、食べ物を噛む力や飲み込む機能など、口腔機
能の状態などを調べます。お口の状態を知ることは、自分
の健康状態を知ることになります。
　対象者には受診券を発送しますので、歯科健診を受け
て、健康長寿を目指しましょう！
　 75歳（昭和２５年4月2日～昭和2６年4月1日生まれ）
　 80歳（昭和２０年4月2日～昭和２1年4月1日生まれ）
　 健診期間：7月1日～９年2月27日
　 無料
　 香川県後期高齢者医療広域連合事務局問

時
¥

対

087-811-1866

75歳・80歳の歯科健診お知
らせ
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　市では水銀含有ごみ（蛍光灯、電池、水銀体温計・水銀温
度計・水銀血圧計など）の分別収集を行っています。収集日
は燃えないごみ・資源化ごみと同じ日です。
　収集のほか、市役所の各庁舎にも回収ボックスを設置し
ています。詳細は、２次元コードから確認してください。
　また、市では４月からリチウムイオン電池などの回収を
はじめました。充電式電池（Ni-cd、Ni-MH、Li-ionの表示が
ある電池）やモバイルバッテリー、充電式電池の取り外しが
できない製品は環境衛生課へお持ちください。（平日の午
前８時３０分～午後５時１５分）

注意
〇電池は、複数の電池の電極同士が接触すると発熱・発火
するおそれがあるので、必ず絶縁処理（プラス、マイナスの
箇所にセロハンテープなどを貼る）をお願いします。
○白熱球やＬＥＤ灯は各庁舎の回収ボックスに入れずに「燃
えないごみ」として収集日に出してください。
〇事業所や商店などから出たごみは事業系ごみ（または産
業廃棄物）となるため出せません。

　 環境衛生課問 26-1226

水銀含有ごみの出し方・リチウムイオン電池などの回収お知
らせ

ごみの分け方・
出し方

水銀含有ごみの
出し方

リチウムイオン電池
など回収

　ごみ減量化対策の一環として、生ごみ堆肥化容器などを
購入した人に、その費用の一部を予算の範囲内で補助して
います。
対 象 者　市内に居住し、申請者を含む世帯全員に市税
　　　　　などの滞納がない人
対象機器

※電動生ごみ処理機は５年、コンポストとＥＭ容器は２年の
耐用年数があり、期間内に再度の申請はできません。

申請方法
　生ごみ堆肥化容器等購入費補助金申請書に、生ごみ堆
肥化容器などを購入したことを証する領収書の原本、商品
の概要が分かるもの（カタログなど）を添付して、提出して
ください。
　 環境衛生課問 26-1226

生ごみ堆肥化容器等購入費を補助お知
らせ

補助金額
（※予算
の範囲内
で補助し
ます）

（１）電動生
ごみ処理
機（１世帯１
台まで）

（２）コン
ポスト（１
世帯２基
まで）

（３）EM容
器
（１世帯２
個まで）

（４）ＥＭぼ
かし（１世帯
１カ月につ
き５袋まで）

購入価格
の２分の１
に相当す
る額また
は3万円
のいずれ
か低い額

購入価格
の２分の１
に相当す
る額また
は3千円
のいずれ
か低い額

購入価格
の２分の１
に相当す
る額また
は750円
のいずれ
か低い額

購入価格
の２分の１
に相当す
る額また
は150円
のいずれ
か低い額

　防衛省では8年度の自衛官等の募集を行っています。

　その他詳細のお問い合わせは、自衛隊香川地方協力本部さぬき地域事務所(℡ 087-894-2627)山本まで。

防衛省より自衛官等募集のお知らせお知
らせ

区　分

防衛大学校学生
（一般）

防衛医科大学校
医学科学生

防闘科大学校
（自衛官看護学科学生）

航空学生

一般曹候補生

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）

応募資格 受付期間

7月1日（水）～10月15日（木）
1次：10月31日（土）
2次：11月27日（金）～12月2日（水）
※いずれか1日を指定されます

1次：10月24日（土）
2次：12月16日（水）～18日（金）
※いずれか1日を指定されます

1次：10月17日（土）
2次：12月5日（土）．6日（日）
※いずれか1日を指定されます

1次：①9月19日（土）
　   ②9月26日（土）
2次：10月15日（木）～22日（木）
3次：（海）11月20日（金）～12月16日（水）
　　（空）11月14日（土）～12月17日（木）

②1次：9月16日（水）～27日（日）
　2次：10月17日（土）～11月1日（日）
③1次：11月28日（土）～12月6日（日）
　2次：9年1月7日（木）
　※いずれか1日を指定されます

受付時にお知らせします年間を通じて行っております

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または
高専3年次修了（見込含）

18歳以上24歳未満の者
高卒者（見込含）または
高専3年次修了者（見込含）

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日
現在、33 に達していない者）

7月1日（水）～10月8日（木）

7月1日（水）～10月2日（金）

7月1日（水）～10月28日（水）

②7月1日（水）～9月1日（火） 
③9月15日（火）～11月20日（金）

試験期日

こ
ど
も
ニ
ュ
ー
ス

こ
ど
も
ニ
ュ
ー
ス

マーレリッコでワクワク体験！ ハマチやタイの餌やり
　5～6月にかけて、市内の公立こども園の園児たちが、安戸池の「マーレ
リッコ」でハマチやタイの餌やりを体験しました🐠ライフジャケットを着用
した子どもたちは、いけすを元気に泳ぐ魚たちに興味津々。「たくさん食べ
て！」と声をかけながら、一生懸命に餌を投げ入れていました。魚が水しぶ
きをあげる姿に大興奮。あちこちから歓声が上がっていました。
　本市は世界で初めてハマチの養殖に成功した「ハマチ養殖発祥の地」で
す。幼少期に地域の豊かな海や誇れる産業に直接触れる機会は、現在進め
ているシティプロモーションが目指す「ただいま」を育てる大切な一歩で
す。地域への愛着心が育まれた貴重な時間になりました。
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▼丹生こども園

◀引田こども園大内こども園▶

https://www.higashikagawa.jp/kurashinojoho/anzen_anshin/bosai/4644.html
https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/fukushika/gyomuannai/5/2/1075.html
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　７月２８日は、世界保健機構（WHO）が定める「World　Hepatitis Day（世界肝炎デー）」です。
　WHOは、２０１０年に世界的レベルでのウイルス性肝炎のまん延防止と患者・感染者に対する差別偏見の解
消や感染予防の推進を図ることを目的として、７月２８日を「世界肝炎デー」と定め、肝炎に関する啓発活動など
の実施を提唱しました。
　また、日本でも７月２８日を「日本肝炎デー」と定め、8年度の「肝臓週間」は、7月27日（月）～8月2日（日）として
います。

７月２８日は世界・日本肝炎デー
７月27日～8月2日は肝臓週間

　主に代謝・解毒・エネルギーの貯蓄・胆汁の生成を行っていますが、その働きは 500 種類以上に及びます。
　肝臓は「沈黙の臓器」とも言われており、肝臓に異常があっても自覚症状は感じにくいです。知らないうちに
進行し、肝臓の働きが壊れてしまいます。

肝臓の働きとは

　肝臓の異常はウイルスによるものも多いですが、食べ過ぎ、飲み過ぎによる脂肪肝・肝炎も増えています。ま
た、多量飲酒によるアルコール性肝炎は、繰り返すことで肝硬変へ進行するため注意が必要です。
　食べ過ぎ、飲み過ぎを控え、バランスのとれた食事、適度な運動を行い、生活習慣の改善とともに肥満解消
に取り組んでみましょう。

肝臓を守るのは毎日の生活習慣

東かがわ

めざせ、

健康 「健康診査」を受けましょう！

肝炎になっても、肝臓はなかなかSOSを出しません。「体がだるい」と気付くころには、重症化していること
もあります。検査を実施し、早期発見をしましょう。

長寿保健課　℡ 26-1360問合先
長寿保健課　℡ 26-1360問合先

●お酒を飲む時は、これらのことに気をつけましょう！
★あらかじめ量を決めて飲酒をする
★飲酒前または飲酒中に食事をとる
★飲酒の合間に水を飲む
★一週間のうち、飲酒をしない日を設ける
★節度ある適度な飲酒は一日あたり純アルコール量で20ｇ程度です（健康日本21より）

適正飲酒を心がけましょう。
長期・大量飲酒は肝疾患だけでなく、依存症にもつながります。また少量の飲酒であっても、生活習慣病のリスクは上がります。

飲酒による体への影響は個人差があります。
自分に合った飲酒量を心がけましょう。

　健康診査は、自分の健康状態を知ることでき、病気の予防と早期発見につながり、とても大切です。また、生活習慣を
見直すきっかけとなります。
　高血圧や糖尿病などの生活習慣病は、自覚症状がほとんどなく、知らないうちに悪化している場合が多いため、ぜひ
利用してほしいのが健康診査（特定健康診査や職場の健康診査など）です。
　市笑顔はつらつヘルスプランでは、生活習慣病予防・健康管理の項目で行動計画として「特定健診やがん検診などの
各種健診を受診しましょう」「自分の健康に関心をもち、健康管理に努めましょう」と設定しています。
　ですが、表１のとおり東かがわ市特定健診受診率は横ばいとなっています。年に１度受けることで、症状がないうちか
ら病気の芽を発見できます。また、毎年欠かさず受けることで体調の変化が分かり、早めに対策を立てることができるの
で活用しましょう。

☆健康診査で生活習慣病を早く発見しよう

　表１のとおり特定保健指導実施率も横ばいとなっています。健康診査
を受けたら結果の確認を必ずしましょう。大切なのは、結果を受け止め
て行動を起こすことです。「要精密検査」や「再検査」なら速やかに病院を
受診しましょう。「経過観察」でも、このまま放置して良いというわけでは
ありません。特定保健指導の対象となった場合は活用し、ぜひ生活習慣
の見直しに取り組みましょう。

☆健診の結果を知ったら…

対 象 者　9年3月31日の満年齢が
40歳以上の国民健康保険被保険者
（受診日に後期高齢者医療制度に加入
している方は除く）
料　　金　1,500円（40歳～69歳）
　　　　　    800円（70歳～74歳）
実施期間　6～10月（日曜日・祝日・休
診日・健診をしない日を除く）
実施機関　市内医療機関（医療機関に
より予約が必要な場合があります。）

対象者　19～39歳の人
料　金　1,000円
（市負担額 8,383円）
健診内容　身体計測・血圧
測定・尿検査・血液検査（貧
血・脂質・肝腎機能・尿酸・血
糖）・心電図検査・診察
健診日程　10月11日（日）
健診場所　市交流プラザ
申込方法　市ホームペー
ジから予約、または長寿保
健課(℡26‒1360）に連絡
してください。

◆働き盛りの健康診査
◆特定健康診査
（東かがわ市国民健康保険の人）

対 象 者　75歳以上（及び65歳以上
75歳未満で一定の障がいがある人
（任意加入）を含む）
料　　金　800円（受診者全て）
実施期間　6～10月（日曜日・祝日・休
診日・健診をしない日を除く）
実施機関　市内医療機関（医療機関に
より予約が必要な場合があります。）

◆後期高齢者の健康診査
（後期高齢者医療広域連合が実施主体）

市内医療機関での健診
対 象 者　40歳以上
※今年度から７５歳以上の人も受
けられます
料　　金　10,000円及び特定
　　　　　健診または後期高齢
　　　　　者の健診自己負担金
実施期間　40～74歳：10月～２月
　　　　　75歳以上：2月
実施機関　香川県予防医学協会
問 合 先　℡ 087-868-5555

　がん検診とともに特定健診ま
たは後期高齢者の健診が受けら
れます。
　左記「市内医療機関での健診」と重
複して受診することはできません。
　対象者の人へは個別通知して
います。

◆1日人間ドック

生活習慣病はこう進む！

健診で発見！

病気になる前に
改善！

寝たきりや要介護、
死につながる

動脈硬化が進む

体重や腹囲が増え、血圧や
血糖値、中性脂肪値が増える

血液検査で
異常値が増える

血管に大きな異常
が起こる
脳卒中、心臓病、糖
尿病、腎臓病など

特定健診受診率及び特定保健指導実施率の推移
50.0％

40.0％
40.9％

36.5％

令和3年度

特定健診受診率

特定健康診査等法定報告（令和7年度市健康に関する中間評価に掲載）

表１

特定保健指導実施率

令和4年度 令和5年度 令和6年度

33.7％

38.8％

33.8％

43.3％
42.1％ 42.4％

30.0％

40歳以上の人の健診について 19～39歳の人の健診について

　肝炎を起こす原因はさまざまですが、わが国では、肝炎の原因のほとんどが肝炎ウイルスの感染によるもの
とされており、肝炎ウイルスに感染して肝臓の細胞が壊れていく病気がウイルス性肝炎です。
　この病気になると徐々に肝臓の機能が失われていき、放置すると、本人が気付かないうちに肝硬変や肝がん
に至ることもあります。そうなる前に、ウイルス検査を受けましょう。

ウイルス性肝炎とは

あなたは、肝炎ウイルス検査を受けたことがありますか？
肝炎ウイルスに感染しているかどうかは、血液検査で調べることができます。
受けたことがない人は、ぜひこの機会に肝炎ウイルス検査を受けましょう！

対象者には案内を送付しています。
対 象 者   ４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳（8年
　　　　　４月１日時点）の年齢で、市が実施する肝
　　　　　炎ウイルス検診を受けたことがない人
検診期間　8年４月１０日（金）～１０月３１日（土）まで
検査方法　血液検査
検査内容　HBs抗原検査・C型肝炎ウイルス検査
費　　用　無料

市の肝炎ウイルス検診について

【無料の肝炎ウイルス検査】
問合先　香川県感染症対策課
　　　　　　　　  　℡087-832-3303
時　間　指定医療機関等にて通年で実施

※上記無料検査事業の他にも職域健診もあります。

県の肝炎ウイルス検査について

HP香川県　肝炎ウイルス検査

働き盛りの健康診査
予約フォーム

https://logoform.jp/f/dqX6E


広報 東かがわ 2026.7.1 2021

　７月２８日は、世界保健機構（WHO）が定める「World　Hepatitis Day（世界肝炎デー）」です。
　WHOは、２０１０年に世界的レベルでのウイルス性肝炎のまん延防止と患者・感染者に対する差別偏見の解
消や感染予防の推進を図ることを目的として、７月２８日を「世界肝炎デー」と定め、肝炎に関する啓発活動など
の実施を提唱しました。
　また、日本でも７月２８日を「日本肝炎デー」と定め、8年度の「肝臓週間」は、7月27日（月）～8月2日（日）として
います。

７月２８日は世界・日本肝炎デー
７月27日～8月2日は肝臓週間

　主に代謝・解毒・エネルギーの貯蓄・胆汁の生成を行っていますが、その働きは 500 種類以上に及びます。
　肝臓は「沈黙の臓器」とも言われており、肝臓に異常があっても自覚症状は感じにくいです。知らないうちに
進行し、肝臓の働きが壊れてしまいます。

肝臓の働きとは

　肝臓の異常はウイルスによるものも多いですが、食べ過ぎ、飲み過ぎによる脂肪肝・肝炎も増えています。ま
た、多量飲酒によるアルコール性肝炎は、繰り返すことで肝硬変へ進行するため注意が必要です。
　食べ過ぎ、飲み過ぎを控え、バランスのとれた食事、適度な運動を行い、生活習慣の改善とともに肥満解消
に取り組んでみましょう。

肝臓を守るのは毎日の生活習慣

東かがわ

めざせ、

健康 「健康診査」を受けましょう！

肝炎になっても、肝臓はなかなかSOSを出しません。「体がだるい」と気付くころには、重症化していること
もあります。検査を実施し、早期発見をしましょう。

長寿保健課　℡ 26-1360問合先
長寿保健課　℡ 26-1360問合先

●お酒を飲む時は、これらのことに気をつけましょう！
★あらかじめ量を決めて飲酒をする
★飲酒前または飲酒中に食事をとる
★飲酒の合間に水を飲む
★一週間のうち、飲酒をしない日を設ける
★節度ある適度な飲酒は一日あたり純アルコール量で20ｇ程度です（健康日本21より）

適正飲酒を心がけましょう。
長期・大量飲酒は肝疾患だけでなく、依存症にもつながります。また少量の飲酒であっても、生活習慣病のリスクは上がります。

飲酒による体への影響は個人差があります。
自分に合った飲酒量を心がけましょう。

　健康診査は、自分の健康状態を知ることでき、病気の予防と早期発見につながり、とても大切です。また、生活習慣を
見直すきっかけとなります。
　高血圧や糖尿病などの生活習慣病は、自覚症状がほとんどなく、知らないうちに悪化している場合が多いため、ぜひ
利用してほしいのが健康診査（特定健康診査や職場の健康診査など）です。
　市笑顔はつらつヘルスプランでは、生活習慣病予防・健康管理の項目で行動計画として「特定健診やがん検診などの
各種健診を受診しましょう」「自分の健康に関心をもち、健康管理に努めましょう」と設定しています。
　ですが、表１のとおり東かがわ市特定健診受診率は横ばいとなっています。年に１度受けることで、症状がないうちか
ら病気の芽を発見できます。また、毎年欠かさず受けることで体調の変化が分かり、早めに対策を立てることができるの
で活用しましょう。

☆健康診査で生活習慣病を早く発見しよう

　表１のとおり特定保健指導実施率も横ばいとなっています。健康診査
を受けたら結果の確認を必ずしましょう。大切なのは、結果を受け止め
て行動を起こすことです。「要精密検査」や「再検査」なら速やかに病院を
受診しましょう。「経過観察」でも、このまま放置して良いというわけでは
ありません。特定保健指導の対象となった場合は活用し、ぜひ生活習慣
の見直しに取り組みましょう。

☆健診の結果を知ったら…

対 象 者　9年3月31日の満年齢が
40歳以上の国民健康保険被保険者
（受診日に後期高齢者医療制度に加入
している方は除く）
料　　金　1,500円（40歳～69歳）
　　　　　    800円（70歳～74歳）
実施期間　6～10月（日曜日・祝日・休
診日・健診をしない日を除く）
実施機関　市内医療機関（医療機関に
より予約が必要な場合があります。）

対象者　19～39歳の人
料　金　1,000円
（市負担額 8,383円）
健診内容　身体計測・血圧
測定・尿検査・血液検査（貧
血・脂質・肝腎機能・尿酸・血
糖）・心電図検査・診察
健診日程　10月11日（日）
健診場所　市交流プラザ
申込方法　市ホームペー
ジから予約、または長寿保
健課(℡26‒1360）に連絡
してください。

◆働き盛りの健康診査
◆特定健康診査
（東かがわ市国民健康保険の人）

対 象 者　75歳以上（及び65歳以上
75歳未満で一定の障がいがある人
（任意加入）を含む）
料　　金　800円（受診者全て）
実施期間　6～10月（日曜日・祝日・休
診日・健診をしない日を除く）
実施機関　市内医療機関（医療機関に
より予約が必要な場合があります。）

◆後期高齢者の健康診査
（後期高齢者医療広域連合が実施主体）

市内医療機関での健診
対 象 者　40歳以上
※今年度から７５歳以上の人も受
けられます
料　　金　10,000円及び特定
　　　　　健診または後期高齢
　　　　　者の健診自己負担金
実施期間　40～74歳：10月～２月
　　　　　75歳以上：2月
実施機関　香川県予防医学協会
問 合 先　℡ 087-868-5555

　がん検診とともに特定健診ま
たは後期高齢者の健診が受けら
れます。
　左記「市内医療機関での健診」と重
複して受診することはできません。
　対象者の人へは個別通知して
います。

◆1日人間ドック

生活習慣病はこう進む！

健診で発見！

病気になる前に
改善！

寝たきりや要介護、
死につながる

動脈硬化が進む

体重や腹囲が増え、血圧や
血糖値、中性脂肪値が増える

血液検査で
異常値が増える

血管に大きな異常
が起こる
脳卒中、心臓病、糖
尿病、腎臓病など

特定健診受診率及び特定保健指導実施率の推移
50.0％

40.0％
40.9％

36.5％

令和3年度

特定健診受診率

特定健康診査等法定報告（令和7年度市健康に関する中間評価に掲載）

表１

特定保健指導実施率

令和4年度 令和5年度 令和6年度

33.7％

38.8％

33.8％

43.3％
42.1％ 42.4％

30.0％

40歳以上の人の健診について 19～39歳の人の健診について

　肝炎を起こす原因はさまざまですが、わが国では、肝炎の原因のほとんどが肝炎ウイルスの感染によるもの
とされており、肝炎ウイルスに感染して肝臓の細胞が壊れていく病気がウイルス性肝炎です。
　この病気になると徐々に肝臓の機能が失われていき、放置すると、本人が気付かないうちに肝硬変や肝がん
に至ることもあります。そうなる前に、ウイルス検査を受けましょう。

ウイルス性肝炎とは

あなたは、肝炎ウイルス検査を受けたことがありますか？
肝炎ウイルスに感染しているかどうかは、血液検査で調べることができます。
受けたことがない人は、ぜひこの機会に肝炎ウイルス検査を受けましょう！

対象者には案内を送付しています。
対 象 者   ４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳（8年
　　　　　４月１日時点）の年齢で、市が実施する肝
　　　　　炎ウイルス検診を受けたことがない人
検診期間　8年４月１０日（金）～１０月３１日（土）まで
検査方法　血液検査
検査内容　HBs抗原検査・C型肝炎ウイルス検査
費　　用　無料

市の肝炎ウイルス検診について

【無料の肝炎ウイルス検査】
問合先　香川県感染症対策課
　　　　　　　　  　℡087-832-3303
時　間　指定医療機関等にて通年で実施

※上記無料検査事業の他にも職域健診もあります。

県の肝炎ウイルス検査について

HP香川県　肝炎ウイルス検査

働き盛りの健康診査
予約フォーム

https://x.gd/lezH0
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東かがわ市 人の動き
6月１日現在常住人口
（　）内は前月比
世帯数　11,232世帯
総人口　24,911人
　男　　11,797人
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み

久
し
く
て
言
葉
つ
ま
づ
く
植
田
道　
　
　
　
　

  

宮
脇　
敏
子

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
抱
へ
下
車
す
る
無
人
駅　
　

  

大
久
保
透
水

白
壁
に
影
追
ふ
影
も
揚
羽
か
な　
　
　
　
　
　

  

湊　
　
修
司

溜
池
に
光
か
へ
し
て
麦
の
秋　
　
　
　
　
　
　

  

佐
野
悠
美
子

新
茶
汲
む
最
中
は
ひ
と
つ
吾
も
ひ
と
り　
　
　

  

橋
本　
京
子

箱
眼
鏡
海
の
真
実
見
つ
け
を
り　
　
　
　
　
　

  

竹
之
内
正
道

母
の
日
を
祝
は
れ
逝
き
し
友
の
あ
り　
　
　
　

  

下
地　
静
江

夕
凪
の
瀬
戸
内
海
に
ぼ
ら
跳
ね
る　
　
　
　
　

  

桑
島　
充
恵

留
守
長
く
帰
れ
ば
楚
々
と
矢
車
草　
　
　
　
　

  

十
川
百
合
子

五
月
晴
見
晴
ら
し
台
は
空
近
し　
　
　
　
　
　

  

松
下
富
美
子

筍
や
ま
ね
て
み
た
い
よ
生
命
力　
　
　
　
　
　

  

馬
木
富
士
子

畑
作
業
上
衣
脱
ぎ
捨
て
薄
暑
か
な　
　
　
　
　

  

遠
藤
ユ
キ
子

水
に
音
託
し
て
揺
ら
ぐ
鱧
の
影　
　
　
　
　
　

  

岩
倉
泰
一
郎

桜
咲
く
合
否
電
報
な
つ
か
し
く　
　
　
　
　
　

  

山
内　
　
晃

春
の
昼
ひ
と
り
の
影
の
ゆ
る
み
を
り　
　
　
　

  

滝
井
真
由
子

木
洩
日
の
弾
く
若
葉
や
鳥
語
降
る　
　
　
　
　

  

工
藤　
有
華

田
植
時
泥
靴
濯
ぎ
今
日
了
ふ　
　
　
　
　
　
　

  

丸
山　
紗
代

夏
兆
す
ま
ぶ
し
き
朝
日
目
を
射
り
ぬ　
　
　
　

  

田
中
千
壽
子

夏
め
く
や
海
に
横
た
ふ
瑠
璃
の
島　
　
　
　
　

  

猪
熊　
　
晶

天
道
虫
光
散
ら
し
て
飛
び
立
て
り　
　
　
　

  　
山
本　
千
代

亀
の
子
の
池
に
顔
出
し
ま
た
潜
る　
　
　
　
　

  
西
森　
知
花

選
者
吟

青
嵐
も
の
の
ふ
の
墓
ど
か
と
あ
り　
　
　
　

  　
名
越　
奈
緒

ダ
ル
マ
夕
陽
浴
び
て
鯨
の
大
ジ
ャ
ン
プ　
　
　

  

山
崎　
初
恵

励
ま
し
て
呉
れ
る
親
友
宝
物　
　
　
　
　
　
　

  

辻
上
よ
し
み

昭
和
生
ま
れ
連
休
五
日
持
て
余
す　
　
　
　

  　
金
田　
美
晴

「
芭
蕉
百
五
十
句
」
父
が
遺
し
た
宝
物　
　
　

   
馬
木
富
士
子

登
校
児
カ
ル
ガ
モ
親
子
に
さ
も
似
た
り　
　
　

  
永
峰
ま
り
子

厚
化
粧
し
て
も
く
っ
き
り
笑
い
皺　
　
　
　

 　

 

岩
倉
泰
一
郎

時
間
さ
え
止
ま
っ
た
ま
ま
の
暑
さ
か
な　
　
　

  

野
崎　
　
勝

ラ
ン
ド
セ
ル
曽
孫
が
背
負
う
夢
の
中　
　
　
　

  

松
下
タ
ツ
子

墓
参
り
ピ
ン
コ
ロ
願
っ
て
ユ
ー
タ
ー
ン　
　
　

  

錢
谷　
栄
子

水
緩
み
ポ
ッ
ト
早
沸
き
春
を
知
る　
　
　
　
　

  

松
下
富
美
子

ヨ
チ
ヨ
チ
と
三
本
足
で
歩
け
ま
す　
　
　
　
　

  

十
川
百
合
子

ま
だ
少
年
の
面
影
残
る
君
が
好
き　
　
　
　
　

  

田
村
と
し
み

実
を
付
け
ぬ
い
ち
じ
く
の
木
に
肥
や
し
や
る　

  

長
町
サ
ヱ
コ

軸
吟

嫋
や
か
な
母
偲
ば
せ
る
ホ
タ
ル
草　
　
　
　
　

  

川
﨑
ひ
か
り

白
雲
を
呑
ま
ん
ば
か
り
の
鯉
の
ぼ
り　
　

  　
　
水
田　
梨
花

節
く
れ
の
指
の
撫
で
ゐ
る
農
具
市　
　
　
　

  　
金
田　
美
晴

雨
粒
に
光
ふ
く
み
て
若
葉
雨　
　
　
　
　
　

  　
古
川　
恵
子

春
鮒
の
背
鰭
水
路
を
走
り
け
り　
　
　
　
　

  　
祖
父
江
寛
美

亀
を
見
に
ま
た
来
て
し
ま
ふ
春
の
池　
　
　
　

  

橋
本　
時
子

東
山
魁
夷
展
出
で
風
薫
る　
　
　
　
　
　
　
　

  

松
本　
　
環

稜
線
に
影
を
つ
く
り
て
山
笑
ふ　
　
　
　
　
　

  

山
内　
　
聡

鉢
の
隅
草
も
新
芽
は
艶
や
か
で

花
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
る　
　
　
　
　
　
　

  

長
町
サ
ヱ
コ

君
の
名
を
呼
べ
ど
谺
も
返
り
来
ぬ

飛
騨
路
の
旅
は
寂
し
か
り
け
り　
　
　
　
　
　

  

前
川　
館
太

凝
煎
を
舐
り
て
見
た
る
紙
芝
居

我
の
幼
き
昭
和
の
時
代　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

川
﨑　
定
彦

満
天
の
星
と
水
面
に
映
る
星

地
上
の
星
は
ホ
タ
ル
と
な
り
て　
　
　
　
　
　

  

野
崎　
　
勝

ガ
ラ
ス
越
し
く
っ
き
り
見
え
る
小
豆
島

行
っ
て
見
た
い
な
も
う
一
度　
　
　
　
　
　
　

  

十
川
百
合
子

広
報
紙
で
「
短
歌
見
た
よ
」
と
友
か
ら
の

メ
ー
ル
届
き
て
近
況
報
告　
　
　
　
　
　
　
　

  

馬
木
富
士
子

双
子
孫
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
に
成
り
切
っ
て

お
尻
ふ
り
ふ
り
笑
顔
の
ポ
ー
ズ　
　
　
　
　
　

  

岩
倉
泰
一
郎

白
鳥
の
芝
桜
富
士
ブ
ラ
ン
コ
を

漕
ぎ
し
君
と
は
五
十
年
過
ぐ　
　
　
　
　
　
　

  

金
田　
美
晴

米
寿
と
な
り
施
設
に
入
り
し
友
思
う

何
処
に
い
て
も
幸
多
く
あ
れ　
　
　
　
　
　
　

  

内
海　
弥
生

友
か
ら
の
「
お
茶
し
ま
せ
ん
か
」
と
メ
ー
ル
来
る

待
っ
て
ま
し
た
と
し
あ
わ
せ
の
朝　
　
　
　
　

  

松
下
富
美
子

五
分
刈
り
の
少
年
野
球
と
は
様
変
わ
り

世
界
を
翔
け
て
記
録
を
残
す　
　
　
　
　
　
　

  

田
村
と
し
み

朝
早
く
テ
レ
ビ
つ
け
れ
ば
健
康
に

良
し
と
伝
え
来
ヒ
ア
ル
ロ
ン
サ
ン　
　
　
　
　

  

山
内　
　
晃

選
者
詠

歳
男
の
馬
力
を
出
し
て
こ
の
年
も

株
式
市
場
を
駈
け
め
ぐ
り
た
し　
　
　
　
　
　

  

森
永　
壽
征

川
柳「
自
由
吟
」 
川
﨑
ひ
か
り  

選

次
回
締
切
日
▼
８
月
26
日（
水
）必
着　

10
月
号
に
掲
載

※
投
稿
に
は
「
短
歌
」「
川
柳
（
必
ず
２
句
）」「
俳
句
」
の
別
を
明
記
し
、

作
品
に
ふ
り
が
な
と
簡
単
な
解
説
を
添
え
書
き
し
て
23
Ｐ
の
宛
先
ま
で

紙
面
の
都
合
な
ど
で
掲
載
で
き
な
い
場
合
や
修
正
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

俳
句「
雑
詠
」　  

名
越
奈
緒
　
選

短
歌
　
　
　
　
　
森
永
壽
征
　
選

ね
ぶ
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今月のテーマ「夏のおすすめスポット」 次月からのテーマ ▶8月号 冒険　　　  　　6月30日（火）必着
                        ▶9月号 防災の日　  　　7月31日（金）必着

締
締
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広報紙配布に関する問合先

◆
紙
表
の
月
今
◆オ

う
「ず
わ
思、
時
た
見
を
内
館
た
え

声
と」

は
に
口
り
入、
た
ま。
た
し
ま
出
が

列
行
の
人
た

、
て
い
て
き
で
が

る
い
て
れ
さ
愛
に
ち
た
人
の
域
地

◆
記
後
集
編
◆

月
5
の
年
今
も
紙
報
広、
て
さ

号

人
の
き
づ
気
お。
た
し
ま
し
ル
ア

、
め
た
る
す
用
活
に
効
有
を
面
紙

麗
綺
月
毎
で
ま
れ
こ。
す
ま
い
て

を
便
不
ご、
は
に
ん
さ
な
み
た
い

訳
し
申
変
大
い
ま
し
て
し
け
か
お

ん
せ
ま
り
あ

ぶ
た
し
く
失
を
穴

動
運
の
校
学
中
小
の
号
月
今、
ん

真
写
の
き
開
見
な
う
よ
の
会

が大、
も
ら
か
れ
こ。
す
ま
き
で
載
掲

し
成
作
を
紙
報
広
な
う
よ
る
け
だ

ろ
よ
き
続
き
引、
で
の
す
ま
き
い
て

。
す
ま
し
い
願
お
く
し

（
I
） 

5月の市管内の
事故などの発生件数

※（　）内は１月からの累計

人身事故    3件（３２件）
　うち死亡   ０件（０件）
救急130 件617（ 件
火災      　  3件（１２件）

東かがわ市 人の動き
6月１日現在常住人口
（　）内は前月比
世帯数　11,232 世帯
総人口　24,911 人
　男　　11,797 人
　女　　13,114 人

5月中の異動
転入  32人 　  転出  54人
出生   6 人　  死亡   37人

（-27世帯）
（－５３人）
（－３２人）
（－２１人））

、
は
合
場
る
す
望
希
を
載
掲
の
欄」
み
や
く
お
「」
た
で
め
お
「

。
い
さ
だ
く
て
し
出
提
へ
口
窓
各
課
民
市
を』
書
込
申
載
掲
『

。
す
ま
り
な
に
号
月
々
翌
の
月
出
提
書
込
申
は
載
掲

先
合
問

℡

課
民
市
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眞
素
　
野
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香
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隅
大
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部
安

仁
　

　
上
山

一
　
眞
　
　
谷

コ
サ
ミ
　
山
富

子
チ
サ
　
方
國

樹
　

　
藤
齊

榮
　
房
　
井
安

）
略
称
敬
（名
氏

齢
　
年

名
区
地

み
や
く
お

た
で
め
お
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略
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（名
氏

者
護
保

名
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地
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中
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本
三
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愛
　
來
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大
　
稜
　
野
河

乃
　
想
　
井
稲

尋
　
万
　
井
笹

翔
　
裕
　
上
井

哉
友

加
奈
三

太
颯

英
可

総
上

千
智

太
翔

衣
由

也
史

那
瑠

あ

い

ら

き

ず

い

の

そ

ろ

ひ

ま

と

ろ

ひ
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