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引っ越しシーズン必要な手続き
物価高騰対策給付金
第6回東かがわ市フォトコンテスト
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▲ホームページ
第6回東かがわ市フォトコンテスト
　SNS風景部門金賞「宙に漂う」lilico218
第6回東かがわ市フォトコンテスト
　SNS風景部門金賞「宙に漂う」lilico218

https://www.higashikagawa.jp
https://www.instagram.com/kagawa_hkchiikisousei/?utm_source=qr
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転出届提出時にご案内します。
　 資格確認書など、マイナンバーカードか通
知カード（国保は世帯主も）、本人確認書類

第１号被保険者（自営業の人、学生など）・
公的年金を受給している人
→転出先で手続きをしてください。

第３号被保険者
→配偶者の勤務先を通じて手続きをしてく
ださい。

転出届（あらかじめ届出ができます）
　 本人確認書類

※マイナンバーと基礎年金
番号が結び付いている被
保険者の場合は原則、届出
は不要です。
　マイナンバーと基礎年金
番号が結び付いていない
人やマイナンバーを有して
いない（海外居住者、短期
在留外国人など）場合は、届
出が必要です。

引っ越しシーズン 必要な手続き
手続きは市民課各窓口で一括
3月は引っ越しのシーズンです。市外への転出、市外からの転入、市内での転居の
際に必要な手続きをお知らせします。

本人確認にご協力を！
　住民異動届出や証明発行のときに本人確認を
行います。マイナンバーカード、運転免許証やパ
スポートなど、官公署発行の写真付き証明書を１
点か健康保険資格確認書や年金手帳などを２点
以上提示ください。

届け出の内容 は持ってくるもの持 届け出の内容 持は持ってくるもの

持

持

持

要支援・要介護認定を受けている人は、本市で
受けていた要支援・要介護認定を転出先へ引
き継ぐために住所変更の手続きが必要です。
　 介護保険被保険者証、介護保険負担割
合証、転出者の通帳、認印
持

新住所を記載した介護保険被保険者証を
発行しますので旧住所の被保険者証を返
還してください。
※介護保険負担限度額認定証、介護保険負担割
合証をお持ちの人は併せて返還してください。

○住民票を移さないまま市外に居住してい
る場合、本市の選挙人名簿に登録されて入
場券が届いても投票はできません。
○市長や市議の選挙の場合は市外に転出し
たときから、知事や県議の選挙の場合は県外
に転出したときから、投票できなくなります。

転入届（転入してから１４日以内）
◆ 前住所地の転出証明書、本人確認書類、マ
イナンバーカード（手続きの詳細は市民課へ
お問い合わせください）

持

持

転居届（転居してから１４日以内）
　 本人確認書類、マイナンバーカード
（住所変更記載のため）、手続きの詳細は
市民課へお問い合わせください。

持

持

持

主な手続き
転出 転入 転居 担当課

転出・転入・転居届
市民課

℡２６‒１１１１

長寿保健課
℡２６‒１360

国民健康保険
後期高齢者医療保険

転入届提出時にご案内します。
　 本人確認書類

国民年金 第１号被保険者・公的年金を受給している人
→住所変更届を提出してください。
　 基礎年金番号のわかるもの
（年金手帳や年金証書など）またはマイナ
ンバーカードか通知カード

第３号被保険者
→配偶者の勤務先を通じて手続きをしてく
ださい。

第１号被保険者・公的年金を受給している人
→住所変更届を提出してください。
　 基礎年金番号の分かるもの（基礎年金番
号通知書または年金手帳や年金証書など）
またはマイナンバーカードか通知カード

第３号被保険者
→配偶者の勤務先を通じて手続きをしてく
ださい。

持

介護保険

受給者が転出すると、本市での児童手当の
受給資格が消滅しますので「受給事由消滅
届」を提出してください。
転出先で受給するには、転出予定日から１５
日以内に、転出先へ「認定請求書」を提出し
てください。

住所変更の手続きが必要です。
　 児童扶養手当証書（手当が全部停止の場
合は証書はありません）
※転出先で新規に認定請求する場合は、転
出先にお問い合わせください。
転出先の市区町村で住所変更の手続きが必要です。その
際、各種障害者手帳とマイナンバーカードか通知カードな
どが必要です。詳しくは転出先にお問い合わせください。

持

こども家庭課
℡２６‒１２2９

福祉課
℡２６‒１２28

児童手当

前住所地でもらった転出証明書に記載の転出予
定日から15日以内に認定請求をしてください。
 　来庁者の本人確認ができる書類
受給者名義の通帳、受給者と配偶者のマイ
ナンバーが確認できる書類
※その他の書類が必要になる場合があります。

持

持

児童との別居などで世帯構成が変わると、
手続きが必要になる場合があります。
詳しくは担当課へお問い合わせください。

児童扶養手当

住所変更の手続きが必要です。内容によっ
て必要書類が異なるので、詳しくはこども
家庭課へお問い合わせください。
　 児童扶養手当証書
（手当が全部停止の場合は証書はありません）
持

持
障害者手帳

身体障害者手帳／療育手帳／
精神障害者保健福祉手帳

住所変更の手続きが必要です。
　 各種障害者手帳、マイナンバーカードか通知カードな
どが必要です。詳しくは福祉課へお問い合わせください。

住所変更の手続きが必要です。
    各種障害者手帳、マイナンバーカード
か通知カード

前住所地から引き続き受給資格のある人
と、本市で新たに認定請求する人では必要
書類が異なります。詳しくは担当課へお問
い合わせください。

要支援・要介護認定を受けている人は、転
入後１４日以内に認定の手続きが必要です。
手続きの詳細は長寿保健課へお問い合わ
せください。

その他の手続きなど 担当課 

市税の納付

所得・課税証明の交付

原付バイクの所有者住所変更

軽自動車の
所有者住所変更

普通自動車・自動二輪
車（125cc超）の所有
者住所変更

印鑑登録

告知放送端末

小・中学校の変更

認定こども園の変更

飼い犬の所有者の住所変更

税務課
℡２６‒１２１６

軽自動車検査協会
香川主管事務所
℡０５０‒３８１６‒３１２２

香川運輸支局
℡０５０‒５５４０‒２０７５

市民課 ℡２６‒１１１１

財務課 ℡２６‒１２１５

教育総務課 ℡２６‒１２３７

保育教育課
℡２６‒１２３１

環境衛生課 ℡２６‒１２２６

年度末・年度初めの
サンデーサービス
3月29日／４月5日
時間　8：30～17：15

平日の業務内容とは多少異なりますの
で、不明な点がございましたら事前に
電話などで確認してください。
※転出・転入はできますが、マイナン
バーカード利用の特例転入はできない
場合があります。

（市外局番0879）

○オンラインでの転出の届け出（引っ越しワンストップサービス）
本市から市外への転出届は、マイナポータルを通じたオ
ンラインでの届出が可能です。
このサービスを利用する人は、転出に当たり本市への来
庁が原則不要となります。
※転入先市区町村の窓口で転入届などの手続きが必要
です。

○上下水道の使用開始、中止な
どの手続きについては、香川県
広域水道企業団東讃ブロック統
括センターお客様センターへご
連絡ください。
（℡0879-２3-7071）

転居届提出時にご案内します。新住所を記
載した資格確認書などを渡しますので、旧
住所の資格確認書を返還してください。
　  資格確認書、マイナンバーカードか通
知カード（国保は世帯主も）、本人確認書類

ごみの分け方・ごみの出し方は
ホームページなどで確認してください。

問合先　選挙管理委員会（総務課内）　℡26‐1214

※就学のために転出する学生は、申請によ
り本市の資格確認書などが発行できます。
　  在学証明書か学生証

https://www.higashikagawa.jp/lifescene/seikatu/3715.html


広報 東かがわ 2026.3.1 23

転出届提出時にご案内します。
　 資格確認書など、マイナンバーカードか通
知カード（国保は世帯主も）、本人確認書類

第１号被保険者（自営業の人、学生など）・
公的年金を受給している人
→転出先で手続きをしてください。

第３号被保険者
→配偶者の勤務先を通じて手続きをしてく
ださい。

転出届（あらかじめ届出ができます）
　 本人確認書類

※マイナンバーと基礎年金
番号が結び付いている被
保険者の場合は原則、届出
は不要です。
　マイナンバーと基礎年金
番号が結び付いていない
人やマイナンバーを有して
いない（海外居住者、短期
在留外国人など）場合は、届
出が必要です。

引っ越しシーズン 必要な手続き
手続きは市民課各窓口で一括
3月は引っ越しのシーズンです。市外への転出、市外からの転入、市内での転居の
際に必要な手続きをお知らせします。

本人確認にご協力を！
　住民異動届出や証明発行のときに本人確認を
行います。マイナンバーカード、運転免許証やパ
スポートなど、官公署発行の写真付き証明書を１
点か健康保険資格確認書や年金手帳などを２点
以上提示ください。

届け出の内容 は持ってくるもの持 届け出の内容 持は持ってくるもの

持

持

持

要支援・要介護認定を受けている人は、本市で
受けていた要支援・要介護認定を転出先へ引
き継ぐために住所変更の手続きが必要です。
　 介護保険被保険者証、介護保険負担割
合証、転出者の通帳、認印
持

新住所を記載した介護保険被保険者証を
発行しますので旧住所の被保険者証を返
還してください。
※介護保険負担限度額認定証、介護保険負担割
合証をお持ちの人は併せて返還してください。

○住民票を移さないまま市外に居住してい
る場合、本市の選挙人名簿に登録されて入
場券が届いても投票はできません。
○市長や市議の選挙の場合は市外に転出し
たときから、知事や県議の選挙の場合は県外
に転出したときから、投票できなくなります。

転入届（転入してから１４日以内）
◆ 前住所地の転出証明書、本人確認書類、マ
イナンバーカード（手続きの詳細は市民課へ
お問い合わせください）

持

持

転居届（転居してから１４日以内）
　 本人確認書類、マイナンバーカード
（住所変更記載のため）、手続きの詳細は
市民課へお問い合わせください。

持

持

持

主な手続き
転出 転入 転居 担当課

転出・転入・転居届
市民課

℡２６‒１１１１

長寿保健課
℡２６‒１360

国民健康保険
後期高齢者医療保険

転入届提出時にご案内します。
　 本人確認書類

国民年金 第１号被保険者・公的年金を受給している人
→住所変更届を提出してください。
　 基礎年金番号のわかるもの
（年金手帳や年金証書など）またはマイナ
ンバーカードか通知カード

第３号被保険者
→配偶者の勤務先を通じて手続きをしてく
ださい。

第１号被保険者・公的年金を受給している人
→住所変更届を提出してください。
　 基礎年金番号の分かるもの（基礎年金番
号通知書または年金手帳や年金証書など）
またはマイナンバーカードか通知カード

第３号被保険者
→配偶者の勤務先を通じて手続きをしてく
ださい。

持

介護保険

受給者が転出すると、本市での児童手当の
受給資格が消滅しますので「受給事由消滅
届」を提出してください。
転出先で受給するには、転出予定日から１５
日以内に、転出先へ「認定請求書」を提出し
てください。

住所変更の手続きが必要です。
　 児童扶養手当証書（手当が全部停止の場
合は証書はありません）
※転出先で新規に認定請求する場合は、転
出先にお問い合わせください。
転出先の市区町村で住所変更の手続きが必要です。その
際、各種障害者手帳とマイナンバーカードか通知カードな
どが必要です。詳しくは転出先にお問い合わせください。

持

こども家庭課
℡２６‒１２2９

福祉課
℡２６‒１２28

児童手当

前住所地でもらった転出証明書に記載の転出予
定日から15日以内に認定請求をしてください。
 　来庁者の本人確認ができる書類
受給者名義の通帳、受給者と配偶者のマイ
ナンバーが確認できる書類
※その他の書類が必要になる場合があります。

持

持

児童との別居などで世帯構成が変わると、
手続きが必要になる場合があります。
詳しくは担当課へお問い合わせください。

児童扶養手当

住所変更の手続きが必要です。内容によっ
て必要書類が異なるので、詳しくはこども
家庭課へお問い合わせください。
　 児童扶養手当証書
（手当が全部停止の場合は証書はありません）
持

持
障害者手帳

身体障害者手帳／療育手帳／
精神障害者保健福祉手帳

住所変更の手続きが必要です。
　 各種障害者手帳、マイナンバーカードか通知カードな
どが必要です。詳しくは福祉課へお問い合わせください。

住所変更の手続きが必要です。
    各種障害者手帳、マイナンバーカード
か通知カード

前住所地から引き続き受給資格のある人
と、本市で新たに認定請求する人では必要
書類が異なります。詳しくは担当課へお問
い合わせください。

要支援・要介護認定を受けている人は、転
入後１４日以内に認定の手続きが必要です。
手続きの詳細は長寿保健課へお問い合わ
せください。

その他の手続きなど 担当課 

市税の納付

所得・課税証明の交付

原付バイクの所有者住所変更

軽自動車の
所有者住所変更

普通自動車・自動二輪
車（125cc超）の所有
者住所変更

印鑑登録

告知放送端末

小・中学校の変更

認定こども園の変更

飼い犬の所有者の住所変更

税務課
℡２６‒１２１６

軽自動車検査協会
香川主管事務所
℡０５０‒３８１６‒３１２２

香川運輸支局
℡０５０‒５５４０‒２０７５

市民課 ℡２６‒１１１１

財務課 ℡２６‒１２１５

教育総務課 ℡２６‒１２３７

保育教育課
℡２６‒１２３１

環境衛生課 ℡２６‒１２２６

年度末・年度初めの
サンデーサービス
3月29日／４月5日
時間　8：30～17：15

平日の業務内容とは多少異なりますの
で、不明な点がございましたら事前に
電話などで確認してください。
※転出・転入はできますが、マイナン
バーカード利用の特例転入はできない
場合があります。

（市外局番0879）

○オンラインでの転出の届け出（引っ越しワンストップサービス）
本市から市外への転出届は、マイナポータルを通じたオ
ンラインでの届出が可能です。
このサービスを利用する人は、転出に当たり本市への来
庁が原則不要となります。
※転入先市区町村の窓口で転入届などの手続きが必要
です。

○上下水道の使用開始、中止な
どの手続きについては、香川県
広域水道企業団東讃ブロック統
括センターお客様センターへご
連絡ください。
（℡0879-２3-7071）

転居届提出時にご案内します。新住所を記
載した資格確認書などを渡しますので、旧
住所の資格確認書を返還してください。
　  資格確認書、マイナンバーカードか通
知カード（国保は世帯主も）、本人確認書類

ごみの分け方・ごみの出し方は
ホームページなどで確認してください。

問合先　選挙管理委員会（総務課内）　℡26‐1214

※就学のために転出する学生は、申請によ
り本市の資格確認書などが発行できます。
　  在学証明書か学生証

https://www.digital.go.jp/policies/moving_onestop_service
https://union.suido-kagawa.lg.jp/soshiki/3.html
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原動機付自転車

小型特殊自動車

①50ccまたは0.6kW以下のバイク
②125ccかつ最高出力4.0kW以下のバイク
③0.6kW以下の電動キックボードなど
④50cc超～90cc以下または0.6kW超～0.8kW以下のバイク
⑤90cc超～125cc以下または0.8kW超～1.0kW以下のバイク
⑥ミニカー(50ccまたは0.6kW以下）
⑦農耕作業用（コンバイン、トラクターなど）
⑧その他（フォークリフトなど）

【白色ナンバー】

【黄色ナンバー】
【桃色ナンバー】
【青色ナンバー】

【緑色ナンバー】

１ 対象となるもの
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税務課　℡ ２６-１２１６問合先

・販売証明書（販売店の名称・所在地、車両の車台番号、メーカー名、排気量の
記載があるもの）任意の様式可（車種によって以下のものが必要になります）
・②は上記に記載の基準が確認できる販売証明書など　　　　　　
・③は「最高速度20km以下、定格出力0.6kW以下、長さ1.9m以下、
幅0.6m以下」または「性能等確認済シール」が確認できるもの　　
・⑥は「車室を有する」または「輪距が50cmを超える」ことが確認できるもの
・譲渡証明書（譲渡者の住所・氏名、車両の車台番号、メーカー名、排気
量の記載があるもの）任意の様式可　　　　　　
・ナンバープレート（廃車手続きが未済の場合）　　　　　　　　
・廃車済書（市外の車両が廃車になっている場合）　　
・標識交付証明書（市外の車両が廃車になっていない場合）
・ナンバープレート

購　　入

譲　　受

廃　　車

標識変更

※上記手続にはいずれも届出者の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）が必要です。
　受任者が届出する場合も、所有者（使用者）の住所・氏名・生年月日・電話番号の記載が必要です。

3 手続に必要なもの

※「公道走行の有無にかかわらず」原動機付自転車・小型特殊自動車として、ナンバープレート
を取得し、取り付ける必要があります。新しく取得または現在所有している車両でプレートが
ついていない場合は、下記の手続場所で申請し、プレートの交付を受けてください。
※上記以外の三輪・四輪の手続きは、軽自動車検査協会香川主管事務所（TEL 050-3816-3122）、
125cc超の二輪の手続きは、香川運輸支局（TEL 050-5540-2075）にお問い合わせください。

　税務課、市民課、各窓口
　※③、⑥の登録の届出は、税務課のみ受付

２ 手続場所

あ
東かがわ市

書かない　　確定申告マイナンバーカードで自宅からe-Tax
確定申告書等作成コーナーなら金額などを入力するだけで自動計算で申告書が完成！

e-Taxに必要なもの
国税納付はキャッシュレス納付で！
　所得税、贈与税、消費税の納付はキャッシュレス納付
が便利です！

マイナンバーカードと
電子証明書の有効期限に
ご注意ください！

①署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16文字）
②利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）

マイナンバーカード

マイナンバーカードのパスワード２つ

スマホに
マイナポータルアプリ
をインスール

マイナンバーカード
読取対応のスマホ

申告書作成に
必要な書類

パスワードを忘れた場合やロックされた場合の対処法については、地方公共
団体情報システム機構のホームページをご確認ください。

〇ダイレクト納付
〇インターネットバンキングによる納付
〇スマホアプリによる納付
〇クレジットカード決済
〇振替納税（贈与税はご利用いただけません）
　この他、コンビニ納付（2次元コード、バーコード）、現金納付
があります。

納付期限
７年分所得税・贈与税は
８年３月16日まで、消費
税は３月31日まで

ａｎｄｒｏｉｄ ｉＰｈｏｎｅ

アプリのインストールがまだの人

▲国税の納付手続きは
　こちらから

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響による負担を軽減し、生活を支援するため、国の「重点支援地方交付金」
を活用し、19歳以上の人に、一人1万円を給付します。

対 象 者　8年3月31日（基準日）時点において、本市に住民登録がある原則19歳以上の人
　　　　　※7年度物価高対応子育て応援手当の対象児童を除きます。

給 付 金　一人につき１万円

申請方法　４月中旬から下旬までに「お知らせ」を世帯主に送付する予定です。申請方法などは送付された書類でご確認く
　　　　　ださい。
　　　　　※マイナンバーカードの公金受取口座を3月25日までに登録している人は、手続きなく受給することができます。
　　　　　なお、登録は給付金の支給要件ではありません。

給付方法　５月中旬以降（予定）に世帯主の口座へ振込

備　　考　配偶者からの暴力を理由に避難している人などは、ご相談ください。

物価高騰対策給付金

戦略情報課   ℡ ２６-1201問合先

●申請が必要な人
①7年9月分（7年9月生まれの児童は１０月分）の児童手当受給者で所属庁から児童手当を受給している公務員の人
※まずは所属庁に手続きについてご確認ください。
②１０月1日以降に離婚（離婚調停中なども含む）により児童手当の申請が必要になった保護者
③8年2月1日～3月31日までに出生したこどもの児童手当受給者
④7年１０月1日～8年3月31日までに出生したこどもの児童手当を受給している公務員の人
※7年9月分（7年9月生まれの児童は１０月分）の児童手当を本市から受給している人の本応援手当は2月25日の支給です。

●申請期限　　　
　3月３１日（火）
　※ただし、8年3月生まれの新生児と
　②のうち8年3月中の離婚などによる申請については、4月30日（木）

申請はお済みですか？ ７年度物価高対応子育て応援手当

こども家庭課 ℡ ２６-1229問合先

　東かがわPay Superプレミアム付デジタル商品券の購入・利用期限は3月３１日（火）です。期限を過ぎると元金を含め失
効しますのでご注意ください。

Superプレミアム付デジタル商品券の購入・利用期限が近づいています

東かがわPay事務局  ℡ 0570-07-7779（平日9：00～17：00）問合先

　物価高騰などの影響を受けて厳しい状況にある低所得のひとり親世帯を支援するため、児童一人当たり2万円を支給
します。国の「重点支援地方交付金」を活用した香川県独自で行う給付金事業です。
◆対象及び申請の有無
①7年12月分の児童扶養手当を受給している人（申請不要）
②公的年金などを受給していることにより、7年12月分の児童扶養手当の支給を受けていない人（要申請）
③物価高騰の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準になっている18歳以
下の児童を監護するひとり親世帯の人（要申請）

◆支給日
①送付する通知文書をご確認ください
②、③審査後随時　（5月29日（金）申請締切）
※②、③についての詳細は、お問い合わせください

７年度香川県ひとり親世帯生活支援特別給付金

こども家庭課 ℡ ２６-1229問合・申込先

作成コーナー

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/kakushin-sakusei/?utm_source=tak436&utm_medium=qr
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.cas.mpa&hl=ja
https://apps.apple.com/jp/app/%E3%83%9E%E3%82%A4%E3%83%8A%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%ABap/id1476359069
https://www.j-lis.go.jp/jpki/idreset/idreset_index.html
https://www.nta.go.jp/taxes/nozei/nofu/01.htm
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原動機付自転車

小型特殊自動車

①50ccまたは0.6kW以下のバイク
②125ccかつ最高出力4.0kW以下のバイク
③0.6kW以下の電動キックボードなど
④50cc超～90cc以下または0.6kW超～0.8kW以下のバイク
⑤90cc超～125cc以下または0.8kW超～1.0kW以下のバイク
⑥ミニカー(50ccまたは0.6kW以下）
⑦農耕作業用（コンバイン、トラクターなど）
⑧その他（フォークリフトなど）

【白色ナンバー】

【黄色ナンバー】
【桃色ナンバー】
【青色ナンバー】

【緑色ナンバー】

１ 対象となるもの
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税務課　℡ ２６-１２１６問合先

・販売証明書（販売店の名称・所在地、車両の車台番号、メーカー名、排気量の
記載があるもの）任意の様式可（車種によって以下のものが必要になります）
・②は上記に記載の基準が確認できる販売証明書など　　　　　　
・③は「最高速度20km以下、定格出力0.6kW以下、長さ1.9m以下、
幅0.6m以下」または「性能等確認済シール」が確認できるもの　　
・⑥は「車室を有する」または「輪距が50cmを超える」ことが確認できるもの
・譲渡証明書（譲渡者の住所・氏名、車両の車台番号、メーカー名、排気
量の記載があるもの）任意の様式可　　　　　　
・ナンバープレート（廃車手続きが未済の場合）　　　　　　　　
・廃車済書（市外の車両が廃車になっている場合）　　
・標識交付証明書（市外の車両が廃車になっていない場合）
・ナンバープレート

購　　入

譲　　受

廃　　車

標識変更

※上記手続にはいずれも届出者の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）が必要です。
　受任者が届出する場合も、所有者（使用者）の住所・氏名・生年月日・電話番号の記載が必要です。

3 手続に必要なもの

※「公道走行の有無にかかわらず」原動機付自転車・小型特殊自動車として、ナンバープレート
を取得し、取り付ける必要があります。新しく取得または現在所有している車両でプレートが
ついていない場合は、下記の手続場所で申請し、プレートの交付を受けてください。
※上記以外の三輪・四輪の手続きは、軽自動車検査協会香川主管事務所（TEL 050-3816-3122）、
125cc超の二輪の手続きは、香川運輸支局（TEL 050-5540-2075）にお問い合わせください。

　税務課、市民課、各窓口
　※③、⑥の登録の届出は、税務課のみ受付

２ 手続場所

あ
東かがわ市

書かない　　確定申告マイナンバーカードで自宅からe-Tax
確定申告書等作成コーナーなら金額などを入力するだけで自動計算で申告書が完成！

e-Taxに必要なもの
国税納付はキャッシュレス納付で！
　所得税、贈与税、消費税の納付はキャッシュレス納付
が便利です！

マイナンバーカードと
電子証明書の有効期限に
ご注意ください！

①署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16文字）
②利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）

マイナンバーカード

マイナンバーカードのパスワード２つ

スマホに
マイナポータルアプリ
をインスール

マイナンバーカード
読取対応のスマホ

申告書作成に
必要な書類

パスワードを忘れた場合やロックされた場合の対処法については、地方公共
団体情報システム機構のホームページをご確認ください。

〇ダイレクト納付
〇インターネットバンキングによる納付
〇スマホアプリによる納付
〇クレジットカード決済
〇振替納税（贈与税はご利用いただけません）
　この他、コンビニ納付（2次元コード、バーコード）、現金納付
があります。

納付期限
７年分所得税・贈与税は
８年３月16日まで、消費
税は３月31日まで

ａｎｄｒｏｉｄ ｉＰｈｏｎｅ

アプリのインストールがまだの人

▲国税の納付手続きは
　こちらから

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響による負担を軽減し、生活を支援するため、国の「重点支援地方交付金」
を活用し、19歳以上の人に、一人1万円を給付します。

対 象 者　8年3月31日（基準日）時点において、本市に住民登録がある原則19歳以上の人
　　　　　※7年度物価高対応子育て応援手当の対象児童を除きます。

給 付 金　一人につき１万円

申請方法　４月中旬から下旬までに「お知らせ」を世帯主に送付する予定です。申請方法などは送付された書類でご確認く
　　　　　ださい。
　　　　　※マイナンバーカードの公金受取口座を3月25日までに登録している人は、手続きなく受給することができます。
　　　　　なお、登録は給付金の支給要件ではありません。

給付方法　５月中旬以降（予定）に世帯主の口座へ振込

備　　考　配偶者からの暴力を理由に避難している人などは、ご相談ください。

物価高騰対策給付金

戦略情報課   ℡ ２６-1201問合先

●申請が必要な人
①7年9月分（7年9月生まれの児童は１０月分）の児童手当受給者で所属庁から児童手当を受給している公務員の人
※まずは所属庁に手続きについてご確認ください。
②１０月1日以降に離婚（離婚調停中なども含む）により児童手当の申請が必要になった保護者
③8年2月1日～3月31日までに出生したこどもの児童手当受給者
④7年１０月1日～8年3月31日までに出生したこどもの児童手当を受給している公務員の人
※7年9月分（7年9月生まれの児童は１０月分）の児童手当を本市から受給している人の本応援手当は2月25日の支給です。

●申請期限　　　
　3月３１日（火）
　※ただし、8年3月生まれの新生児と
　②のうち8年3月中の離婚などによる申請については、4月30日（木）

申請はお済みですか？ ７年度物価高対応子育て応援手当

こども家庭課 ℡ ２６-1229問合先

　東かがわPay Superプレミアム付デジタル商品券の購入・利用期限は3月３１日（火）です。期限を過ぎると元金を含め失
効しますのでご注意ください。

Superプレミアム付デジタル商品券の購入・利用期限が近づいています

東かがわPay事務局  ℡ 0570-07-7779（平日9：00～17：00）問合先

　物価高騰などの影響を受けて厳しい状況にある低所得のひとり親世帯を支援するため、児童一人当たり2万円を支給
します。国の「重点支援地方交付金」を活用した香川県独自で行う給付金事業です。
◆対象及び申請の有無
①7年12月分の児童扶養手当を受給している人（申請不要）
②公的年金などを受給していることにより、7年12月分の児童扶養手当の支給を受けていない人（要申請）
③物価高騰の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準になっている18歳以
下の児童を監護するひとり親世帯の人（要申請）

◆支給日
①送付する通知文書をご確認ください
②、③審査後随時　（5月29日（金）申請締切）
※②、③についての詳細は、お問い合わせください

７年度香川県ひとり親世帯生活支援特別給付金

こども家庭課 ℡ ２６-1229問合・申込先

作成コーナー

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/senryaku/hojokin_joseikin/7416.html
https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/kodomokateika/806/7437.html
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第７回東かがわ市陸上競技大会
　強風が吹き荒れる1月11日、とらまる公園にお
いて第７回東かがわ市陸上競技大会が、市陸上
競技協会の主催で行われ、50人が参加しました。
競技は小学生の部と家族の部合わせて７種目あ
り、家族の部で初めて小学生未満の子どもを対
象とした種目が追加されました。手をつないで
ゴールするというルールがあり、お互いを気にか
け、ゴール直前で手をつなぎゴールテープを切
る姿に、家族の絆を感じました。冷たい強風を吹
き飛ばすような家族愛あふれる大会でした。

障がい者施設訪問
　障がい者福祉に関し、広く市民の関心と
理解を深めるとともに、障がいのある人の
社会参加への意欲を高めるため、障がい
者週間が12月3～9日に設けられていま
す。これに伴い、市長と議長が市内５カ所
の障がい者施設を訪問しました。
　今年は、もちつき大会の日に併せて白
鳥園の施設訪問を行い、施設のみなさん
と一緒に餅をつきました。

地域の安全・安心を守る
消防出初式
　1月11日、白鳥中央公園で、消防出初式が行われま
した。式典では、長年にわたり地域防災に尽力された優
良団員への表彰が行われ、日頃の活動に対する感謝と
敬意が表されました。続いて、消防団による通常点検、
分列行進が実施され、規律ある動きから、地域を守る
消防団の結束力と緊張感が感じられました。また、今年
度の操法大会優秀賞の団員による小型ポンプ操法、分
団毎のポンプ車操法・小型ポンプ操法が披露され、迅
速かつ正確な操作を通じて、日頃の訓練の成果が示さ
れました。
　最後に、消防団長から来賓のみなさんへあいさつが
あり、山陰地方を震源とする地震に触れ「地震のみなら
ず、火災や風水害など、さまざまな災害に備え、今後も
消防団として地域の安全・安心を守る活動に全力で取
り組んでいきたい」と決意が述べられました。

三本松高校生が地域・市職員の
仕事から学ぶ
　「仕事で課題を解決するって、どういうこと？」1月16
日、三本松高校で、１年生と市職員による熱いディス
カッションが行われました。
　この日は市職員や外部講師など27人が学校を訪
問。「獣害の現状と対策」「市の英語教育」「ローカルス
タートアップ支援」など11の小グループに分かれ、そ
れぞれの専門分野を題材にして語り合いました。教科
書の中だけでなく、実際に地域で働く大人が「どうやっ
て課題を見つけ、どう解決しているのか」を知ることで、
自分たちの探究活動に役立ててもらうのが狙いです。
　今回の話し合いを通して、地元・本市で働く大人の情
熱に触れ、地域への愛着も深まったようです。ここから
どんなユニークな「探究」が生まれるのか、生徒たちの
今後の活動が楽しみです。

地域の愛情がこもった
「ありがとう便」を新1年生へ贈呈

子ども力もち運搬競技大会
子ども力もち運搬競技実行委員会の主催で行われた18回

目となる大会に、市内小学生の高学年児童約30人が参加し、４
年生20㎏、5年生25
㎏、6年生30㎏の米
俵を抱えて歩き、進ん
だ距離を競いました。
　家族や友達から
「頑張れー！」と声援を
受け、米俵を持つ手
をウマ～く工夫し、一
歩でも先へ進もうと
競技に取り組み、進
んだ距離に満足した
り、悔しがったりする
子どもたちの姿が印
象的でした。
　競技後には温かい
うどんの接待とビン
ゴゲームが行われ、
子どもたちの賑やか
な声が響き渡ってい
ました。

2月4日、引田小中学校で、今春新1年生となる子どもたちへ「東
かがわで育ってくれてありがとう便」の贈呈式が行われました。
これは「手袋のまち」で育つ子どもたちに地場産業を知って
もらい、入学をお祝いしようと、市内手袋製造の株式会社今川
に賛同した株式会社トモクニ、株式会社イチーナ、大同染工株
式会社、赤澤刺繍、西尾商店、株式会社ＦＵＪＩＤＡＮが企画した
ものです。贈呈式では、園児代表へ各小学校の校章がデザイ
ンされた手袋などの記念品が手渡されました。企業のみなさ
んの「子どもたちの笑顔が見たい」という温かい思いが込めら
れた贈り物
に、園児たち
は嬉しそう
な表情を見
せていまし
た。
　このプレ
ゼントは、市
内全ての新
１年生に贈
られます。

社会貢献基金贈呈式
12月24日、コープかがわ様

から社会貢献基金として10万
円の寄付をいただきました。亀
井理事長の「お客様から『あり
がとう』の言葉をいただくこと
が、職員の意欲とサービス向
上につながる」というお言葉が
大変印象的でした。
　地域の見守りや、人とのつな
がりを生み出す活動に深く感
謝し、今後も協力して安心安全
なまちづくりを目指します。

第5回全日本少年少女空手道選抜大会 全国大会出場
　白鳥小学校1年生の安部弘章さんが第5回全日本少年少女空手
道選抜大会　全国大会に出場することとなり、この報告のため表敬
訪問しました。
　安部さんの得意技は「刻み突き」。前足で踏み込みながら前拳で相
手の上段を突く突き技で、使いこなすと組手で相手を圧倒すること
もできるそうです。実際に技を披露していただきましたが、拳の動き
が目で追えないくらいの俊敏な動きに圧倒されてしまいました。ま
た、礼儀正しく、ハキハキとした受け答えがとても好印象でした。
　全国大会で香川県の刺繍が入った道着に身を包み出場されること
を楽しみに語る安部さんの顔がとても印象的でした。全国大会で、活
躍されることを期待しています。

ディスカバー農山漁村（むら）の宝 選定
　三本松高等学校と農事組合法人福栄中央が連携し学生食堂の持
続的な経営に取り組んでいる「三高みんなの食堂プロジェクト」が、全
国約500地区の応募の中から優良事例30地区に選定され、この報告
のため表敬訪問しました。
　さまざまな苦労もある活動ですが、活動に対するモチベーションを
伺うと「人と話すことが好きで、プロジェクトを通じてさまざまな方と
交流する機会を持てることです」「いろいろな課題や思いを話し合い、
良いものを作り上げていくことです」とお話しいただきました。
　今回の選定は、みなさんが目標としている「地域の方々が交流を深
め、地域の良さを再認識してもらう」ことが、達成できている結果だと
思います。おめでとうございます！

第56回日本少年野球春季全国大会出場
　引田中学校2年生の川田康太郎さんと大川中学校2年生の楠田
斗航さんが、県の硬式野球クラブ「高松ボーイズ」の一員として、全
国大会へ出場することとなり、この報告のため表敬訪問しました。
高松ボーイズのチーム練習は土日祝日のみで、監督にアピールで

きるチャンスは限られています。そのため、平日のトレーニングをしっ
かりと行い、練習に臨むことが重要になります。最近では、オンライン
会議システムを利用した体幹トレーニングの導入、目標体重や1日の
摂取カロリーなどプロアスリートさながらの管理などを行うことで、
限られた時間で最大限の成果が出せるよう取り組まれています。た
ゆまぬ努力を続ける2人の全国大会での活躍を期待しています！

NPBジュニアトーナメント
KONAMI CUP 2025優勝
　引田小学校6年生の中川雄貴さんが、阪神タイガースジュニア
チームの一員として出場した「NPBジュニアトーナメント KONAMI 
CUP 2025」で優勝し、この報告のため表敬訪問しました。
試合会場には、阪神タイガース1軍チームの鳴り物応援団が応援

に駆けつけるプロ野球さながらの雰囲気の中、中川さんは決勝を含
む計4試合で登板されました。私は、その場に立つことを想像するだ
けで、緊張からまともにプレーできるイメージが持てなかったですが
「緊張することはなく、平常心で試合に臨めました」と、語る中川さん
の姿に、大器の片鱗を感じました。

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/senryaku/gyomuannai/2/index.html
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休日当番病医院・薬局 相談情報

087-813-6077

若者向けのお仕事の悩み・自立支援相談、受け付けます（無料）
　「かがわ若者サポートステーション」と連携し、就労をしていない若者を
対象とした相談窓口を設置します。
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場　所　市役所2階　相談室6
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　時間調整のため、事前予約を必ずお願いします。（最大４件まで可）
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4 5 6 7 

98

21

12 13 14

18

25

17 19 20 春分の日 21

242322 26 27 28

313029

1615

10

3

11

33月月 March弥生 March弥生

妊・乳 大内保健センター

手話

身体

妊・乳 白鳥社会福祉センター

手話

身体

知的
知的

知的

４カ月児健診

知的

11カ月児健診

精神

年 市交流プラザ

精神

年 引田公民館

月日 火 水 木 金 土

開庁 ８：３０～１7：15

開庁 ８：３０～１2：00

開庁 ８：３０～１2：00

大内保健センター

大内保健センター

引田保健センター

手話
身体

手話
身体

人 大内交流館

身体
手話
行

【総務課】
     市民生活相談（常設）
     行政相談　9：00～11：00
　  引田公民館　　　 　  33ｰ2533
     市交流プラザ　　 　  26ｰ1224
     人権センター大内交流館  　25ｰ4349
【人権推進課】
     人権相談
　  9：00～11：00 
【長寿保健課】
     年金相談　10：00～15：00
      市交流プラザ
         0570ｰ05ｰ4890（高松東年金事務所）
     引田公民館
         087 ８ー11ｰ6020（街角の年金相談センター）
     成人健康・栄養相談 9：00～11：０0
　　　　　前日まで 　        26-1360
　  ※開設日以外でも予約で随時実施
     骨密度相談　9：00～11：00
　  （20歳以上、治療していない人）     
　　　　　前日まで 　        26-1360
     右足踵（かかと）で超音波測定

各 課 連 絡 先
議会事務局
総務部
　総務課
　財務課
　戦略情報課
　地域創生課
　　ふるさと就職推進センター
　危機管理課
　税務課
　人権推進課
市民部
　市民課
　　引田窓口
　　大内窓口
　福祉課
　こども家庭課
　　こども家庭センター
　長寿保健課

　環境衛生課
事業部
　農林水産課
　建設課
　都市整備課
会計課
監査委員事務局
教育委員会
　教育総務課
　　ふれんど教室（教育支援センター）
　生涯学習課
　保育教育課
県広域水道企業団東讃ブロック統括センター

26-1361

26-134126-1219

26-133226-1214
26-133426-1215
26-121026-1201
26-136626-1276
26-136626-4145
26-132026-1235
26-133526-1216
26-133726-1227

26-133026-1111
33-250833-2500
25-530025-2111
26-133826-1228

26-120926-1229
26-120926-1229

26-133926-1360

26-133626-1226

26-134326-1303
26-134226-1302
26-134426-1304
26-124226-1217
26-133226-1223

25-6305
26-134026-1237

26-134026-1238
26-123226-1231

23-7071

各 種 相 談

行

人

年 要予約

要予約

要予約

要予約

【こども家庭課】
     こども家庭センター（常設）
     　　　　　　　　　　　 26-1229
・妊娠や出産、子育てなどの相談     
・虐待や学校に行きづらいなど困り
　ごとがある子どもとその家庭の相談
・ひとり親・女性相談
     乳児健診（大内保健センター）
　  幼児健診（大内公民館）
     妊産婦・乳幼児健康相談（妊産婦就学前対象）
     9：00～11：30※市ホームページ
 　 から２日前までに予約してください。
【福祉課】
     身体障がい者相談　10：00～12：00
     精神障がい者相談　13：00～16：00
　　　　   前日まで  　 　   26-1228
     知的障がい者相談　10：00～12：00
     手話通訳設置日　  　9：00～17：00

【市立図書館】　　　　　   25-0696
     おはなし会「こそあど」     11：00～11：30
     あかちゃんおはなし会　  10：30～11：00
【引田図書室】　               33-5551
     引田図書室おはなし会    10：30～11：30

身体

精神

手話

知的

その他

妊・乳

３歳児健診

くらしのワンポイントアドバイス

賃貸住宅退去時トラブルの予防
　賃貸住宅の退去時に、入居前の傷にもかかわらず壁紙の
全面張り替えなど高額な原状回復費用を請求されたという
相談が寄せられています。契約前には貸主側の説明や契約
内容を十分に理解すること、入居時・退去時には傷や汚れな
ど室内の状況を写真やメモで記録すること、入居中は水漏れ
などのトラブルが起きたらすぐに貸主側に連絡することが大
切です。退去時に納得できない費用を請求されたら貸主側
に費用明細の説明を求め、トラブルになった際は消費生活セ
ンター（局番なし188）にご相談ください。

サンデーサービス開庁時間
３月８日、２２日 ８：３０～１２：００
３月２９日 ８：３０～１７：１５
コンビニ交付サービス利用可能時間
６:３０～２３:００

3月1日
　 図子メンタルクリニック（さぬき）
　 古川医院（馬宿）
　 くま薬局志度店（さぬき）
　 あいおい薬局（馬宿）

3月8日
　 岡田眼科（帰来）
　 志度あきやまクリニック（さぬき）
　 油谷歯科医院（さぬき）
　 志度夏目調剤薬局（さぬき）

3月15日
　 小林耳鼻科醫院（三本松）
　 奥谷医院（三本松）
　 合田歯科医院（さぬき）
　 ひだまり調剤薬局大内店（三本松）

3月20日
　 まつおか医院（さぬき）
　 江﨑医院（さぬき）
　 ホワイト薬局（さぬき）

3月22日
　 大石整形外科医院（さぬき）
　 桑島内科医院（三本松）
　 とらまる歯科医院（三本松）
　 なの花薬局さぬき店（さぬき）

3月29日
　 ヘキクリニック（さぬき）
　 陶山医院（さぬき）
　 伴歯科医院（馬宿）
　 レデイさぬきしど調剤薬局（さぬき）
　 ひだまり調剤薬局（さぬき）

精 087-870-2355
内
薬

33-7300
087-894-6180

薬 23-8533

耳 23-1887
内
歯

25-4478
42-3318

薬 25-4193

眼 26-3313
内
歯

087-813-8012
42-2213

薬 087-813-5225

泌 52-1888
内
薬

087-894-0001
087-814-2772

整 52-2107
内
歯

25-0771
25-8882

外 087-894-1371
内
歯

43-3008
33-6879

薬 087-894-7234
薬 43-1755

薬 43-0811

司法書士総合相談センター　定例相談会
　一般相談（相続登記、不動産・商業登記など）、法テラス相談（法テ
ラス要件に該当する場合）、成年後見相談
料　金　30分無料
日　時　3月14日（土） 13:00～16:00
場　所　香川県司法書士会館（高松市西内町10-17）
問合・予約先　香川県司法書士会事務局

要予約

087-821-5701

日　時　3月25日（水） 10:30～15:55（12:00～13:00は除く）
　　　　相談時間は１人（組）につき40分まで
場　所　白鳥社会福祉センター（湊1809）
対象者　市民または市内の事業所に勤めている人
申　込　3月2日（月）受付開始　先着6人（組）
　　　　受付 9:00～17:00（土・日・祝日除く）
問合・予約先　市社会福祉協議会 生活サポートセンター

要予約弁護士による無料相談会

※７年度から、相談の利用は年度内1人3回までとします
26-1151

毎月
日　時　3月8日（日）、22日（日）
　　　  10：00～12：00 （１人１時間程度）受付は11：30まで
場　所　市役所１階
問合先　ボランティア税理士グループ
　　　　田中　標　　　　　　　　　 脇　正己　

相続無料相談       サンデーサービス開庁日

24-0662 25-2402
広報 東かがわ 2026.3.1 89

国民健康保険税8期分納
固定資産税4期分納

43-2521（代表）大川地区小児夜間急病診察室
　さぬき市民病院 19：30～22：00

歯科診療時間　9：00～12：00

※休日当番病医院・薬局は予告なく変更することがありま
すので受診前にご確認ください。

自殺対策強化月間における全国一斉『暮らしとこころの相談会』
　自殺は、多重債務、労働、離婚、ＤＶ、生活困窮、こころの問題など複合
的な要因が背景にあることが多いといわれています。
　日本弁護士連合会では、毎年「自殺対策強化月間における全国一斉
『暮らしとこころの相談会』」を全国的に実施しており、香川県弁護士会に
おいても電話、面談相談を実施します。無料で弁護士に相談できますの
で、ぜひご利用ください。
日　時　3月3日（火） １０：００～１３：００
内　容　電話相談　℡０８７‒８０２‒５２２８
　　　　（予約不要、相談日のみ開設）
　　　　面接相談　℡０８７‒８２２‒３６９３
場　所　香川県弁護士会館２階（高松市丸の内２－２２）
料　金　無料
問合・予約先　香川県弁護士会事務局

要予約

087-822-3693



休日当番病医院・薬局 相談情報

087-813-6077

若者向けのお仕事の悩み・自立支援相談、受け付けます（無料）
　「かがわ若者サポートステーション」と連携し、就労をしていない若者を
対象とした相談窓口を設置します。
　状況に応じた就職セミナーや定着・ステップアップ支援など実績もあります。
お仕事のきっかけづくりにご利用ください。本人だけでなく、ご家族から
のご相談もお待ちしています。
相談例　「就職活動を何から始めたらいいか分からない」　　　　
　　　　「卒業・退職後のブランクが長くなってしまった」
　　　　「一歩踏み出したいがきっかけが見つけられない」　など
対　象　仕事をしていない15～49歳の人またはその家族
日　時　3月１1日（水） 13：00～16：00（１件につき１時間程度）
場　所　市役所2階　相談室6
問合先　かがわ若者サポートステーション

　国による中小企業支援事業として、経営の無料相談を行っています。
　創業・起業支援、金融相談、販路開拓・商品開発、支援機関・補助金活用、ITデ
ザイン分野など、幅広いお悩みに香川県よろず支援拠点の専門家が対応します。
　時間調整のため、事前予約を必ずお願いします。（最大４件まで可）
日　時　3月13日（金） 9：30～16：00
場　所　市役所2階　相談室6
問合・予約先　地域創生課

要予約よろず東かがわサテライト

26-1276
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33月月 March弥生 March弥生

妊・乳 大内保健センター

手話

身体

妊・乳 白鳥社会福祉センター

手話

身体

知的
知的

知的

４カ月児健診

知的

11カ月児健診

精神

年 市交流プラザ

精神

年 引田公民館

月日 火 水 木 金 土

開庁 ８：３０～１7：15

開庁 ８：３０～１2：00

開庁 ８：３０～１2：00

大内保健センター

大内保健センター

引田保健センター

手話
身体

手話
身体

人 大内交流館

身体
手話
行

【総務課】
     市民生活相談（常設）
     行政相談　9：00～11：00
　  引田公民館　　　 　  33ｰ2533
     市交流プラザ　　 　  26ｰ1224
     人権センター大内交流館  　25ｰ4349
【人権推進課】
     人権相談
　  9：00～11：00 
【長寿保健課】
     年金相談　10：00～15：00
      市交流プラザ
         0570ｰ05ｰ4890（高松東年金事務所）
     引田公民館
         087 ８ー11ｰ6020（街角の年金相談センター）
     成人健康・栄養相談 9：00～11：０0
　　　　　前日まで 　        26-1360
　  ※開設日以外でも予約で随時実施
     骨密度相談　9：00～11：00
　  （20歳以上、治療していない人）     
　　　　　前日まで 　        26-1360
     右足踵（かかと）で超音波測定

各 課 連 絡 先
議会事務局
総務部
　総務課
　財務課
　戦略情報課
　地域創生課
　　ふるさと就職推進センター
　危機管理課
　税務課
　人権推進課
市民部
　市民課
　　引田窓口
　　大内窓口
　福祉課
　こども家庭課
　　こども家庭センター
　長寿保健課

　環境衛生課
事業部
　農林水産課
　建設課
　都市整備課
会計課
監査委員事務局
教育委員会
　教育総務課
　　ふれんど教室（教育支援センター）
　生涯学習課
　保育教育課
県広域水道企業団東讃ブロック統括センター

26-1361

26-134126-1219

26-133226-1214
26-133426-1215
26-121026-1201
26-136626-1276
26-136626-4145
26-132026-1235
26-133526-1216
26-133726-1227

26-133026-1111
33-250833-2500
25-530025-2111
26-133826-1228

26-120926-1229
26-120926-1229

26-133926-1360

26-133626-1226

26-134326-1303
26-134226-1302
26-134426-1304
26-124226-1217
26-133226-1223

25-6305
26-134026-1237

26-134026-1238
26-123226-1231

23-7071

各 種 相 談

行

人

年 要予約

要予約

要予約

要予約

【こども家庭課】
     こども家庭センター（常設）
     　　　　　　　　　　　 26-1229
・妊娠や出産、子育てなどの相談     
・虐待や学校に行きづらいなど困り
　ごとがある子どもとその家庭の相談
・ひとり親・女性相談
     乳児健診（大内保健センター）
　  幼児健診（大内公民館）
     妊産婦・乳幼児健康相談（妊産婦就学前対象）
     9：00～11：30※市ホームページ
 　 から２日前までに予約してください。
【福祉課】
     身体障がい者相談　10：00～12：00
     精神障がい者相談　13：00～16：00
　　　　   前日まで  　 　   26-1228
     知的障がい者相談　10：00～12：00
     手話通訳設置日　  　9：00～17：00

【市立図書館】　　　　　   25-0696
     おはなし会「こそあど」     11：00～11：30
     あかちゃんおはなし会　  10：30～11：00
【引田図書室】　               33-5551
     引田図書室おはなし会    10：30～11：30

身体

精神

手話

知的

その他

妊・乳

３歳児健診

くらしのワンポイントアドバイス

賃貸住宅退去時トラブルの予防
　賃貸住宅の退去時に、入居前の傷にもかかわらず壁紙の
全面張り替えなど高額な原状回復費用を請求されたという
相談が寄せられています。契約前には貸主側の説明や契約
内容を十分に理解すること、入居時・退去時には傷や汚れな
ど室内の状況を写真やメモで記録すること、入居中は水漏れ
などのトラブルが起きたらすぐに貸主側に連絡することが大
切です。退去時に納得できない費用を請求されたら貸主側
に費用明細の説明を求め、トラブルになった際は消費生活セ
ンター（局番なし188）にご相談ください。

サンデーサービス開庁時間
３月８日、２２日 ８：３０～１２：００
３月２９日 ８：３０～１７：１５
コンビニ交付サービス利用可能時間
６:３０～２３:００

3月1日
　 図子メンタルクリニック（さぬき）
　 古川医院（馬宿）
　 くま薬局志度店（さぬき）
　 あいおい薬局（馬宿）

3月8日
　 岡田眼科（帰来）
　 志度あきやまクリニック（さぬき）
　 油谷歯科医院（さぬき）
　 志度夏目調剤薬局（さぬき）

3月15日
　 小林耳鼻科醫院（三本松）
　 奥谷医院（三本松）
　 合田歯科医院（さぬき）
　 ひだまり調剤薬局大内店（三本松）

3月20日
　 まつおか医院（さぬき）
　 江﨑医院（さぬき）
　 ホワイト薬局（さぬき）

3月22日
　 大石整形外科医院（さぬき）
　 桑島内科医院（三本松）
　 とらまる歯科医院（三本松）
　 なの花薬局さぬき店（さぬき）

3月29日
　 ヘキクリニック（さぬき）
　 陶山医院（さぬき）
　 伴歯科医院（馬宿）
　 レデイさぬきしど調剤薬局（さぬき）
　 ひだまり調剤薬局（さぬき）

精 087-870-2355
内
薬

33-7300
087-894-6180

薬 23-8533

耳 23-1887
内
歯

25-4478
42-3318

薬 25-4193

眼 26-3313
内
歯

087-813-8012
42-2213

薬 087-813-5225

泌 52-1888
内
薬

087-894-0001
087-814-2772

整 52-2107
内
歯

25-0771
25-8882

外 087-894-1371
内
歯

43-3008
33-6879

薬 087-894-7234
薬 43-1755

薬 43-0811

司法書士総合相談センター　定例相談会
　一般相談（相続登記、不動産・商業登記など）、法テラス相談（法テ
ラス要件に該当する場合）、成年後見相談
料　金　30分無料
日　時　3月14日（土） 13:00～16:00
場　所　香川県司法書士会館（高松市西内町10-17）
問合・予約先　香川県司法書士会事務局

要予約

087-821-5701

日　時　3月25日（水） 10:30～15:55（12:00～13:00は除く）
　　　　相談時間は１人（組）につき40分まで
場　所　白鳥社会福祉センター（湊1809）
対象者　市民または市内の事業所に勤めている人
申　込　3月2日（月）受付開始　先着6人（組）
　　　　受付 9:00～17:00（土・日・祝日除く）
問合・予約先　市社会福祉協議会 生活サポートセンター

要予約弁護士による無料相談会

※７年度から、相談の利用は年度内1人3回までとします
26-1151

毎月
日　時　3月8日（日）、22日（日）
　　　  10：00～12：00 （１人１時間程度）受付は11：30まで
場　所　市役所１階
問合先　ボランティア税理士グループ
　　　　田中　標　　　　　　　　　 脇　正己　

相続無料相談       サンデーサービス開庁日

24-0662 25-2402
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国民健康保険税8期分納
固定資産税4期分納

43-2521（代表）大川地区小児夜間急病診察室
　さぬき市民病院 19：30～22：00

歯科診療時間　9：00～12：00

※休日当番病医院・薬局は予告なく変更することがありま
すので受診前にご確認ください。

自殺対策強化月間における全国一斉『暮らしとこころの相談会』
　自殺は、多重債務、労働、離婚、ＤＶ、生活困窮、こころの問題など複合
的な要因が背景にあることが多いといわれています。
　日本弁護士連合会では、毎年「自殺対策強化月間における全国一斉
『暮らしとこころの相談会』」を全国的に実施しており、香川県弁護士会に
おいても電話、面談相談を実施します。無料で弁護士に相談できますの
で、ぜひご利用ください。
日　時　3月3日（火） １０：００～１３：００
内　容　電話相談　℡０８７‒８０２‒５２２８
　　　　（予約不要、相談日のみ開設）
　　　　面接相談　℡０８７‒８２２‒３６９３
場　所　香川県弁護士会館２階（高松市丸の内２－２２）
料　金　無料
問合・予約先　香川県弁護士会事務局

要予約

087-822-3693



【フィッシュフック】

ソルトレイクひけた
7：00～16：00
33-2800

時

時 毎週金曜日レディースデー 女性にエサ券500円プレゼント
夫婦の日 時 3月２２日（日）　夫婦、男女のカップルに粗品進呈

時子ども無料デー 3月２8日（土）保護者同伴の中学生以下は釣り料金無料
【ワーサン】
アドミルクの提供・直売　   土、日、月のみ個数限定時

　 大変です！ 温水プールの館内でひな人形たちが迷子になってしま
いました。ヒントを頼りに、館内5カ所に隠れたお人形たちをみんなの
力で探し出してあげてください！
　受付でもらう専用台紙に見つけた人形のシールを貼っていくと立
派なひな壇が完成します。「誰がどこに座るのかな？」と考えながら自
分だけのひな壇を完成させてみよう！
　見事全員を救出できた人には、おいしい「ひなあられ」をプレゼント
します！
　 3月1日（日）、2日（月）
　 どなたでも（年齢制限なし）
　 無料
　 館内にはフォトスポットもご用意しています。なお、危険な場所や更
衣室などを除く安全な共有スペースのみで実施します。

24-9250
時 9:00～22:00（プールのみ21:00まで）

休 火曜日（祝日の場合、翌営業日）

内

時
対

他
¥

内
時

内
時
引田の古いまち並みでのノルディックまち歩き（無料）
3月15日（日） 10：00出発

ノルディックウォークまち歩き

中庭で地元新鮮野菜などを販売します
3月1日（日）、15日（日） 9：00～

ごきげん日曜市

讃州井筒屋敷
休 水曜日
23-8550

25-0055 info@toramaru.or.jp
月曜日休

￥ 700円（3歳未満無料）とらまる座定期公演

人形劇団どむならん（三重県）
3月1日（日） 13：30～時

「ダジャレーマンはだれじゃあ？」／他

とらまる人形劇団（岡山県）
3月14日（土）、15日（日） 13：30～時

「りょう太と鬼の子キバ」

￥ 300円（3歳未満無料）春一番人形劇祭
アマチュア劇団による連続公演
3月7日（土）、8日（日） 13：30～時

3月20日（金・祝）～29日（日） ※23日（月）は休館時
○人形劇公演や、ワークショップコーナー、飲食バザー（土・日のみ）な
どおもしろ企画盛りだくさん
○セット券お買い上げ・会員のお子様にお楽しみグッズプレゼント！
★詳しい内容は、市内配架のチラシやとらまるパペットランドホーム
ぺ―ジをご覧ください

春休みとらまるパペットフェスタ2026
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市交流プラザ
26-1224 年末年始（12月29日～1月3日）休

開 8：30～22：00

　 3月8日（日） 上映 ①10：30～　②13：30～
　 市交流プラザ2階　多目的ホール
　 「九十歳。何がめでたい」
作家・佐藤愛子が日々の暮らしと世の
中への怒りや戸惑いを独特のユーモ
アでつづったベストセラーエッセイ集
を、草笛光子主演で映画化。
　 各200人　自由席
　 一　般　前売 800円
　（当日1,000円）　
　 高校生以下　前売 500円
　（当日　700円）
販売所　市交流プラザ、大内公民館、引田公民館（9：00～17：00）
　　　　（公民館は火曜日休館日となります）

時
所

¥

内

定

映画上映会「九十歳。何がめでたい」　好評発売中

時 9：00～17：00
休 年末年始（12月29日～1月3日）毎週火曜日 ￥ 無料

33-2030

歴史民俗資料館

企画展　見る・触れる・使う－昔の暮らしを知ろう－
市内で昔使われていた、懐かしい道具や今でも馴染み深い道具
を展示します。実際に道具に触れ、使うことが出来るコーナーも
設けています。見て、触れて、使うことで先人の苦労や知恵、工夫
を肌で感じてみてください。
展示資料 「綿繰り機」｢糸繰り機｣など
展示期間 ～3月30日（月）  （火曜日休館）時

内

▲昔使われていたちゃぶ台・食器類
　市歴史民俗資料館蔵

▲本物の和綿を使った
　綿繰り体験コーナー

イベントひろばイベントひろば
Events HIROBAEvents HIROBA

第２８回大内公民館まつり
講座生による作品展示とステージ発表
会、キッズダンス、お楽しみ抽選会、お
茶席、バザー
3月7日（土）作品展示のみ９：００～１7：００
8日（日）作品展示  ９：００～１５：００

　　　　　 発表会、抽選会10:00～15:00
　　　　　  バザー、お茶席
大内公民館
大内公民館まつり実行委員会

所

内

問

時

催

24-0945（大内公民館）

第15回生き物写真展と
第10回まんのうっ子の文化発表会

3月14日（土）～4月12日（日）
9：００～１7：００
入場無料
満濃池森林公園　森林学習展示館
公園管理事務所

時

申

¥
所

催

公園の植物で草木染め教室

3月20日（金・祝）9：3０～１1：3０
参加料　１，５００円～（材料費）
15人（電話受付先着順）
満濃池森林公園　森林の館
3月13日（金）～15日（日）（８：３０～１６：３０）
公園管理事務所

時

申
申

¥

所
定

催

0877-57-6520

0877-57-6520

高松以東の絵を愛する人たちの作品展
風景、花木など　２５点
～3月6日（金）土曜日休
8:00～17:00　最終日は14:00まで
珈琲＆ギャラリーパルコ　横内852-1
同ギャラリー

催 珈琲＆ギャラリーパルコ
男女８人それぞれの水彩画展

内

時

所
問

催

24-2483

市内在住の三谷速人氏の作品を展示していま
す。展示は、約１ｍ２０ｃｍ四方のジオラマ作品
をはじめとした引田城にまつわるもので、ジオ
ラマは三谷氏が歴史的視点で引田城を再発
見するために制作されました。各種展示会に
出品した実績もあり、人気を博している壮大か
つ素晴らしい作品をぜひ、お楽しみください。
～4月30日（木）
（8:30～17:15まで、閉庁日も観覧可）
総務課

催 市役所エントランスギャラリー
「歴史町引田ぶらり散歩」

内

時

問 26-1214

催

（全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話 学習辞典Ⅰ』より転載・引用）
※解説には左右の表現を用いることがありますが、手
話は右手でも左手でも自分の利き手で表現できます。
　 福祉課

を覚えてみませんか

26-1228問

安心、ほっとした
“peace of mind.relief”

お弁当や野菜の販売、キッチンカーもやって来る
3月15日（日） 9:00～16:00
開花状況によっては日程を変更する場
合があります。日程変更など詳細は観
光協会ホームページをご確認ください。
湊川右岸（河津桜会場）
※湊川河津桜ロードは8:00～17:00
の間、車両通行止めになります
駐車場　湊川河川敷
※車１台につき協力金100円をお願いします
湊川河津桜まつり実行委員会

第７回湊川河津桜まつり

時

所

内

他

問

催

26-1276（市観光協会）
大川・白鳥・引田の3つの中学校の生徒が力
を合わせて、春を告げる吹奏楽のサウンド
をお届けします。お気軽にお越しください。
3月15日（日） 13:30～（開場13:00）
市交流プラザ
引田中学校吹奏楽部

第24回ドリームコンサート

時
所

内

問

催

33-3101

◆３月のおすすめ特集コーナー
市立図書館「人づきあいをラクにする本」
　春は出会いと別れの季節。学校・会社・ご近所などさまざまな人間
関係で「うまくコミュニケーションが取れない」「モヤモヤしてしまう」
といった悩みを解決するヒントとなる本を集めました。

交流プラザ図書コーナー「みんな大好きスイーツ特集」
大好きなスイーツを思い浮かべると、とても幸せな気分に！ 疲れ

たときや、自分へのご褒美に甘い物で癒されたくなりませんか。本
を見て思いを膨らませて、作ってみたり、食べてみたりと、お腹も
心も満たしてくださいね。

引田図書室「さぁ、冒険の旅にでよう！」
　誰かの冒険は、私たちの胸を躍らせ勇気を与えてくれます。今月
は「冒険」をテーマに、挑戦することの大切さを教えてくれる本を集
めました。さぁ、冒険の旅へ飛び込んでみましょう。

おすすめの１冊

　本の表紙を見るだけで「美味しそう」と
声が出る。どのページを開いても、志麻さ
んちの愛情溢れるスイーツにグイグイ引
き込まれてしまう。大切な家族や気の合う
仲間と、楽しく作って一緒に食べたい…。
スイーツ好きにはたまらない、そんな１冊
です。

『志麻さんちのおやつ』
タサン　志麻/著　NHK出版

◆おはなし会　こそあど「もうすぐ春だよ　おはなし会」
　大型絵本や紙芝居の読み聞かせを
行います。今回は、工作教室もありま
す。
　折り紙の小さな引き出しを開ける
と・・・。中からどんなものが出てくるの
かなぁ。読み聞かせと工作のどちらも
「わくわく」する時間を一緒に楽しみま
せんか！
日時 3月14日（土） 11：00～11：30
場所 市立図書館　おはなしの森
申込　不要

◆市立図書館「ブックリサイクルコーナー」
　保存期限の切れた雑誌や書籍を無料で提供します。
日時　3月1日（日）～30日（月）
場所　市立図書館　入口前
※リサイクル本の予約・取り置きはできません

日常生活で使える手話を紹介します。
みなさんも一緒にやってみましょう！

両手掌を
両腕にあて、
撫で下ろす

スポーツ財団
大内スポーツセンター 24-1810
白鳥スポーツセンター 24-1522 引田スポーツセンター 33-7163引

大

白

3月4日（水） 14:00～15:00
　 引田武道館2階「多目的室」
　 20人（定員に達し次第締切）　 　500円/1回　　 大下寛子氏
　 参加料を添えて引田スポーツセンターへ申し込んでください。
　 日程の変更等をすることがあります。あらかじめご了承ください。
　 不明な点は、引田スポーツセンターにお問い合わせください。

引
時
所
定 講
申

¥

呼吸法体操教室

とらまる　 てぶくろ体育館リニューアルイベント
時
所
3月14日（土）、15日（日）9:00～16:00

　とらまる　 てぶくろ体育館
・内覧会　３月14日（土）、15日（日） 9:00～16:00
・香川銀行ハンドボールチームの公開練習
　３月14日（土） 9:00～13:00
　不明な点は、大内スポーツセンターにお問い合わせください。

　 3月22日（日）9:30～17:30
　 白鳥中央公園体育館トレーニングルーム
　 中学生以上　※中学生は保護者と一緒に参加してください
　 無料　 　 当日随時受付、体育館シューズ（サンダルなどは禁止）

白
時
所
対

申¥

白鳥中央公園体育館トレーニングルーム無料体験会

市立図書館

月曜日（休日の場合翌平日）
月末日・年末年始

℡25-0696
9：00～19：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉 9：00～18：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉

休

引田図書室
℡33-5551

火曜日（休日の場合翌平日）
年末年始
８年4月1日から火曜日が
休日の場合も休館

休

交流プラザ
図書コーナー

年末年始
臨時休館あり

℡26-1224
9：00～17：00

休

歴史民俗資料館
図書コーナー

火曜日（休日の場合翌平日）
年末年始

℡33-2030
9：00～17：00

休

迷子のひな人形を救出せよ！
温水プールでひな祭りオリエンテーリング

https://toramaru.jp
https://sites.google.com/view/higashikagawa-rekimin/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0
https://www.higashikagawa-kouryuplaza.com
https://hksz.or.jp
https://joyfit-happy-base.jp
https://sansyuidutsuyashiki.com
https://www.saltlake-hiketa.co.jp


【フィッシュフック】

ソルトレイクひけた
7：00～16：00
33-2800

時

時 毎週金曜日レディースデー 女性にエサ券500円プレゼント
夫婦の日 時 3月２２日（日）　夫婦、男女のカップルに粗品進呈

時子ども無料デー 3月２8日（土）保護者同伴の中学生以下は釣り料金無料
【ワーサン】
アドミルクの提供・直売　   土、日、月のみ個数限定時

　 大変です！ 温水プールの館内でひな人形たちが迷子になってしま
いました。ヒントを頼りに、館内5カ所に隠れたお人形たちをみんなの
力で探し出してあげてください！
　受付でもらう専用台紙に見つけた人形のシールを貼っていくと立
派なひな壇が完成します。「誰がどこに座るのかな？」と考えながら自
分だけのひな壇を完成させてみよう！
　見事全員を救出できた人には、おいしい「ひなあられ」をプレゼント
します！
　 3月1日（日）、2日（月）
　 どなたでも（年齢制限なし）
　 無料
　 館内にはフォトスポットもご用意しています。なお、危険な場所や更
衣室などを除く安全な共有スペースのみで実施します。

24-9250
時 9:00～22:00（プールのみ21:00まで）

休 火曜日（祝日の場合、翌営業日）

内

時
対

他
¥

内
時

内
時
引田の古いまち並みでのノルディックまち歩き（無料）
3月15日（日） 10：00出発

ノルディックウォークまち歩き

中庭で地元新鮮野菜などを販売します
3月1日（日）、15日（日） 9：00～

ごきげん日曜市

讃州井筒屋敷
休 水曜日
23-8550

25-0055 info@toramaru.or.jp
月曜日休

￥ 700円（3歳未満無料）とらまる座定期公演

人形劇団どむならん（三重県）
3月1日（日） 13：30～時

「ダジャレーマンはだれじゃあ？」／他

とらまる人形劇団（岡山県）
3月14日（土）、15日（日） 13：30～時

「りょう太と鬼の子キバ」

￥ 300円（3歳未満無料）春一番人形劇祭
アマチュア劇団による連続公演
3月7日（土）、8日（日） 13：30～時

3月20日（金・祝）～29日（日） ※23日（月）は休館時
○人形劇公演や、ワークショップコーナー、飲食バザー（土・日のみ）な
どおもしろ企画盛りだくさん
○セット券お買い上げ・会員のお子様にお楽しみグッズプレゼント！
★詳しい内容は、市内配架のチラシやとらまるパペットランドホーム
ぺ―ジをご覧ください

春休みとらまるパペットフェスタ2026
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市交流プラザ
26-1224 年末年始（12月29日～1月3日）休

開 8：30～22：00

　 3月8日（日） 上映 ①10：30～　②13：30～
　 市交流プラザ2階　多目的ホール
　 「九十歳。何がめでたい」
作家・佐藤愛子が日々の暮らしと世の
中への怒りや戸惑いを独特のユーモ
アでつづったベストセラーエッセイ集
を、草笛光子主演で映画化。
　 各200人　自由席
　 一　般　前売 800円
　（当日1,000円）　
　 高校生以下　前売 500円
　（当日　700円）
販売所　市交流プラザ、大内公民館、引田公民館（9：00～17：00）
　　　　（公民館は火曜日休館日となります）

時
所

¥

内

定

映画上映会「九十歳。何がめでたい」　好評発売中

時 9：00～17：00
休 年末年始（12月29日～1月3日） 毎週火曜日 ￥ 無料

33-2030

歴史民俗資料館

企画展　見る・触れる・使う－昔の暮らしを知ろう－
市内で昔使われていた、懐かしい道具や今でも馴染み深い道具
を展示します。実際に道具に触れ、使うことが出来るコーナーも
設けています。見て、触れて、使うことで先人の苦労や知恵、工夫
を肌で感じてみてください。
展示資料　「綿繰り機」｢糸繰り機｣など
展示期間　～3月30日（月）  （火曜日休館）時

内

▲昔使われていたちゃぶ台・食器類
　市歴史民俗資料館蔵

▲本物の和綿を使った
　綿繰り体験コーナー

イベントひろばイベントひろば
Events HIROBAEvents HIROBA

第２８回大内公民館まつり
講座生による作品展示とステージ発表
会、キッズダンス、お楽しみ抽選会、お
茶席、バザー
3月7日（土） 作品展示のみ９：００～１7：００
　 8日（日） 作品展示    ９：００～１５：００
　　　　　  発表会、抽選会10:00～15:00
　　　　　  バザー、お茶席
大内公民館
大内公民館まつり実行委員会

所

内

問

時

催

24-0945（大内公民館）

第15回生き物写真展と
第10回まんのうっ子の文化発表会

3月14日（土）～4月12日（日）
9：００～１7：００
入場無料
満濃池森林公園　森林学習展示館
公園管理事務所

時

申

¥
所

催

公園の植物で草木染め教室

3月20日（金・祝） 9：3０～１1：3０
参加料　１，５００円～（材料費）
15人（電話受付先着順）
満濃池森林公園　森林の館
3月13日（金）～15日（日）（８：３０～１６：３０）
公園管理事務所

時

申
申

¥

所
定

催

0877-57-6520

0877-57-6520

高松以東の絵を愛する人たちの作品展
風景、花木など　２５点
～3月6日（金）土曜日休
8:00～17:00　最終日は14:00まで
珈琲＆ギャラリーパルコ　横内852-1
同ギャラリー

催 珈琲＆ギャラリーパルコ
男女８人それぞれの水彩画展

内

時

所
問

催

24-2483

市内在住の三谷速人氏の作品を展示していま
す。展示は、約１ｍ２０ｃｍ四方のジオラマ作品
をはじめとした引田城にまつわるもので、ジオ
ラマは三谷氏が歴史的視点で引田城を再発
見するために制作されました。各種展示会に
出品した実績もあり、人気を博している壮大か
つ素晴らしい作品をぜひ、お楽しみください。
～4月30日（木）
（8:30～17:15まで、閉庁日も観覧可）
総務課

催 市役所エントランスギャラリー
「歴史町引田ぶらり散歩」

内

時

問 26-1214

催

（全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話 学習辞典Ⅰ』より転載・引用）
※解説には左右の表現を用いることがありますが、手
話は右手でも左手でも自分の利き手で表現できます。
　 福祉課

を覚えてみませんか

26-1228問

安心、ほっとした
“peace of mind.relief”

お弁当や野菜の販売、キッチンカーもやって来る
3月15日（日） 9:00～16:00
開花状況によっては日程を変更する場
合があります。日程変更など詳細は観
光協会ホームページをご確認ください。
湊川右岸（河津桜会場）
※湊川河津桜ロードは8:00～17:00
の間、車両通行止めになります
駐車場　湊川河川敷
※車１台につき協力金100円をお願いします
湊川河津桜まつり実行委員会

第７回湊川河津桜まつり

時

所

内

他

問

催

26-1276（市観光協会）
大川・白鳥・引田の3つの中学校の生徒が力
を合わせて、春を告げる吹奏楽のサウンド
をお届けします。お気軽にお越しください。
3月15日（日） 13:30～（開場13:00）
市交流プラザ
引田中学校吹奏楽部

第24回ドリームコンサート

時
所

内

問

催

33-3101

◆３月のおすすめ特集コーナー
市立図書館「人づきあいをラクにする本」
　春は出会いと別れの季節。学校・会社・ご近所などさまざまな人間
関係で「うまくコミュニケーションが取れない」「モヤモヤしてしまう」
といった悩みを解決するヒントとなる本を集めました。

交流プラザ図書コーナー「みんな大好きスイーツ特集」
　大好きなスイーツを思い浮かべると、とても幸せな気分に！ 疲れ
たときや、自分へのご褒美に甘い物で癒されたくなりませんか。本
を見て思いを膨らませて、作ってみたり、食べてみたりと、お腹も
心も満たしてくださいね。

引田図書室「さぁ、冒険の旅にでよう！」
　誰かの冒険は、私たちの胸を躍らせ勇気を与えてくれます。今月
は「冒険」をテーマに、挑戦することの大切さを教えてくれる本を集
めました。さぁ、冒険の旅へ飛び込んでみましょう。

おすすめの１冊

　本の表紙を見るだけで「美味しそう」と
声が出る。どのページを開いても、志麻さ
んちの愛情溢れるスイーツにグイグイ引
き込まれてしまう。大切な家族や気の合う
仲間と、楽しく作って一緒に食べたい…。
スイーツ好きにはたまらない、そんな１冊
です。

『志麻さんちのおやつ』
タサン　志麻/著　NHK出版

◆おはなし会　こそあど「もうすぐ春だよ　おはなし会」
　大型絵本や紙芝居の読み聞かせを
行います。今回は、工作教室もありま
す。
　折り紙の小さな引き出しを開ける
と・・・。中からどんなものが出てくるの
かなぁ。読み聞かせと工作のどちらも
「わくわく」する時間を一緒に楽しみま
せんか！
日時　3月14日（土） 11：00～11：30
場所　市立図書館　おはなしの森
申込　不要

◆市立図書館「ブックリサイクルコーナー」
　保存期限の切れた雑誌や書籍を無料で提供します。
日時　3月1日（日）～30日（月）
場所　市立図書館　入口前
※リサイクル本の予約・取り置きはできません

日常生活で使える手話を紹介します。
みなさんも一緒にやってみましょう！

両手掌を
両腕にあて、
撫で下ろす

スポーツ財団
　大内スポーツセンター 24-1810
　白鳥スポーツセンター 24-1522 　引田スポーツセンター 33-7163引

大

白

　3月4日（水） 14:00～15:00
　 引田武道館2階「多目的室」
　 20人（定員に達し次第締切）　 　500円/1回　　 大下寛子氏
　 参加料を添えて引田スポーツセンターへ申し込んでください。
　 日程の変更等をすることがあります。あらかじめご了承ください。
　 不明な点は、引田スポーツセンターにお問い合わせください。

引
時
所
定 講
申

¥

呼吸法体操教室

とらまる　 てぶくろ体育館リニューアルイベント
時
所
　3月14日（土）、15日（日）  9:00～16:00
　とらまる　 てぶくろ体育館
・内覧会　３月14日（土）、15日（日） 9:00～16:00
・香川銀行ハンドボールチームの公開練習
　３月14日（土） 9:00～13:00
　不明な点は、大内スポーツセンターにお問い合わせください。

　 3月22日（日） 9:30～17:30
　 白鳥中央公園体育館トレーニングルーム
　 中学生以上　※中学生は保護者と一緒に参加してください
　 無料　 　 当日随時受付、体育館シューズ（サンダルなどは禁止）

白
時
所
対

申¥

白鳥中央公園体育館トレーニングルーム無料体験会

市立図書館

月曜日（休日の場合翌平日）
月末日・年末年始

℡25-0696
9：00～19：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉 9：00～18：00
9：00～17：00〈 土・日・祝 〉

〈 平 　 日 〉

休

引田図書室
℡33-5551

火曜日（休日の場合翌平日）
年末年始
８年4月1日から火曜日が
休日の場合も休館

休

交流プラザ
図書コーナー

年末年始
臨時休館あり

℡26-1224
9：00～17：00

休

歴史民俗資料館
図書コーナー

火曜日（休日の場合翌平日）
年末年始

℡33-2030
9：00～17：00

休

迷子のひな人形を救出せよ！
温水プールでひな祭りオリエンテーリング

https://higashikagawa.net
https://youtu.be/cdtlmdMor8s?si=1ImsLb5rl8o3G9VJ
https://www.ik.licsre-saas.jp/higashikagawa/
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情報BOX

　被保険者が、交通事故など第三者（加害者）の行為で受けた傷
病によって、市国民健康保険・後期高齢者医療制度で治療を受け
た場合、国保・後期広域連合が、医療費を一時的に立て替えて、
加害者に請求することになります。このため、医療機関を受診す
る際は、傷病原因を申し出ていただくとともに、必ず、次の問い合
わせ先に「第三者行為（交通事故等）による傷病届」を提出してく
ださい。示談をする場合は、事前にご相談ください。
　また近年、自動車事故だけでなく、自転車事故も増えており、
県内でも、被保険者（被害者）を相手に、自転車で事故を起こし
た第三者（加害者）が、自転車保険などに未加入だったため、国
保・後期広域連合から、多額の医療費を加害者に直接請求して
いる事案が発生しています。
　本県では自転車保険の加入が義務化されています。通勤・通学・
買い物などで、自転車を利用している人で保険に未加入の人は、保
険に加入し、万が一に備えましょう。すでに加入している人は、ご自身
の保険の個人賠償責任について、補償内容を再度、ご確認ください。
　 県後期高齢者医療広域連合
　 長寿保健課
問 087-811-1866

26-1360

医療制度と交通事故についてお知
らせ

入居資格
改 正 前
改 正 後

同居する親族
原則必要
不要

収入要件
月額１５万８千円を超えない
月額2５万９千円を超えない

　 都市整備課問

大栄団地（１戸）２階※ 　　　　引田３１０番地１
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１５，５００～３５，7００円

所
間 ¥

花園団地（１戸）※ 　　　　　  横内８１６番地
　４ＤＫ（２階建て）　　　        １３，５００～３１，０００円

所
間 ¥

横内南団地（１戸） 　　　　　  横内９３２番地
　５ＤＫ（２階建て）　              １６，３００～２４，２００円

所
間 ¥

山下団地（１戸）２階※ 　　　　湊１１８３番地３
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，４００～４４，７００円

所
間 ¥

中筋団地（2戸）２・３階※ 　   　中筋４８２番地２
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，５００～４５，３００円

所
間 ¥

横内下第２団地（4戸）2・3階※     横内５９１番地
　３ＤＫ　   　　　　　　 　　　１９，３００～４４，４００円

所
間 ¥

大川団地（特公賃・３戸）２階      引田２９９番地２１ほか
　３ＤＫ　    　　　　　        　４０，０００～５５，０００円

所
間 ¥

山下団地（特公賃・2戸）２・３階　   湊１１８３番地３
　３ＤＫ　   　　　　 　　        ５０，０００～６５，０００円

所
間 ¥

中筋団地（特公賃・２戸）１・３階      中筋４８２番地２
　３ＤＫ　    　　　　　　        ５０，０００～６５，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ小海（6戸）１・２階※　　小海１３３１番地１
　２ＬＤＫ  　　　　　 　  　　　 ２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ引田（3戸）１・２階※ 　　引田２９９番地７
　２ＬＤＫ  　  　　　　　        　２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ山の上（2戸）1・２階※ 　　南野５９５番地１
　２ＬＤＫ　    　　　　　　　　　２４，０００円

所
間 ¥

26-1304

市営住宅入居者募集募 集

※ヤングハイツは、単身者（４０歳未満）も入居可能です
◎駐車場使用料２千円（１台／月額）
◎共益費　◎要件を満たした連帯保証人１人
◎家賃３カ月分の敷金
　災害などが発生した場合には、緊急に住宅の募集を中止す
ることがあります。
　入居資格、必要書類、間取り例などは市
ホームページで確認または都市整備課にお
問い合わせください。
受付期間　３月２日（月）～１６日（月）
　　　　　 ８：３０～１７：１５（土・日・祝日は除く）
受付場所　都市整備課、市民課各窓口
その他　申し込み多数の場合、公開抽選を３月２３日（月）
１３：３０から市役所３階相談室７で行います。
※市営住宅（収入要件については※以外の住宅とヤングハイ
ツを除く）の入居資格を一部改正しています。改正内容は次の
とおりです。

情報BOX

　 ①機械・ＣＡＤオペレーション科（１５人）
　 ②電気設備エンジニア科（１５人）
　 ①②5月8日(金)～10月30日(金) 期間６カ月
　 ９：００～１５：１０
　 ポリテクセンター香川（高松市花ノ宮町２-４-３）
　 授業料　無料（テキスト代・作業着代は実費）
　 3月２日（月）～31日（火）までに
　 最寄りのハローワーク職業相談窓口に申し込み
　 ポリテクセンター香川　訓練課

科

訓
時
所
¥
申

問

公共職業訓練受講生募集募 集

087-867-6716

　 初めて手話を学ぶ人・手話経験が1年未満の人向けに手話
奉仕員養成講座を開きます。
①「入門編」カリキュラム（厚生労働省対応）
②手話サークル体験参加・聴覚障害者協会関連行事参加

　 ①義務教育を修了している人
　 ②講座と手話サークル体験・聴覚障害者協会行事に参加
　　 できる人
　 40人 ※定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します
　 受講費無料・テキストなど教材費7,150円

　　  開催日程と会場　全24回
【高松会場】香川県社会福祉総合センター
5月３０日（土）～9年1月３０日（土） 14：00～16：00
【東讃会場】市交流プラザ
5月３０日（土）～9年1月３０日（土） 9：45～11：45

　 3月２日（月）～4月１７日（金）
受講希望の人は、2次元コードからお申し込みください
　 香川県聴覚障害者福祉センター

内

対

定

時 所

申

¥

問

手話奉仕員養成講座「入門編」
受講者の募集募 集

087-868-9200
087-868-9201

　 参加を希望するチームは連絡してください。新規チームも大歓迎！
　 白鳥支部　白鳥中央公園
　 大内支部　とらまる公園
　 3月２１日（土）
　 　 白鳥支部　
　　  大内支部

時

所

申問

社会人ソフトボールナイターリーグ募 集

090-2784-7432（濵松）
24-3661（田中）

　家庭ごみ、粗大ごみ、家電製品などの廃棄物を空き地、山林、
河川などに不法投棄する人が後を絶ちません。地球環境や身
近な生活環境の保全のためにも不法投棄をしない・させない環
境づくりにご協力をお願いします。
〇不法投棄は犯罪です
　不法投棄をした人や、その未遂行為をした人は、５年以下の拘
禁刑もしくは1,000万円（法人は３億円）以下の罰金、またはそ
の両方が科せられます。
（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第16条及び第25条）
〇不法投棄を見かけたら
　不法投棄を行っている、もしくは行おうとしているところを見
かけたら、その状況についてできるだけ詳細に警察に通報また
は環境衛生課に連絡してください。
〇不法投棄を未然に防ぐには
・定期的な見回りを行うなど、常に自分の土地の状況を把握し
ておきましょう。
・自分の土地にごみが捨てられないように、こまめに草刈りをし、
見通しのきくきれいな状態にするなど土地の管理を徹底しましょう。
　　 環境衛生課

不法投棄の防止お知
らせ

問 26-1226

　 歯科衛生士による歯の相談、歯みがき指導。
　 1組15分程度の予約制です。
　 ３月１３日（金） 10：00～11：00
　 大内保健センター
　 就学前の乳幼児と保護者、妊産婦
　 母子健康手帳、歯ブラシ
　 3月１１日（水）
　 こども家庭課

妊産婦と親子の歯の相談お知
らせ

内

時
所

申

対
持

問 26-1229

　ごみの野外焼却は、法律で禁止されています。家庭ごみや庭
草などを野外で燃やすと、煙や悪臭などが発生し近隣の迷惑に
なります。また風の強い日や空気が乾燥している場合、火災の
原因にもなります。
　家庭ごみや庭草などは、ごみの分別や出し方などを守って、
ゴミの収集日に出してください（大内クリーンセンターに直接
持ち込んで有料で処分することもできます）。
　農林業を営むためにやむを得ず行う焼却は、禁止の例外とさ
れていますが、火災にならないようにすることは当然、煙が出な
いようにするなど周囲への配慮をしなければなりません。また、
近隣住民などから苦情が寄せられた場合には関係機関が改善
や焼却中止の要請を行うことがあります。
　道路など公共の場所を清掃する場合は、各庁舎で配布してい
るボランティアごみ袋をご利用ください。
　また、資材、タイヤ、プラスチック類、または廃ビニールなどは、
どんな場合でも焼却できません。
　 環境衛生課
　 東かがわ警察署
　 県東讃保健福祉事務所
　 県循環型社会推進課

ごみの野外焼却禁止お知
らせ

問 26-1226
25-0110
29-8273
0120-537-483 087-832-3223

■セミナー紹介文
　普段からAIを使っている人が、活用の幅を広げるための講
座です。ChatGPTの実践的な使い方を中心に、日常を便利に
する工夫をお伝えします。
　 3月１８日（水） 10：00～12：00
　 ひとの駅さんぼんまつ
　 15人（18歳以上）※抽選
当選発表：3月13日（金）　当選者にはメールで連絡します　
　 スマートフォン
事前にChatGPT、Geminiのインストールをお願いします
　 無料
　 受講特典：東かがわPayデジタル地域ポイント
　 300ポイントプレゼント
　 3月１１日（水）までに2次元コードから
　 お申し込みください
　 講師、申込：ティーズラボ
　 財務課　デジタル推進室

AI活用セミナーお知
らせ

時
所
定

持

申

¥

問 26-1215
070-4465-0240

　 単独処理浄化槽は、し尿だけを処理しており、炊事や洗濯で
使った生活雑排水は未処理のままです。また、単独処理浄化槽
やくみ取り便槽は製造から年数が経っているため破損するリ
スクもあります。し尿と生活雑排水の両方が処理できる合併
処理浄化槽への積極的な転換にご協力ください。８年度から
転換する際の補助金額が下記のとおり増額となります。

　その他浄化槽本体への補助金もあります。
　予算には限りがあり先着順で受け付けています。
　 都市整備課

合併処理浄化槽への転換に要する費用の補助金額の改定
～単独処理浄化槽やくみ取り便槽を合併処理浄化槽に転換しませんか～

お知
らせ

内

問 26-1304

単独処理浄化槽などの撤去補助金
単独処理浄化槽などからの転換に
伴う配管費補助金

改定前（補助限度額）改定後（補助限度額）

９０，０００円

９０，０００円

１２０，０００円

１２０，０００円

　 企業担当者による個別面談方式の採用選考、企業説明。
　 ハローワーク職員による職業相談。香川職業能力開発促進セ
ンターによる職業訓練の相談など。（予約不要）
　 3月１０日（火） 13：30～15：30（受付開始13：００～）
　 市交流プラザ　２階多目的ホール
　 ○就職面接会
　 本年3月大学など卒業予定者、既卒者、ＵＩＪターン就職希望
　  者、中途採用希望者
　 ○企業説明会　９年3月大学など卒業予定者
　　 （９年３月高等学校卒業予定者を含む）
　 ハローワーク東かがわ
　 地域創生課

東かがわ企業説明会・就職面接会お知
らせ

内

時
所
対

問 25-3167
26-1276

https://www.higashikagawa.jp/kurashinojoho/sumai/shieijutaku/index.html
https://smoothcontact.jp/front/output/7f00000126ca8510ed655a38664e1539
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情報BOX

　被保険者が、交通事故など第三者（加害者）の行為で受けた傷
病によって、市国民健康保険・後期高齢者医療制度で治療を受け
た場合、国保・後期広域連合が、医療費を一時的に立て替えて、
加害者に請求することになります。このため、医療機関を受診す
る際は、傷病原因を申し出ていただくとともに、必ず、次の問い合
わせ先に「第三者行為（交通事故等）による傷病届」を提出してく
ださい。示談をする場合は、事前にご相談ください。
　また近年、自動車事故だけでなく、自転車事故も増えており、
県内でも、被保険者（被害者）を相手に、自転車で事故を起こし
た第三者（加害者）が、自転車保険などに未加入だったため、国
保・後期広域連合から、多額の医療費を加害者に直接請求して
いる事案が発生しています。
　本県では自転車保険の加入が義務化されています。通勤・通学・
買い物などで、自転車を利用している人で保険に未加入の人は、保
険に加入し、万が一に備えましょう。すでに加入している人は、ご自身
の保険の個人賠償責任について、補償内容を再度、ご確認ください。
　 県後期高齢者医療広域連合
　 長寿保健課
問 087-811-1866

26-1360

医療制度と交通事故についてお知
らせ

入居資格
改 正 前
改 正 後

同居する親族
原則必要
不要

収入要件
月額１５万８千円を超えない
月額2５万９千円を超えない

　 都市整備課問

大栄団地（１戸）２階※ 　　　　引田３１０番地１
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１５，５００～３５，7００円

所
間 ¥

花園団地（１戸）※ 　　　　　  横内８１６番地
　４ＤＫ（２階建て）　　　        １３，５００～３１，０００円

所
間 ¥

横内南団地（１戸） 　　　　　  横内９３２番地
　５ＤＫ（２階建て）　              １６，３００～２４，２００円

所
間 ¥

山下団地（１戸）２階※ 　　　　湊１１８３番地３
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，４００～４４，７００円

所
間 ¥

中筋団地（2戸）２・３階※ 　   　中筋４８２番地２
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，５００～４５，３００円

所
間 ¥

横内下第２団地（4戸）2・3階※     横内５９１番地
　３ＤＫ　   　　　　　　 　　　１９，３００～４４，４００円

所
間 ¥

大川団地（特公賃・３戸）２階      引田２９９番地２１ほか
　３ＤＫ　    　　　　　        　４０，０００～５５，０００円

所
間 ¥

山下団地（特公賃・2戸）２・３階　   湊１１８３番地３
　３ＤＫ　   　　　　 　　        ５０，０００～６５，０００円

所
間 ¥

中筋団地（特公賃・２戸）１・３階      中筋４８２番地２
　３ＤＫ　    　　　　　　        ５０，０００～６５，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ小海（6戸）１・２階※　　小海１３３１番地１
　２ＬＤＫ  　　　　　 　  　　　 ２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ引田（3戸）１・２階※ 　　引田２９９番地７
　２ＬＤＫ  　  　　　　　        　２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ山の上（2戸）1・２階※ 　　南野５９５番地１
　２ＬＤＫ　    　　　　　　　　　２４，０００円

所
間 ¥

26-1304

市営住宅入居者募集募 集

※ヤングハイツは、単身者（４０歳未満）も入居可能です
◎駐車場使用料２千円（１台／月額）
◎共益費　◎要件を満たした連帯保証人１人
◎家賃３カ月分の敷金
　災害などが発生した場合には、緊急に住宅の募集を中止す
ることがあります。
　入居資格、必要書類、間取り例などは市
ホームページで確認または都市整備課にお
問い合わせください。
受付期間　３月２日（月）～１６日（月）
　　　　　 ８：３０～１７：１５（土・日・祝日は除く）
受付場所　都市整備課、市民課各窓口
その他　申し込み多数の場合、公開抽選を３月２３日（月）
１３：３０から市役所３階相談室７で行います。
※市営住宅（収入要件については※以外の住宅とヤングハイ
ツを除く）の入居資格を一部改正しています。改正内容は次の
とおりです。

情報BOX

　 ①機械・ＣＡＤオペレーション科（１５人）
　 ②電気設備エンジニア科（１５人）
　 ①②5月8日(金)～10月30日(金) 期間６カ月
　 ９：００～１５：１０
　 ポリテクセンター香川（高松市花ノ宮町２-４-３）
　 授業料　無料（テキスト代・作業着代は実費）
　 3月２日（月）～31日（火）までに
　 最寄りのハローワーク職業相談窓口に申し込み
　 ポリテクセンター香川　訓練課

科

訓
時
所
¥
申

問

公共職業訓練受講生募集募 集

087-867-6716

　 初めて手話を学ぶ人・手話経験が1年未満の人向けに手話
奉仕員養成講座を開きます。
①「入門編」カリキュラム（厚生労働省対応）
②手話サークル体験参加・聴覚障害者協会関連行事参加

　 ①義務教育を修了している人
　 ②講座と手話サークル体験・聴覚障害者協会行事に参加
　　 できる人
　 40人 ※定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します
　 受講費無料・テキストなど教材費7,150円

　　  開催日程と会場　全24回
【高松会場】香川県社会福祉総合センター
5月３０日（土）～9年1月３０日（土） 14：00～16：00
【東讃会場】市交流プラザ
5月３０日（土）～9年1月３０日（土） 9：45～11：45

　 3月２日（月）～4月１７日（金）
受講希望の人は、2次元コードからお申し込みください
　 香川県聴覚障害者福祉センター

内

対

定

時 所

申

¥

問

手話奉仕員養成講座「入門編」
受講者の募集募 集

087-868-9200
087-868-9201

　 参加を希望するチームは連絡してください。新規チームも大歓迎！
　 白鳥支部　白鳥中央公園
　 大内支部　とらまる公園
　 3月２１日（土）
　 　 白鳥支部　
　　  大内支部

時

所

申問

社会人ソフトボールナイターリーグ募 集

090-2784-7432（濵松）
24-3661（田中）

　家庭ごみ、粗大ごみ、家電製品などの廃棄物を空き地、山林、
河川などに不法投棄する人が後を絶ちません。地球環境や身
近な生活環境の保全のためにも不法投棄をしない・させない環
境づくりにご協力をお願いします。
〇不法投棄は犯罪です
　不法投棄をした人や、その未遂行為をした人は、５年以下の拘
禁刑もしくは1,000万円（法人は３億円）以下の罰金、またはそ
の両方が科せられます。
（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第16条及び第25条）
〇不法投棄を見かけたら
　不法投棄を行っている、もしくは行おうとしているところを見
かけたら、その状況についてできるだけ詳細に警察に通報また
は環境衛生課に連絡してください。
〇不法投棄を未然に防ぐには
・定期的な見回りを行うなど、常に自分の土地の状況を把握し
ておきましょう。
・自分の土地にごみが捨てられないように、こまめに草刈りをし、
見通しのきくきれいな状態にするなど土地の管理を徹底しましょう。
　　 環境衛生課

不法投棄の防止お知
らせ

問 26-1226

　 歯科衛生士による歯の相談、歯みがき指導。
　 1組15分程度の予約制です。
　 ３月１３日（金） 10：00～11：00
　 大内保健センター
　 就学前の乳幼児と保護者、妊産婦
　 母子健康手帳、歯ブラシ
　 3月１１日（水）
　 こども家庭課

妊産婦と親子の歯の相談お知
らせ

内

時
所

申

対
持

問 26-1229

　ごみの野外焼却は、法律で禁止されています。家庭ごみや庭
草などを野外で燃やすと、煙や悪臭などが発生し近隣の迷惑に
なります。また風の強い日や空気が乾燥している場合、火災の
原因にもなります。
　家庭ごみや庭草などは、ごみの分別や出し方などを守って、
ゴミの収集日に出してください（大内クリーンセンターに直接
持ち込んで有料で処分することもできます）。
　農林業を営むためにやむを得ず行う焼却は、禁止の例外とさ
れていますが、火災にならないようにすることは当然、煙が出な
いようにするなど周囲への配慮をしなければなりません。また、
近隣住民などから苦情が寄せられた場合には関係機関が改善
や焼却中止の要請を行うことがあります。
　道路など公共の場所を清掃する場合は、各庁舎で配布してい
るボランティアごみ袋をご利用ください。
　また、資材、タイヤ、プラスチック類、または廃ビニールなどは、
どんな場合でも焼却できません。
　 環境衛生課
　 東かがわ警察署
　 県東讃保健福祉事務所
　 県循環型社会推進課

ごみの野外焼却禁止お知
らせ

問 26-1226
25-0110
29-8273
0120-537-483 087-832-3223

■セミナー紹介文
　普段からAIを使っている人が、活用の幅を広げるための講
座です。ChatGPTの実践的な使い方を中心に、日常を便利に
する工夫をお伝えします。
　 3月１８日（水） 10：00～12：00
　 ひとの駅さんぼんまつ
　 15人（18歳以上）※抽選
当選発表：3月13日（金）　当選者にはメールで連絡します　
　 スマートフォン
事前にChatGPT、Geminiのインストールをお願いします
　 無料
　 受講特典：東かがわPayデジタル地域ポイント
　 300ポイントプレゼント
　 3月１１日（水）までに2次元コードから
　 お申し込みください
　 講師、申込：ティーズラボ
　 財務課　デジタル推進室

AI活用セミナーお知
らせ

時
所
定

持

申

¥

問 26-1215
070-4465-0240

　 単独処理浄化槽は、し尿だけを処理しており、炊事や洗濯で
使った生活雑排水は未処理のままです。また、単独処理浄化槽
やくみ取り便槽は製造から年数が経っているため破損するリ
スクもあります。し尿と生活雑排水の両方が処理できる合併
処理浄化槽への積極的な転換にご協力ください。８年度から
転換する際の補助金額が下記のとおり増額となります。

　その他浄化槽本体への補助金もあります。
　予算には限りがあり先着順で受け付けています。
　 都市整備課

合併処理浄化槽への転換に要する費用の補助金額の改定
～単独処理浄化槽やくみ取り便槽を合併処理浄化槽に転換しませんか～

お知
らせ

内

問 26-1304

単独処理浄化槽などの撤去補助金
単独処理浄化槽などからの転換に
伴う配管費補助金

改定前（補助限度額）改定後（補助限度額）

９０，０００円

９０，０００円

１２０，０００円

１２０，０００円

　 企業担当者による個別面談方式の採用選考、企業説明。
　 ハローワーク職員による職業相談。香川職業能力開発促進セ
ンターによる職業訓練の相談など。（予約不要）
　 3月１０日（火） 13：30～15：30（受付開始13：００～）
　 市交流プラザ　２階多目的ホール
　 ○就職面接会
　 本年3月大学など卒業予定者、既卒者、ＵＩＪターン就職希望
　  者、中途採用希望者
　 ○企業説明会　９年3月大学など卒業予定者
　　 （９年３月高等学校卒業予定者を含む）
　 ハローワーク東かがわ
　 地域創生課

東かがわ企業説明会・就職面接会お知
らせ

内

時
所
対

問 25-3167
26-1276

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/toshiseibika/hojokin_joseikin/699.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrIIjaZrg1CXUi-MhnyQNrQKsfoDZ97B7VYKpTqLVTin7HkA/viewform
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情報BOX

　「最近、ヒヤッとしたことがある」「そろそろ運転を卒業しようか
な…」そうお考えの人へ。市では、運転免許証を返納された人を応
援しています。「運転に自信がなくなった」「家族から返納を勧めら
れている」という人は、この機会に自主返納を検討してみませんか。
　 本市に住民票があり、有効期限内の運転免許証を自主返納した時
点に満65歳以上の人（※平成30年1月1日以降に返納した人が対象）

支援内容　「ありがとう券（市商工会商品券）」1万円分交付　※1回限り

～手続きの流れ～
①警察署または運転免許センターで免許返納し「申請による
運転免許の取消通知書」または「運転経歴証明書」をもらう
②①で交付されたいずれかの書類の写しを持って、市危機管
理課、市民課各窓口のいずれかで申請
③申請後に届く決定通知書を持って、市危機管理課へ商品券
を受け取りに行く

申請に必要なもの　警察署または運転免許センターで交付された
「申請による運転免許の取消通知書」または「運転経歴証明書」の写し
申請場所　市危機管理課、市民課各窓口

県の優遇制度
　「運転経歴証明書」を提示すると、バス（路線バス利用時に運
賃半額）、タクシー（運賃１割引）、小売店（１回の購入金額から
10％割引）などがあります。

　 危機管理課

免許返納で「安心」と「特典」を
～高齢者運転免許自主返納支援事業～

お知
らせ

問

対

26-1235

　 とらまる　 てぶくろ体育館アリーナの床、天井、照明（LED
化）、設備機器などの整備工事が完了し、４月１日から供用を再
開します。
　それに先立ち、３月１４日（土）と１５日（日）（9：00～16：00）に
内覧会を開催します。併せて、３月14日（土）（9：00～13：00）に
は、香川銀行ハンドボールチームの公開練習も行われますので、
ご覧ください。
　なお、体育館アリーナ床・照明設備の整備は、スポーツ振興く
じ助成金による助成事業を受けて整備しました。

スポーツ振興くじ理念広報サイト「ＧＲＯＷＩＮＧ」

　また、供用再開に伴い、とらまる　 てぶくろ体育館を広域避
難場所として再指定します。
※台風の接近があらかじめ予想される場合などは、状況に応じて市
が広域避難場所を開設し、告知放送端末などによりお知らせします。
　 （施　設）生涯学習課　
　 （避難所）危機管理課

とらまる公園体育館の供用再開と
広域避難所の再指定について

お知
らせ

内

問 26-1238
26-1235

投稿ニュース投稿ニュース
写真（データ可）、１００字程度の文章、連絡先を１９Ｐの宛先まで。

投稿者　市子ども会育成連絡協議会

　12月21日、市内小学生とその保護者を対象としたお魚料理
教室を開催しました。主催は市子ども会育成連絡協議会で地元
の味に親しんでもらうため、ひけた鰤の解体ショー、全国と地元
のしょうゆの味比べを実施しました。

親子で楽しむお魚料理教室

投稿者　中川　義博

　故郷に春呼ぶ引田ひなまつり、善覚寺でリコーダーミニコンサートが御要望に応え
復活。3月1日１５：００から、この日に限り公演。リコーダーのメロディーで童心に還り、哀
調切々たる「ひなまつり」の歌を合唱しましょう。

ひなまつり、リコーダー演奏！

　12月13日に平賀源内記念館において「第42回平賀源内発明くふう展」表彰式
が開催されました。県内小学校から36点の出品があり、本市少年少女発明クラブ
から5人が入賞し、表彰されました。
小学6年生　村上　晃希さん 
賞　　　名　源内賞 
作　品　名　『おばあちゃんの簡単ペットボトルあけ器』
小学５年生　谷口　将斗さん
賞　　　名　エコアイデア賞
作　品　名　『ザリガニトラップ』
小学6年生　濱松　樹さん
賞　　　名　エコアイデア賞
作　品　名　『お部屋でカーリング』

第42回平賀源内発明くふう展

小学３年生　佐藤　大介さん
賞　　　名　生活工夫賞
作　品　名　『雨にぬれないスリッパラック』
小学４年生　森岡　礼さん
賞　　　名　おもちゃアイデア賞
作　品　名　『カラフルクレンゲーム』

投稿者　市少年少女発明クラブ

　市では、定期路線乗合バス運賃の一部を助成して
います。右記の利用区間であれば１回の乗車につき
100円で利用できます。
　ただし、ご利用の際には「福祉バス資格者証」が必
要ですので、事前に資格者証交付申請手続きをして
ください。
◆申請場所
　福祉課、市民課各窓口、福栄・五名郵便局
◆利用対象者
（市内に住所があり、下記のいずれかを満たす人）
○70歳以上の人
○身体障害者手帳(1～4級）、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳のいずれかを持っている人
○難病患者
◆申請に必要なもの
○写真
（おおむね１年以内のもので、縦３㎝×横2.5㎝）
○利用対象者であることを証明できるもの
（マイナンバーカード、障害者手帳など）
◆利用区間　大川バスの五名福栄線と引田線
（右記路線図参照）
◆利用方法
　「東かがわ市福祉バス資格者証」を見せ、利用券と
100円を運賃箱に入れてください。
※利用区間を越えて乗車する場合は、久保田からの
普通運賃をお支払いください。
　 福祉課

福祉バスのご利用案内お知
らせ

26-1228問

休止区間

休止区間

　本市の魅力を多彩な視点で切り取った素晴らしい写真が多数寄せられました。コンテスト各部門の入賞作品の一部をご紹介します。
　その他の入賞作品は「東かがわ市フォトコンテスト」ホームページでご覧ください。

第6回東かがわ市フォトコンテスト
-あなたの視線で輝く東かがわ-

市観光協会   ℡ ２６-1276問合先

銀賞「春まつり」冬木すみ子 銀賞「戦国時代にタイムスリップ」林和彦金賞「潮騒に導かれて」岡谷泰秀

金賞「宙に漂う」lilico218 銀賞「夏色の展望台」yuicchan.m 銀賞「漁師の朝風景」crane.photos

■プリント写真部門

■SNS風景部門

　一部の心ない飼い主のため、道路や田畑、個人宅の庭先など
がペットのふんで汚されることが増えています。散歩のときは、
ビニール袋、シャベルなど後始末の道具を持って行き、飼い主が
責任を持ってふんを持ち帰りましょう。
　ペットは愛情と責任を持って、周辺の人に迷惑をかけないよ
うに飼いましょう。
　 環境衛生課

ペットのふんの後始末は飼い主の責任ですお知
らせ

問 26-1226

https://www.toto-growing.com
https://www.pref.kagawa.lg.jp/kurashi/koreisha-anzen/menkyosotugyou.html
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情報BOX

「最近、ヒヤッとしたことがある」「そろそろ運転を卒業しようか
な…」そうお考えの人へ。市では、運転免許証を返納された人を応
援しています。「運転に自信がなくなった」「家族から返納を勧めら
れている」という人は、この機会に自主返納を検討してみませんか。
　 本市に住民票があり、有効期限内の運転免許証を自主返納した時
点に満65歳以上の人（※平成30年1月1日以降に返納した人が対象）

支援内容 「ありがとう券（市商工会商品券）」1万円分交付　※1回限り

～手続きの流れ～
①警察署または運転免許センターで免許返納し「申請による
運転免許の取消通知書」または「運転経歴証明書」をもらう
②①で交付されたいずれかの書類の写しを持って、市危機管
理課、市民課各窓口のいずれかで申請
③申請後に届く決定通知書を持って、市危機管理課へ商品券
を受け取りに行く

申請に必要なもの 警察署または運転免許センターで交付された
「申請による運転免許の取消通知書」または「運転経歴証明書」の写し
申請場所　市危機管理課、市民課各窓口

県の優遇制度
　「運転経歴証明書」を提示すると、バス（路線バス利用時に運
賃半額）、タクシー（運賃１割引）、小売店（１回の購入金額から
10％割引）などがあります。

　 危機管理課

免許返納で「安心」と「特典」を
～高齢者運転免許自主返納支援事業～

お知
らせ

問

対

26-1235

　 とらまる　 てぶくろ体育館アリーナの床、天井、照明（LED
化）、設備機器などの整備工事が完了し、４月１日から供用を再
開します。
　それに先立ち、３月１４日（土）と１５日（日）（9：00～16：00）に
内覧会を開催します。併せて、３月14日（土）（9：00～13：00）に
は、香川銀行ハンドボールチームの公開練習も行われますので、
ご覧ください。
　なお、体育館アリーナ床・照明設備の整備は、スポーツ振興く
じ助成金による助成事業を受けて整備しました。

スポーツ振興くじ理念広報サイト「ＧＲＯＷＩＮＧ」

　また、供用再開に伴い、とらまる　 てぶくろ体育館を広域避
難場所として再指定します。
※台風の接近があらかじめ予想される場合などは、状況に応じて市
が広域避難場所を開設し、告知放送端末などによりお知らせします。
　 （施　設）生涯学習課　
　 （避難所）危機管理課

とらまる公園体育館の供用再開と
広域避難所の再指定について

お知
らせ

内

問 26-1238
26-1235

投稿ニュース投稿ニュース
写真（データ可）、１００字程度の文章、連絡先を１９Ｐの宛先まで。

投稿者　市子ども会育成連絡協議会

　12月21日、市内小学生とその保護者を対象としたお魚料理
教室を開催しました。主催は市子ども会育成連絡協議会で地元
の味に親しんでもらうため、ひけた鰤の解体ショー、全国と地元
のしょうゆの味比べを実施しました。

親子で楽しむお魚料理教室

投稿者　中川　義博

　故郷に春呼ぶ引田ひなまつり、善覚寺でリコーダーミニコンサートが御要望に応え
復活。3月1日１５：００から、この日に限り公演。リコーダーのメロディーで童心に還り、哀
調切々たる「ひなまつり」の歌を合唱しましょう。

ひなまつり、リコーダー演奏！

　12月13日に平賀源内記念館において「第42回平賀源内発明くふう展」表彰式
が開催されました。県内小学校から36点の出品があり、本市少年少女発明クラブ
から5人が入賞し、表彰されました。
小学6年生　村上　晃希さん 
賞　　　名　源内賞 
作　品　名　『おばあちゃんの簡単ペットボトルあけ器』
小学５年生　谷口　将斗さん
賞　　　名　エコアイデア賞
作　品　名　『ザリガニトラップ』
小学6年生　濱松　樹さん
賞　　　名　エコアイデア賞
作　品　名　『お部屋でカーリング』

第42回平賀源内発明くふう展

小学３年生　佐藤　大介さん
賞　　　名　生活工夫賞
作　品　名　『雨にぬれないスリッパラック』
小学４年生　森岡　礼さん
賞　　　名　おもちゃアイデア賞
作　品　名　『カラフルクレンゲーム』

投稿者　市少年少女発明クラブ

　市では、定期路線乗合バス運賃の一部を助成して
います。右記の利用区間であれば１回の乗車につき
100円で利用できます。
　ただし、ご利用の際には「福祉バス資格者証」が必
要ですので、事前に資格者証交付申請手続きをして
ください。
◆申請場所
福祉課、市民課各窓口、福栄・五名郵便局

◆利用対象者
（市内に住所があり、下記のいずれかを満たす人）
○70歳以上の人
○身体障害者手帳(1～4級）、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳のいずれかを持っている人
○難病患者
◆申請に必要なもの
○写真
（おおむね１年以内のもので、縦３㎝×横2.5㎝）
○利用対象者であることを証明できるもの
（マイナンバーカード、障害者手帳など）
◆利用区間　大川バスの五名福栄線と引田線
（右記路線図参照）
◆利用方法
　「東かがわ市福祉バス資格者証」を見せ、利用券と
100円を運賃箱に入れてください。
※利用区間を越えて乗車する場合は、久保田からの
普通運賃をお支払いください。
　 福祉課

福祉バスのご利用案内お知
らせ

26-1228問

休止区間

休止区間

　本市の魅力を多彩な視点で切り取った素晴らしい写真が多数寄せられました。コンテスト各部門の入賞作品の一部をご紹介します。
　その他の入賞作品は「東かがわ市フォトコンテスト」ホームページでご覧ください。

第6回東かがわ市フォトコンテスト
-あなたの視線で輝く東かがわ-

市観光協会   ℡ ２６-1276問合先

銀賞「春まつり」冬木すみ子 銀賞「戦国時代にタイムスリップ」林和彦金賞「潮騒に導かれて」岡谷泰秀

金賞「宙に漂う」lilico218 銀賞「夏色の展望台」yuicchan.m 銀賞「漁師の朝風景」crane.photos

■プリント写真部門

■SNS風景部門

一部の心ない飼い主のため、道路や田畑、個人宅の庭先など
がペットのふんで汚されることが増えています。散歩のときは、
ビニール袋、シャベルなど後始末の道具を持って行き、飼い主が
責任を持ってふんを持ち帰りましょう。
　ペットは愛情と責任を持って、周辺の人に迷惑をかけないよ
うに飼いましょう。
　 環境衛生課

ペットのふんの後始末は飼い主の責任ですお知
らせ

問 26-1226

https://higashikagawa-photo.com
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東かがわ

めざせ、

健康 その疲れ、「変化」のせいかも？ 
3月は「自殺対策強化月間」です

　進学や就職、結婚…。春は嬉しいニュースが多い季節ですが、実はこうした「変化」もこころにとっては刺激（ストレス）になります。 
「眠れない」「イライラする」などのサインを感じたら、それはこころが「休みたい」と言っている証拠かもしれません。

「話す」ことは、不安を「離す」はじまり
　誰かに話を聞いてもらうだけで、心がフッと軽くなることがあります。「こんなこと相談していいのかな？」と思わず、専門のスタッ
フにお話しください。

こころを軽くする3つのヒント うつ病などの
こころの病気は、誰にでも
起こりうる病気です。

　女性は、男性とは異なった心身の変化をします。ホルモンバランスやライフステージによって、心も体も変化しています。
　忙しい毎日ですが、この期間は少し立ち止まって、自分の心や体と向き合ってみませんか？ 市では、産婦人科医（女性の相談）
や臨床心理士（こころの相談）による相談も行っています。

長寿保健課　℡ 26-1360問合先

18歳までの子どもがかける電話です。
チャットでの相談も受け付けています。

チャイルドライン
（NPO法人 チャイルドライン支援センター）

毎日16時～21時

℡ 0120-99-7777

専用の相談員が、必要な支援策などについて
一緒に考えます。

♯いのちSOS
（NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク）

24時間対応

℡ 0120-061-338 おもい ささえる

市長寿保健課  ℡ 26‐1360

市こころの健康相談　8:30～17:15 月～金曜日（祝日・年末年始除く）

℡ 0570‐064‐556　平日9：00～16：30
※民間団体対応時間  平日18：30～22：30（22：00まで受付）

こころの健康相談統一ダイヤル：香川県精神保健福祉センター

フリーダイヤル ℡ 0120‐279‐338 （24時間）

よりそいホットライン ： （一社）社会的包摂サポートセンター

電話相談 ℡ 087‐833‐7830 （24時間）
フリーダイヤル ℡ 0120‐783‐556
（毎月10日8：00～翌日8：00、毎週月・火・木・金16：00～20：00）
ナビダイヤル ℡ 0570‐783‐556（毎日10：00～22：00）

いのちの電話 ： （福）香川いのちの電話協会

　認知症は、誰もがかかりうる身近な脳の病気です。認知症になっても、自分らしく生きることはできます。そのためには、周囲の人
の支えや理解が必要です。
　自分のために、家族や地域の人のために、まず知ることから始めませんか？
内　容
◯認知症ってどんな病気？　◯予防できる？
◯本人の思いを聞いてみよう（動画視聴）　◯家族や周囲の人はどう対応すればいい？
◯認知症かもと思ったら、どうしたらいい？　◯「認知症になっても安心して暮らせるまち　東かがわ市」を一緒につくろう
開催日　３月２３日（月） 14：00～15：30（受付13：45～）　
場　所　引田公民館　１階　第１講義室
その他　参加無料
対　象　市内在住か市内に通勤・通学している人　　
締　切　３月16日（月）

正しく知ろう認知症講座（認知症サポーター養成講座）
　　　　～知って備えて、つながる地域～

長寿保健課   ℡ ２６-1360申込・問合先

お気軽に
ご参加ください。

心のふれあいシリーズ

しあわせづくり研修会（人権出前講座）

8年度講座生の募集
　人権センター大内交流館と引田交流館では、60歳以上のみ
なさんの健康管理や教養文化活動向上のお手伝いとして、デ
イサービス事業【しあわせモーニング（大内交流館）】と【さくら
モーニング（引田交流館）】を設け交流事業を実施しています。
　8年度事業の申込を下記のとおり受け付けます。希望す
る人は、各交流館にお申し込みください。
申込方法　申請書は大内交流館と引田交流館にあります。事業内容
と申込書は市ホームページにも掲載していますのでご利用ください。
（現在加入している人もあらためての提出をお願いします）
申込期間　３月11日（水）～25日（水）
※定員に達した場合は先着順とします

地元で働く外国人の人と接する機会はありますか？
　１２月１０日（水）に、大内交流館主催の“しあわせモーニ
ング”事業で太田病院グループの施設に勤務する外国人
介護実習生５人を招いて『やさしい日本語』で話してみよ
う！ というテーマで、介護実習生のみなさんから自国の文
化や食生活、習慣などを教えていただきました。また、普
段身に付けているヒジャブの説明もありました。
　災害時を想定した避難指示のお知らせ内容をどのよう
に伝えたら良いのか？ という課題は、やさしい日本語につ
いての基礎的な学びができました。やさしい日本語は【短
く・ゆっくり・最後の語尾まで】丁寧に話すことがポイント
です。
　講師の佐々木洋子さんからは、このように楽しく触れ合
うことによって、これから日本が目指す、多文化共生社会を
一日も早く実現できるよう、お互いを深く知ることが大切
だと教えていただきました。
　「多文化共生社会」とは、国籍、民族などの異なる人々
が、互いに文化的背景などの違いを認め、人権を尊重し合
い、地域社会の対等な構成員として共に生きる社会のこと
です。
　参加者からは「これから、スーパーで彼女たちに会ったら
声をかけますよ」との声をいただき、介護実習生のみなさ
んの嬉しそうな笑顔と講座生の優しい気持ちに心が温か
くなりました。

　市では、一人一人が常に人権尊重の視点に立った行動ができ
る人権侵害のない社会を目指し、市民団体や企業などを対象に、
人権に関する講座や映画会など人権出前講座を開催しています。
　開催を希望する人は、人権推進課までお問い合わせください。
　１１月２７日に、富国生命三本松営業所で「共感をうむ伝え
方～プレゼンテーションのノウハウを学ぶ」（講師：しあわせ
づくり講師団　山口大輔さん）と題して、人権講座を開催
し、社員１５人に参加いただきました。

問合先 人権推進課   ℡ ２６-１２２7

問合先 大内交流館   ℡・FAX ２5-4349
引田交流館   ℡・FAX 33-7088

※人権作品発表会で選ばれた作品を、順不同で毎月掲載しています

7年度　市人権作品　標語の部 優秀賞

大切にしよう　あなたも私も　ひとつの命

「ごめんね」と言えたら　みんな仲直り
たいせつ わたし いのち

い なかなお

長寿保健課　℡ 26-1360問合先

香川県ひきこもり地域支援センター「アンダンテ」
（精神保健福祉センター内）  ℡087-804-5115

ひきこもり相談窓口　8:30～17:15 月～金曜日（祝日・年末年始除く）

保健師・精神保健福祉相談員による相談
精神科医師による相談（要予約）
家族の学習会（月1回要予約）
東讃保健福祉事務所  ℡29-8263

精神保健福祉相談　8:30～17:15 月～金曜日（祝日・年末年始除く）

相談対応時間　毎日１７：００～２４：００※相談受付時間は、２３：３０までです。
対象者　香川県内在住または県内に通勤・通学している人
★注意事項★
・相談は、臨床心理士、公認心理師等の専門家が対応します。
・混み合っているときには、お待ちいただくこともあります。

詳しくはこちらから
（香川県）

相談を希望される方は、
こちらから「友だち追加」を
お願いします

心のケア相談＠香川
LINEで心の健康に関する相談ができます相談無料・秘密厳守

体をいたわる　バランスのとれた食事、良質の睡眠、適度な運動習慣
脳を休める　　ゆっくりと複式呼吸をする、ぼーっと外を眺める、ゆっくりお風呂に入る
視点を変える　「できていないこと」より「できていること」に目を向けてみましょう

3月1～8日は「女性の健康週間」

健康づくりマスコット

えがおちゃん

健康づくりマスコット

げんきくん

普段から自分自身や
身近な人のこころの健康にも
目を向けましょう。

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/jinkensuishinka/gyomuannai/3/7419.html
https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/jinkensuishinka/gyomuannai/3/1042.html
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めざせ、

健康 その疲れ、「変化」のせいかも？ 
3月は「自殺対策強化月間」です

　進学や就職、結婚…。春は嬉しいニュースが多い季節ですが、実はこうした「変化」もこころにとっては刺激（ストレス）になります。 
「眠れない」「イライラする」などのサインを感じたら、それはこころが「休みたい」と言っている証拠かもしれません。

「話す」ことは、不安を「離す」はじまり
　誰かに話を聞いてもらうだけで、心がフッと軽くなることがあります。「こんなこと相談していいのかな？」と思わず、専門のスタッ
フにお話しください。

こころを軽くする3つのヒント うつ病などの
こころの病気は、誰にでも
起こりうる病気です。

　女性は、男性とは異なった心身の変化をします。ホルモンバランスやライフステージによって、心も体も変化しています。
　忙しい毎日ですが、この期間は少し立ち止まって、自分の心や体と向き合ってみませんか？ 市では、産婦人科医（女性の相談）
や臨床心理士（こころの相談）による相談も行っています。

長寿保健課　℡ 26-1360問合先

18歳までの子どもがかける電話です。
チャットでの相談も受け付けています。

チャイルドライン
（NPO法人 チャイルドライン支援センター）

毎日16時～21時

℡ 0120-99-7777

専用の相談員が、必要な支援策などについて
一緒に考えます。

♯いのちSOS
（NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク）

24時間対応

℡ 0120-061-338 おもい ささえる

市長寿保健課  ℡ 26‐1360

市こころの健康相談　8:30～17:15 月～金曜日（祝日・年末年始除く）

℡ 0570‐064‐556　平日9：00～16：30
※民間団体対応時間  平日18：30～22：30（22：00まで受付）

こころの健康相談統一ダイヤル：香川県精神保健福祉センター

フリーダイヤル ℡ 0120‐279‐338 （24時間）

よりそいホットライン ： （一社）社会的包摂サポートセンター

電話相談 ℡ 087‐833‐7830 （24時間）
フリーダイヤル ℡ 0120‐783‐556
（毎月10日8：00～翌日8：00、毎週月・火・木・金16：00～20：00）
ナビダイヤル ℡ 0570‐783‐556（毎日10：00～22：00）

いのちの電話 ： （福）香川いのちの電話協会

　認知症は、誰もがかかりうる身近な脳の病気です。認知症になっても、自分らしく生きることはできます。そのためには、周囲の人
の支えや理解が必要です。
　自分のために、家族や地域の人のために、まず知ることから始めませんか？
内　容
◯認知症ってどんな病気？　◯予防できる？
◯本人の思いを聞いてみよう（動画視聴）　◯家族や周囲の人はどう対応すればいい？
◯認知症かもと思ったら、どうしたらいい？　◯「認知症になっても安心して暮らせるまち　東かがわ市」を一緒につくろう
開催日　３月２３日（月） 14：00～15：30（受付13：45～）　
場　所　引田公民館　１階　第１講義室
その他　参加無料
対　象　市内在住か市内に通勤・通学している人　　
締　切　３月16日（月）

正しく知ろう認知症講座（認知症サポーター養成講座）
　　　　～知って備えて、つながる地域～

長寿保健課   ℡ ２６-1360申込・問合先

お気軽に
ご参加ください。

心のふれあいシリーズ

しあわせづくり研修会（人権出前講座）

8年度講座生の募集
　人権センター大内交流館と引田交流館では、60歳以上のみ
なさんの健康管理や教養文化活動向上のお手伝いとして、デ
イサービス事業【しあわせモーニング（大内交流館）】と【さくら
モーニング（引田交流館）】を設け交流事業を実施しています。
　8年度事業の申込を下記のとおり受け付けます。希望す
る人は、各交流館にお申し込みください。
申込方法　申請書は大内交流館と引田交流館にあります。事業内容
と申込書は市ホームページにも掲載していますのでご利用ください。
（現在加入している人もあらためての提出をお願いします）
申込期間　３月11日（水）～25日（水）
※定員に達した場合は先着順とします

地元で働く外国人の人と接する機会はありますか？
　１２月１０日（水）に、大内交流館主催の“しあわせモーニ
ング”事業で太田病院グループの施設に勤務する外国人
介護実習生５人を招いて『やさしい日本語』で話してみよ
う！ というテーマで、介護実習生のみなさんから自国の文
化や食生活、習慣などを教えていただきました。また、普
段身に付けているヒジャブの説明もありました。
　災害時を想定した避難指示のお知らせ内容をどのよう
に伝えたら良いのか？ という課題は、やさしい日本語につ
いての基礎的な学びができました。やさしい日本語は【短
く・ゆっくり・最後の語尾まで】丁寧に話すことがポイント
です。
　講師の佐々木洋子さんからは、このように楽しく触れ合
うことによって、これから日本が目指す、多文化共生社会を
一日も早く実現できるよう、お互いを深く知ることが大切
だと教えていただきました。
　「多文化共生社会」とは、国籍、民族などの異なる人々
が、互いに文化的背景などの違いを認め、人権を尊重し合
い、地域社会の対等な構成員として共に生きる社会のこと
です。
　参加者からは「これから、スーパーで彼女たちに会ったら
声をかけますよ」との声をいただき、介護実習生のみなさ
んの嬉しそうな笑顔と講座生の優しい気持ちに心が温か
くなりました。

　市では、一人一人が常に人権尊重の視点に立った行動ができ
る人権侵害のない社会を目指し、市民団体や企業などを対象に、
人権に関する講座や映画会など人権出前講座を開催しています。
　開催を希望する人は、人権推進課までお問い合わせください。
　１１月２７日に、富国生命三本松営業所で「共感をうむ伝え
方～プレゼンテーションのノウハウを学ぶ」（講師：しあわせ
づくり講師団　山口大輔さん）と題して、人権講座を開催
し、社員１５人に参加いただきました。

問合先 人権推進課   ℡ ２６-１２２7

問合先 大内交流館   ℡・FAX ２5-4349
引田交流館   ℡・FAX 33-7088

※人権作品発表会で選ばれた作品を、順不同で毎月掲載しています

7年度　市人権作品　標語の部 優秀賞

大切にしよう　あなたも私も　ひとつの命

「ごめんね」と言えたら　みんな仲直り
たいせつ わたし いのち

い なかなお

長寿保健課　℡ 26-1360問合先

香川県ひきこもり地域支援センター「アンダンテ」
（精神保健福祉センター内）  ℡087-804-5115

ひきこもり相談窓口　8:30～17:15 月～金曜日（祝日・年末年始除く）

保健師・精神保健福祉相談員による相談
精神科医師による相談（要予約）
家族の学習会（月1回要予約）
東讃保健福祉事務所  ℡29-8263

精神保健福祉相談　8:30～17:15 月～金曜日（祝日・年末年始除く）

相談対応時間　毎日１７：００～２４：００※相談受付時間は、２３：３０までです。
対象者　香川県内在住または県内に通勤・通学している人
★注意事項★
・相談は、臨床心理士、公認心理師等の専門家が対応します。
・混み合っているときには、お待ちいただくこともあります。

詳しくはこちらから
（香川県）

相談を希望される方は、
こちらから「友だち追加」を
お願いします

心のケア相談＠香川
LINEで心の健康に関する相談ができます相談無料・秘密厳守

体をいたわる　バランスのとれた食事、良質の睡眠、適度な運動習慣
脳を休める　　ゆっくりと複式呼吸をする、ぼーっと外を眺める、ゆっくりお風呂に入る
視点を変える　「できていないこと」より「できていること」に目を向けてみましょう

3月1～8日は「女性の健康週間」

健康づくりマスコット

えがおちゃん

健康づくりマスコット

げんきくん

普段から自分自身や
身近な人のこころの健康にも
目を向けましょう。

https://www.pref.kagawa.lg.jp/shogaifukushi/kokoro/soudan/snssoudan.html
https://line.me/R/ti/p/@729vewis
https://childline.or.jp
https://www.lifelink.or.jp/inochisos/


●紙面の都合で、お寄せいただいた原稿を掲載できない場合があります。ご容赦ください。

NTTタウンページ㈱ ℡0120-030-702  営業時間9：00～17：00（土・日・祝日除く） 

〒769-2792（住所記載不要）
戦略情報課 広報東かがわ○○係
kouhou@city.higashikagawa.kagawa.jp

「文芸コーナー」「投稿ニュース」
「ちょっとギャラリー」「KIDS！キッズ！KIDS！」

応　募　方　法

広報はおたよりを募集しています。

各係宛まで

宛 先

E-mail
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生
徒
さ
ん
や
移
住
者

の
み
な
さ
ん
と
お
話
し
す
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ

で
共
通
し
て
い
た
の
は「
東
か

が
わ
市
が
好
き
」と
い
う
真
っ

直
ぐ
な
思
い
。表
紙
の
写
真

の
よ
う
に
、本
市
に
は
素
敵

な
場
所
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま

す
。み
な
さ
ん
も
市
の
新
し

い
魅
力
を
発
見
し
、発
信
し

て
み
ま
せ
ん
か
。私
も
み
な

さ
ん
の「
好
き
」と
い
う
思
い

に
負
け
な
い
よ
う
、こ
れ
か
ら

も
広
報
紙
を
通
し
て
た
く
さ

ん
の
魅
力
を
お
届
け
し
て
い

き
ま
す
。  

（
N
） 

東かがわ市 人の動き
2月１日現在常住人口
（　）内は前月比
世帯数　11,514世帯
総人口　25,122人
　男　　11,888人
　女　　13,234人

1月中の異動
転入   33人　  転出   37人
出生     8人　  死亡   70人

（-23世帯）
（－６６人）
（－３８人）
（－２８人）

今月のテーマ「桃」 次月からのテーマ ▶4月号「お花見」    2月27日（金）必着     ▶5月号「だんじり子供歌舞伎」    3月31日（火）必着  締 締

時の風
（第７回　庚申（こうしん）信仰ってなんだろう？

）

　

健
康
で
長
生
き
す
る
こ
と
。そ
れ
は
昔
も
今
も
変
わ
ら
な
い
、切
実
な
願
い
で
す
。現
代
の

私
た
ち
は
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や
医
療
環
境
に
よ
り「
健
康
」を
維
持
し
や
す
い

環
境
に
あ
り
ま
す
。し
か
し
、今
か
ら
約
１
６
０
年
前
の
江
戸
時
代
は
、天
然
痘（※

１
）を
は
じ

め
と
す
る
感
染
症
や
栄
養
不
足
に
よ
り
、子
ど
も
が
成
人
す
る
こ
と
や
、還
暦
ま
で
生
き
る
こ

と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
は
、そ
ん
な
過
酷
な
時
代
背
景
を
踏
ま
え「
庚
申
信
仰
」と
健
康
の
関
わ
り
に
つ
い
て

考
察
し
ま
す
。

　

当
時
の
人
々
は
、人
間
の
体
内
に「
三
尸
の
虫
」が
い
る
と
信
じ
て
い
ま
し
た
。こ
の
虫
は
、

宿
主
の
悪
行
を
監
視
し
て
お
り
、60
日
に
一
度
巡
っ
て
く
る「
庚
申
の
日
」の
夜
、人
が
眠
っ
て

い
る
間
に
体
を
抜
け
出
し
て
天
帝（※

２
）に
悪
行
を
告
げ
口
に
行
く
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。悪
行

を
知
っ
た
天
帝
は
そ
の
人
の
寿
命
を
縮
め
て
し
ま
う
と
い
う
の
で
す
。そ
こ
で
人
々
は
、三
尸

の
虫
が
体
か
ら
出
ら
れ
な
い
よ
う
に
庚
申
の
夜
に
集
ま
っ
て
飲
食
や
雑
談
を
し
、朝
ま
で
眠
ら

ず
に
過
ご
す「
庚
申
講
」と
呼
ば
れ
る
行
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

徹
夜
で
の
飲
食
は
一
見
不
健
康
に
思
え
ま
す
が
、こ
れ
は
当
時
の
人
々
に
と
っ
て「
生
き
る

知
恵
」で
も
あ
り
ま
し
た
。60
日
に
一
度
、近
隣
の
人
々
が
集
ま
り
、畑
仕
事
や
困
り
事
、時
に

は
政
治
の
話
な
ど
に
花
を
咲
か
せ
る
。飲
食
を
共
に
す
る
こ
と
で
場
が
和
み
、日
頃
の
ス
ト
レ

ス
を
発
散
す
る
貴
重
な
情
報
交
換
の
場
と
な
っ
て
い
た
は
ず
で
す
。そ
れ
は「
お
互
い
に
元
気

で
い
よ
う
」と
励
ま
し
合
う
、地
域
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
役
割
も
果
た
し
て
い
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
ま
た
、各
町
史
に
は「
庚
申
の
日
に
は
こ
ん
に
ゃ
く
を
食
べ
て『
砂
払
い
』を
す
る
」と
い
う
記

述
が
見
ら
れ
ま
す
。食
物
繊
維
が
豊
富
な
こ
ん
に
ゃ
く
を
食
べ
、体
内
の
老
廃
物
を
出
す
こ
と

を「
砂
払
い
」と
呼
ん
だ
こ
の
風
習
は
、現
代
の
腸
内
環
境
を
整
え
る
腸
活
の
考
え
方
に
も
通

じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

現
代
科
学
の
視
点
で
は
迷
信
と
さ
れ
る
こ
と
も
、生
き
る
た
め
の
工
夫
や
知
恵
が
信
仰
と

結
び
つ
き
、結
果
と
し
て
人
々
の
心
身
の
健
康
を
支
え
て
い
た
と
捉
え
ら
れ
る
の
は
面
白
い
も

の
で
す
。先
人
の
知
恵
や
習
慣
を
知
り
、現
代
の
生
活
に
も
う
ま
く
取
り
入
れ
な
が
ら
、健
や

か
な
未
来
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

※

１ 

天
然
痘…

感
染
力
が
強
く
、致

死
率
の
高
い
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。紀

元
前
か
ら
存
在
し
、世
界
的
に
広

が
っ
て
い
た
。20
世
紀
だ
け
で
も
推

定
３
億
人
の
死
者
を
出
し
て
い
る
。

※

２ 

天
帝…

中
国
の
道
教
思
想
に
お

い
て
、天
に
い
る
と
さ
れ
る
創
造
神
。
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こ
う

　毎年1月26日は「文化財防火デー」です。これに併せて1
月23日、水主神社で防火訓練が行われました。「文化財防
火デー」は、昭和24年の1月26日に法隆寺金堂壁画が焼
損、これをきっかけに「文化財保護法」が制定され、後にこ
の日が「文化財防火デー」と定められました。
　今回訓練が行われた水主神社は奈良時代創建の由緒
ある神社で、多くの国・県・市指定文化財を有する地域の
宝です。当日は、大川広域消防本部、市消防団、地域住民
が連携し、本番さながらの訓練を実施。「人命」と「歴史」の
両方を守るための手順を一つ一つ確認しました。
　人命と次世代に繋ぐ財産を守る防火訓練が無事終了し
ました。参加者一人一人が、日頃からできる備えとは何か
を考えられる訓練になったと思います。

　私たちは、火災に限らず、地震などあらゆる災害から文化財を
守っていかなければなりません。保護・継承のために何ができる
かということについて、これからも視野を広げ、向き合っていき
たいと思います。
　訓練の様子は市地域おこし協力隊のIns tag ramや
Facebookでも発信しています。ぜひご覧ください。

地域の宝を災害から守るために　～水主神社 防火訓練レポート～

Instagram▶ Facebook▶
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くわだ   えり
（絵と写真と文　市地域おこし協力隊　文化財担当　桑田衣里）
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https://m.facebook.com/higashikagawa.okoshi/
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め
で
た
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」欄
の
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、『
掲

載
申
込
書
』を
市
民
課
各
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

掲
載
は
申
込
書
提
出
月
の
翌
々
月
号
に
な
り
ま
す
。
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で
長
生
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す
る
こ
と
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は
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も
今
も
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わ
ら
な
い
、切
実
な
願
い
で
す
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代
の

私
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ち
は
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養
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の
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事
や
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環
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に
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で
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の
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た
と
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す
。

　
ま
た
、各
町
史
に
は「
庚
申
の
日
に
は
こ
ん
に
ゃ
く
を
食
べ
て『
砂
払
い
』を
す
る
」と
い
う
記

述
が
見
ら
れ
ま
す
。食
物
繊
維
が
豊
富
な
こ
ん
に
ゃ
く
を
食
べ
、体
内
の
老
廃
物
を
出
す
こ
と

を「
砂
払
い
」と
呼
ん
だ
こ
の
風
習
は
、現
代
の
腸
内
環
境
を
整
え
る
腸
活
の
考
え
方
に
も
通

じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

現
代
科
学
の
視
点
で
は
迷
信
と
さ
れ
る
こ
と
も
、生
き
る
た
め
の
工
夫
や
知
恵
が
信
仰
と

結
び
つ
き
、結
果
と
し
て
人
々
の
心
身
の
健
康
を
支
え
て
い
た
と
捉
え
ら
れ
る
の
は
面
白
い
も

の
で
す
。先
人
の
知
恵
や
習
慣
を
知
り
、現
代
の
生
活
に
も
う
ま
く
取
り
入
れ
な
が
ら
、健
や

か
な
未
来
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

※

１
天
然
痘…

感
染
力
が
強
く
、致

死
率
の
高
い
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。紀

元
前
か
ら
存
在
し
、世
界
的
に
広

が
っ
て
い
た
。20
世
紀
だ
け
で
も
推

定
３
億
人
の
死
者
を
出
し
て
い
る
。

※

２
天
帝…

中
国
の
道
教
思
想
に
お

い
て
、天
に
い
る
と
さ
れ
る
創
造
神
。
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ちょっと

ソ
バ
カ
ス
く
ん

ｒａｚ

こ
う
し
ん

さ
ん
し

か
の
え
さ
る

こ
う
し
ん
こ
う

　毎年1月26日は「文化財防火デー」です。これに併せて1
月23日、水主神社で防火訓練が行われました。「文化財防
火デー」は、昭和24年の1月26日に法隆寺金堂壁画が焼
損、これをきっかけに「文化財保護法」が制定され、後にこ
の日が「文化財防火デー」と定められました。
　今回訓練が行われた水主神社は奈良時代創建の由緒
ある神社で、多くの国・県・市指定文化財を有する地域の
宝です。当日は、大川広域消防本部、市消防団、地域住民
が連携し、本番さながらの訓練を実施。「人命」と「歴史」の
両方を守るための手順を一つ一つ確認しました。
　人命と次世代に繋ぐ財産を守る防火訓練が無事終了し
ました。参加者一人一人が、日頃からできる備えとは何か
を考えられる訓練になったと思います。

　私たちは、火災に限らず、地震などあらゆる災害から文化財を
守っていかなければなりません。保護・継承のために何ができる
かということについて、これからも視野を広げ、向き合っていき
たいと思います。
　訓練の様子は市地域おこし協力隊のIns tag ramや
Facebookでも発信しています。ぜひご覧ください。

地域の宝を災害から守るために　～水主神社 防火訓練レポート～

Instagram▶ Facebook▶
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くわだ えり
（絵と写真と文　市地域おこし協力隊　文化財担当　桑田衣里）




