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　産前産後期間の国民年金保険料が免除される制度があります。
　産前産後期間として認められた期間は保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
○国民年金保険料が免除される期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間の国民年金保険料が免除されます。なお、多胎妊娠の
場合は、出産予定日または出産日が属する月の３カ月前から６カ月間の国民年金保険料が免除されます。
※なお、出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された人を含みます。）
○対象となる人
　「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成３１年２月１日以降の人
○届出時期
　出産予定日の６カ月前から届出可能です。
※さかのぼって手続きができます。（平成３１年４月分以降の保険料に限る）
○届出に必要な物
(1)国民年金被保険者関係届書（届書は長寿保健課や市民課各窓口にあります）
(2)年金手帳や基礎年金番号通知書など基礎年金番号がわかるもの、もしくはマイナンバーカードなど個人番号
のわかるもの
(3)出産予定日で申請する人は出産予定日が分かる書類（母子手帳など）
○届出先　市民課各窓口、長寿保健課

　なお、マイナポータルからスマートフォンで国民年金手続きの電子申請ができますので、ぜひご利用ください。
ご利用に関しては、①スマートフォン、②マイナンバーカード、③数字４桁のパスワードをご準備ください。

　右下の２次元コードからマイナポータルアプリをインストールしてください。

市長寿保健課　℡ ２６-1360
高松東年金事務所　国民年金課　℡ 087-861-3866（自動音声案内②→②）問合先

　燃油、配合飼料、資材等の物価高騰などにより厳しい経営を強いられている農業者の事業継続を支援するた
め、生産コストの一部を補填する支援金を交付します。

事業対象者／支援金額
・認定農業者、認定新規就農者／80,000円
・販売農家(６年の確定申告において農業収入が50万円以上の人)／30,000円
・畜産農家　酪農・肉用牛／一頭当たり10,000円、養鶏／一羽当たり20円
※頭羽数については７年２月１日時点の定期報告書の数値に基づき算定し、上限は50万円とします。

申請方法　
・申請書に必要事項を記入し、いずれかの窓口へご持参ください。

〇申請書は市ホームページからダウンロードできるほか、各申請書受付窓口に設置しています。
　なお、申請には印鑑が必要です（認印で結構です）。
〇申請には振込口座の通帳又はキャッシュカードの写しが必要です。販売農家は６年の農業収入額が記載された
　確定申告書等の写し（税務署の受付が分かる書類）も必要です。

農業者物価高騰対策支援事業

国民年金保険料の産前産後期間の免除制度

申請受付窓口

市役所本庁舎３階　農林水産課 １１月 ４ 日（火）～１２月２６日（金） 8:30～17:15

ひとの駅さんぼんまつ　１階相談室 １１月１０日（月）～１１月１４日（金）   9:00～12:00
13:00～16:00引田支所４階　サテライトオフィス １１月１７日（月）～１１月２１日（金）

申請受付日 申請受付時間

農林水産課　℡ ２６-1303問合先
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　産前産後期間の国民年金保険料が免除される制度があります。
　産前産後期間として認められた期間は保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
○国民年金保険料が免除される期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間の国民年金保険料が免除されます。なお、多胎妊娠の
場合は、出産予定日または出産日が属する月の３カ月前から６カ月間の国民年金保険料が免除されます。
※なお、出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された人を含みます。）
○対象となる人
　「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成３１年２月１日以降の人
○届出時期
　出産予定日の６カ月前から届出可能です。
※さかのぼって手続きができます。（平成３１年４月分以降の保険料に限る）
○届出に必要な物
(1)国民年金被保険者関係届書（届書は長寿保健課や市民課各窓口にあります）
(2)年金手帳や基礎年金番号通知書など基礎年金番号がわかるもの、もしくはマイナンバーカードなど個人番号
のわかるもの
(3)出産予定日で申請する人は出産予定日が分かる書類（母子手帳など）
○届出先　市民課各窓口、長寿保健課

　なお、マイナポータルからスマートフォンで国民年金手続きの電子申請ができますので、ぜひご利用ください。
ご利用に関しては、①スマートフォン、②マイナンバーカード、③数字４桁のパスワードをご準備ください。

　右下の２次元コードからマイナポータルアプリをインストールしてください。

市長寿保健課　℡ ２６-1360
高松東年金事務所　国民年金課　℡ 087-861-3866（自動音声案内②→②）問合先

　燃油、配合飼料、資材等の物価高騰などにより厳しい経営を強いられている農業者の事業継続を支援するた
め、生産コストの一部を補填する支援金を交付します。

事業対象者／支援金額
・認定農業者、認定新規就農者／80,000円
・販売農家(６年の確定申告において農業収入が50万円以上の人)／30,000円
・畜産農家　酪農・肉用牛／一頭当たり10,000円、養鶏／一羽当たり20円
※頭羽数については７年２月１日時点の定期報告書の数値に基づき算定し、上限は50万円とします。

申請方法　
・申請書に必要事項を記入し、いずれかの窓口へご持参ください。

〇申請書は市ホームページからダウンロードできるほか、各申請書受付窓口に設置しています。
　なお、申請には印鑑が必要です（認印で結構です）。
〇申請には振込口座の通帳又はキャッシュカードの写しが必要です。販売農家は６年の農業収入額が記載された
　確定申告書等の写し（税務署の受付が分かる書類）も必要です。

農業者物価高騰対策支援事業

国民年金保険料の産前産後期間の免除制度

申請受付窓口

市役所本庁舎３階　農林水産課 １１月 ４ 日（火）～１２月２６日（金） 8:30～17:15

ひとの駅さんぼんまつ　１階相談室 １１月１０日（月）～１１月１４日（金）   9:00～12:00
13:00～16:00引田支所４階　サテライトオフィス １１月１７日（月）～１１月２１日（金）

申請受付日 申請受付時間

農林水産課　℡ ２６-1303問合先
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●ヒアリングフレイル（聴覚機能の低下）とは
　ヒアリングフレイルとは、聞き取る機能の衰え（耳の虚弱）という意味です。
　聞こえにくさから会話に参加することが困難になると人とのつながりが低下し、フレイル（虚弱な状態）や認知
症につながる可能性があります。
※「ヒアリングフレイル」は、「NPO法人日本ユニバーサル・サウンドデザイン協会」を権利者とする登録商標（商標登録第6340673号）です。

◆「治療から予防」に意識をシフトする
　「治療から予防」に意識をシフトし、日頃から「聴覚ケア」に意識を向けることが重要です。

　耳が聞こえにくい人の窓口での聞こえにくさを解消するために軟骨伝導イヤホンを設
置しました。
　窓口での手続きの際の「対応する職員の声が聞こえにくい」、「大きな声で話して、個人
情報を聞かれたくない」などの心配を解消するために、軟骨伝導イヤホンを設置し、「聞こ
えにくい」をサポ―トします。
　会話が聞こえにくいと感じる人は、お気軽に窓口職員にお声がけください。
【設置場所】　市役所本庁舎1階 市民課
【設置台数】　1台　
※窓口の状況により、利用できない場合もあります。ご了承ください。

　この調査は、本市について感じていることや
魅力についてお伺いし、その分析結果を踏まえ
て、市の魅力発信などの取り組みに繋げていく
ために実施するものです。よりよいまちづくりの
ために、アンケート調査にご協力をお願いいた
します。
　回答期限は７年１１月１６日まで。次の2次元
コードからアクセスしてください。

ヒアリングフレイルを知って
予防をしましょう！

（一般社団法人 日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会「“Hear well,Enjoy life”ー快聴で人生を楽しくー」サイト）より掲載

「聴覚ケア」の例

（全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話 学習辞典Ⅰ』より転載・引用）
※解説には左右の表現を用いることがありますが、手話は右手
でも左手でも自分の利き手で表現できます。
　 福祉課

を覚えてみませんか

26-1228問

指先をつけた
両手から腹から

前方斜め下へ指先を
前に向けて出す

生まれる、産む、出産、お産、誕生、出生
 “born,give birth,delivery”

日常生活で使える手話を紹介します。
みなさんも一緒にやってみましょう！

●耳の聞こえをチェックしてみましょう

（NPO法人ユニバーサル・サウンドデザイン協会サイト）より掲載

□ 家族にテレビやラジオの音量が大きいと言われることがよくある
□ 相手の言ったことを推測で判断することがある
□ 外出することがおっくうになった
□ 会議や会食など複数人の会話がうまく聞き取れない
□ 話し声が大きいと言われる
□ 会話している時に聞き返すことが増えた
□ 大きな声で話しかけられてもうまく聞き取れず聞こえたふりをしてしまう
4つ以上当てはまると、聴力低下によるフレイルのリスクが高まります。

　住民基本台帳システムの全国統一化に伴い、７年１２月末日をもって、軽自動車の各種手続の住
所証明として無料発行していた「軽自動車税用住所確認書」を廃止いたします。
　８年１月以降、軽自動車に関する手続で住所証明が必要な場合は「住民票の写し」（1通４００
円）をご利用ください。

令和７年１２月末日まで
住所確認書（無料）

令和８年１月から
住民票の写しなど（４００円）

ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

市民課　℡ ２６-1111問合先 長寿保健課　℡ ２６-1360問合先

市民課　℡ ２６-1111問合先

本庁舎１階 市民課に軟骨伝導イヤホンを設置しています
なんこつでんどう

●難聴と認知症のリスク
　難聴を放置すると心身の活力の衰えが進み、認知
症やうつ状態となるリスクが高まります。また、年齢
を重ねると脳は萎縮する傾向があると言われていま
すが、ジョン・ホプキンズ大学とアメリカの国立老化
研究所の合同研究では、難聴の高齢者ほど、この変
化が強く現れることが明らかになっています。

参考文献：Compared with normal hearing,increaseed risk of dementia"LIn et al.(2011)

●ヒアリングフレイルの予防と対策
　ヒアリングフレイルは、早期発見や適切な治療を行うことで、要介護状態に進まずにすむ可能性があります。
まずは、自身の状態を把握し、予防や治療を行いましょう。

◆家族や周囲が聞こえにくさを早期発見する
　離れて暮らしている家族の場合は電話での会話が難しくなることで、医療者や介護者の場合は音量を抑え
て話すことで、聴力の低下に気づくケースがあります。
　日頃より音声コミュニケーションを積極的に行うことでヒアリングフレイルの早期発見につながります。

必要な音が聞こえず
社会生活に影響を

及ぼす

家族や友人との
コミュニケーションが
うまくいかなくなる

自信がなくなる 認知症発症の
リスクを大きくする

社会的に孤立し
うつ状態に
陥ることもある

（一般社団法人 日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会「“Hear well,Enjoy life”ー快聴で人生を楽しくー」サイト）より掲載

危険を察知する
能力が低下する

●難聴の影響（難聴とは、聞こえにくい状態のことをいいます。）

標準的な
聴覚

軽度の
難聴

難聴を放置した場合の認知症リスク

中度度の
難聴

重度の
難聴

２倍 3倍 5倍

住所確認書（軽自動車税用）廃止のお知らせ

市シティプロモーション戦略策定に
関するアンケート調査

耳鼻咽喉科で
聞こえの検査

早期に補聴器で
聞こえをサポート

静かな場所で耳を
休ませる時間を作る

大音量でテレビを見たり
音楽を聴いたりしない

騒音など、大きな音が
常時出ている場所を避ける

騒音下で仕事を
している人は
耳栓をする
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□ 大きな声で話しかけられてもうまく聞き取れず聞こえたふりをしてしまう
4つ以上当てはまると、聴力低下によるフレイルのリスクが高まります。

　住民基本台帳システムの全国統一化に伴い、７年１２月末日をもって、軽自動車の各種手続の住
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　８年１月以降、軽自動車に関する手続で住所証明が必要な場合は「住民票の写し」（1通４００
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令和７年１２月末日まで
住所確認書（無料）

令和８年１月から
住民票の写しなど（４００円）

ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

市民課　℡ ２６-1111問合先 長寿保健課　℡ ２６-1360問合先

市民課　℡ ２６-1111問合先

本庁舎１階 市民課に軟骨伝導イヤホンを設置しています
なんこつでんどう

●難聴と認知症のリスク
　難聴を放置すると心身の活力の衰えが進み、認知
症やうつ状態となるリスクが高まります。また、年齢
を重ねると脳は萎縮する傾向があると言われていま
すが、ジョン・ホプキンズ大学とアメリカの国立老化
研究所の合同研究では、難聴の高齢者ほど、この変
化が強く現れることが明らかになっています。

参考文献：Compared with normal hearing,increaseed risk of dementia"LIn et al.(2011)

●ヒアリングフレイルの予防と対策
　ヒアリングフレイルは、早期発見や適切な治療を行うことで、要介護状態に進まずにすむ可能性があります。
まずは、自身の状態を把握し、予防や治療を行いましょう。

◆家族や周囲が聞こえにくさを早期発見する
　離れて暮らしている家族の場合は電話での会話が難しくなることで、医療者や介護者の場合は音量を抑え
て話すことで、聴力の低下に気づくケースがあります。
　日頃より音声コミュニケーションを積極的に行うことでヒアリングフレイルの早期発見につながります。

必要な音が聞こえず
社会生活に影響を

及ぼす

家族や友人との
コミュニケーションが
うまくいかなくなる

自信がなくなる 認知症発症の
リスクを大きくする

社会的に孤立し
うつ状態に
陥ることもある

（一般社団法人 日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会「“Hear well,Enjoy life”ー快聴で人生を楽しくー」サイト）より掲載

危険を察知する
能力が低下する

●難聴の影響（難聴とは、聞こえにくい状態のことをいいます。）

標準的な
聴覚

軽度の
難聴

難聴を放置した場合の認知症リスク

中度度の
難聴

重度の
難聴

２倍 3倍 5倍

住所確認書（軽自動車税用）廃止のお知らせ

市シティプロモーション戦略策定に
関するアンケート調査

耳鼻咽喉科で
聞こえの検査

早期に補聴器で
聞こえをサポート

静かな場所で耳を
休ませる時間を作る

大音量でテレビを見たり
音楽を聴いたりしない

騒音など、大きな音が
常時出ている場所を避ける

騒音下で仕事を
している人は
耳栓をする

https://www.youtube.com/watch?v=jLPN1IZwyjY
https://questant.jp/q/web_higashikagawa_chosa
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引田エリア　瀬戸内国際芸術祭作品特別開館
　東かがわ市瀬戸内国際芸術祭実行委員会は、瀬戸内国際芸術祭2025の夏会期閉幕以降、非公開と
なっていた芸術祭作品を10月4日（土）から当面の間、土・日・祝日に特別開館しています。
　夏会期に見られなかった人、また見たい人など、みなさんの来館をお待ちしています。

▲hk01「KASAYAソーシャル／パフォーマンス・スペース＋アートワーク」

アドミルクが「ふるさと納税返礼品」
「ハンドメイドキーホルダー」になって登場
　本市のブランド牡蠣「ADOMILK（アドミルク）」が、ふるさと納税の
返礼品として掲載されました。アドミルクは安戸池で丁寧に育てら
れ、年中、生で味わえる濃厚でミルキーな牡蠣です。清らかな海域で
の養殖と徹底した浄化により、安心して生で食べられます。今回の掲
載により、ふるさと納税を通じて、
より多くの方へアドミルクをお届
けすることが可能となりました。
　また、アドミルクの稚貝の殻を
使ったハンドメイドキーホルダー
が登場。レジンや樹脂粘土を使用
した全６種、全てがここでしか手に
入らない一点ものです。カプセル
トイ形式にて１回５００円で、安戸
池ワーサン１階ふるさと特産品
コーナーで購入できます。入荷後
すぐに完売するほどの人気商品と
なっています。
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　８月２７日、日本生命保険相互会社高松支社と包括連携協定を
締結しました。この協定により、同社の人的・物的資源を有効に活
用して、市施策の情報発信や高齢者などの見守りを実施していた
だきます。また、国のデータを活用した本市の健康課題を抽出し、
健康増進の取組支援をしていただきます。
　同社高松支社長　近
藤憲司様から、「日本一
の手袋のまちであり、手
を守る手袋のように命
と暮らしをしっかり守っ
て温かい地域を作って
いくことに、同社も一翼
を担ってまいりたい」と
心強いお言葉をいただ
きました。

日本生命保険相互会社高松支社との包括連携協定締結

　９月２８日、世界的な建築家である安藤忠雄
氏から今春香川県に寄贈されたこども図書
館船「ほんのもり号」が、三本松港に寄港しま
した。三本松地区活性化協議会の協力のも
と盛大な催しが開催され、港は大勢の家族連
れで賑わいました。ほんのもり号乗船体験の
当日予約には、朝早くから長蛇の列ができ、
数分で定員に達するほどの人気でした。
　市立図書館ブースでは「うみの100かいだ
てのいえ」をテーマにワークショップを行い、
子どもたちは画用紙に思い思いの海の部屋
を作っていました。このほか、ふるさと紙芝居
の読み聞かせなどもあり、会場は子どもたち
の元気な声が響き渡っていました。

こども図書館船「ほんのもり号」
三本松港に寄港

　９月２８日、同実行委員会と
相生地区体育協会が主催し、相
生コミュニティセンターで相生ふ
るさと村まつりが開催されまし
た。引田小学校マーチングバンド
がオープニングをかざり、ステー
ジでは大正琴、バンド演奏、ダン
スショーなどが披露され、体育館
では相生偉人展示コーナーが設
置されました。最後は餅投げ大会があり、会場は大勢の人で盛り上
がりました。

相生ふるさと村まつり

　９月２２日、８月にオーストラリアでの海外研修を終えた中学生
たちによる報告会が市交流プラザで開催されました。９日間の研
修を通して体験したこと、成長や気づき、今後生かしたいことなどを
発表しました。英語の勉強が楽しくなった、積極性が身に付いた、前
より自立したなど、それぞれの想いを目を輝かせて話していました。

中学生海外研修事業報告会

▲三井コハギさん ▲絹島荘

　９月の敬老の日、老人の日にちなんで、２９日に上村市長と山口
副議長が高齢者施設などを訪問し、長寿をお祝いしました。市内の
最高齢者は107歳、今年度末で100歳以上になる人は61人です。
　今年度中に100歳を迎える人は19人で、内閣総理大臣からのお
祝い状と記念品が贈呈され、三井コハギさんには市長から直接手
渡されました。
　子どもの頃は「勉強よりも遊びの方が好きだったかなぁ」と懐かし
そうに話してくれた三井さんですが、とっても緊張されていました。
みなさん、いつまでも健康で長生きしてくださいね。

高齢者訪問

　９月１７日、本市出身の
井戸 裕貴さんと橋本 慶次
郎さんが、香川県代表チー
ムの一員としてバレーボー
ル競技（成年男子）で、第79
回国民スポーツ大会に出場
することとなり、その報告の
ため、表敬訪問しました。
　お二人は、四国初のVリー
グ参入を目指す男子プロバ
レーボールチーム「グリンシャーモ香川」に所属し活躍しておられます。

第79回国民スポーツ大会（成年男子バレーボール）出場

　９月２２日、高松商業高等学校女子
バレーボール部の楠田 莉海さんが、香
川県代表チームの一員としてバレー
ボール競技（少年女子）で、第79回国
民スポーツ大会に出場することとなり、
その報告のため、表敬訪問しました。
　楠田さんは、リベロとして香川県代
表に選出されました。「試合に出るた
めならできることは何でもする一心で
練習に臨んでいます」と語る楠田さ
ん。目標達成に向けて、一心不乱に取り組む姿勢は、チームメン
バーにも良い影響を与えていると思います。

第79回国民スポーツ大会（少年女子バレーボール）出場

　８月２９日、香川ジュニア音楽コンクールで入賞された市内小
学校の児童5人が、その報告のため表敬訪問しました。
童謡部門 金賞　大内小学校 1 年生 横井 杏春さん
童謡部門 金賞　大内小学校 3 年生 阿部 友希乃さん
ピアノ部門 金賞　引田小学校 3 年生 佐廣 寿都さん
童謡部門 銀賞　引田小学校 3 年生 白田 愛栞さん
ピアノ部門 銀賞　大内小学校 4 年生 古田 陽詩さん

香川ジュニア音楽コンクールで入賞

【開館日時】　土・日・祝日 10：00～16：00
【公開作品】
・hk01（笠屋邸）
　「KASAYAソーシャル／パフォーマンス・スペース＋アートワーク」ラックス・メディア・コレクティブ
・hk02,hk03（手袋ギャラリー）
　「みんなの手　月まで届く手袋を編もう！」レオニート・チシコフ
　「てぶくろくんのおはなし」マリーナ・モスクヴィナ
【鑑賞料】
・hk01（笠屋邸）：500円（パスポート提示で500円→300円）
・hk02,hk03（手袋ギャラリー）：1,000円（パスポート提示で1,000円→500円）
　※瀬戸内国際芸術祭2025作品鑑賞パスポート提示による割引期間は、8年3月末まで（予定）

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/senryaku/gyomuannai/2/index.html
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バレーボール部の楠田 莉海さんが、香
川県代表チームの一員としてバレー
ボール競技（少年女子）で、第79回国
民スポーツ大会に出場することとなり、
その報告のため、表敬訪問しました。
　楠田さんは、リベロとして香川県代
表に選出されました。「試合に出るた
めならできることは何でもする一心で
練習に臨んでいます」と語る楠田さ
ん。目標達成に向けて、一心不乱に取り組む姿勢は、チームメン
バーにも良い影響を与えていると思います。

第79回国民スポーツ大会（少年女子バレーボール）出場

　８月２９日、香川ジュニア音楽コンクールで入賞された市内小
学校の児童5人が、その報告のため表敬訪問しました。
童謡部門 金賞　大内小学校 1 年生 横井 杏春さん
童謡部門 金賞　大内小学校 3 年生 阿部 友希乃さん
ピアノ部門 金賞　引田小学校 3 年生 佐廣 寿都さん
童謡部門 銀賞　引田小学校 3 年生 白田 愛栞さん
ピアノ部門 銀賞　大内小学校 4 年生 古田 陽詩さん

香川ジュニア音楽コンクールで入賞

【開館日時】　土・日・祝日 10：00～16：00
【公開作品】
・hk01（笠屋邸）
　「KASAYAソーシャル／パフォーマンス・スペース＋アートワーク」ラックス・メディア・コレクティブ
・hk02,hk03（手袋ギャラリー）
　「みんなの手　月まで届く手袋を編もう！」レオニート・チシコフ
　「てぶくろくんのおはなし」マリーナ・モスクヴィナ
【鑑賞料】
・hk01（笠屋邸）：500円（パスポート提示で500円→300円）
・hk02,hk03（手袋ギャラリー）：1,000円（パスポート提示で1,000円→500円）
　※瀬戸内国際芸術祭2025作品鑑賞パスポート提示による割引期間は、8年3月末まで（予定）



11月は児童虐待防止推進月間です

「児童虐待かも･･･」と思ったら、連絡してください！！（連絡をいただいた方の秘密は厳重に守られます。）

　「あの子、大丈夫かな…」。あなたの周囲に、虐待が疑われるような子どもはいませんか。子どもを守るために
は、周囲の人たちが虐待にいち早く気づき、救いの手を差し延べる必要があります。

※保護者による「しつけ」のためでも、体罰や暴言で子どもの心や体を傷つけることは、法律で禁止されています。

●身体的虐待･･･殴る・蹴る・叩く・激しく揺さぶる・やけどを負わせるなど
●心理的虐待･･･言葉による脅し・無視・きょうだい間での差別的扱い・こどもの目の前で家族に対して暴力を
　　　　　　　 ふるうなど
●性的虐待･･･子どもへの性的行為・性的行為を見せる・性器を触る又は触らせるなど
●養育の放棄（ネグレクト）･･･家に閉じ込める・食事を与えない・不潔なまま放置する・自動車の中に放置する
　　　　　　　　　　　　　など

　「市ホームページ簡易版」もあります！
　スマートフォンやインターネット環境がない方は、ご家庭のテレビで市公式ホームページの簡易版をご覧にな
れます。（一部自己負担が必要です。詳しくはお問い合わせ先まで。）

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間
●配偶者暴力相談支援センター  ℡087-835-3211
　（県子ども女性相談センター内）（月～土 9：00～21：00（祝日休み））
●女性相談 市こども家庭課   ℡26-1229（平日8：30～17：15）
●人権相談 市人権推進課　   ℡26-1227（平日8：30～17：15）

相談窓口

　夫・パートナー・恋人からの暴力（身体的暴行、心
理的攻撃、経済的圧迫、性的強要など）、性犯罪、ス
トーカー行為など、女性に対する暴力はさまざま
あり、心身に重大な影響を与え、著しく人権を侵害
する行為です。『ひとりで悩まず』まずはご相談を。
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めざせ、

健康 11月はベジチャレ強化月間

●ベジチャレって？

●なぜ、野菜なの？

　本市では、野菜を毎食食べる人の割合を増やすことを目的として、11月をベジチャレ強化月間とし、食育に関
わる各機関が互いに連携し、より効果的な野菜摂取アップに繋がるよう啓発を行っています。

　厚生労働省が推奨する健康づくり運動「健康日本２
１」では、生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持す
るために、目標の一つとして『野菜を一日３５０ｇ以上食
べましょう』と呼びかけていますが、香川県の２０歳以上
の平均的な野菜摂取量は２４４．５ｇしかありません。
　また、本市の調査結果（３年度市健康づくり計画・食
育推進計画・自殺対策計画）においても、「野菜を毎食
食べている人の割合」が３８．２％であることから、全て
の世代の野菜摂取不足が懸念されます。不足傾向に
ある野菜ですが、ビタミンやミネラル・食物繊維が含ま
れており、多くの研究で野菜を多く食べることは、脳卒
中や心臓病、ある種のがんにかかる確率
を低下させるという結果が出ています。

　ベジチャレ強化月間では、特産のパセリを使った主食「パセリとちりめんの混ぜごはん」を共通献立として、
子どもたちの給食に登場したり、全世代に向けたベジチャレ強化月間版チラシに掲載するなど、子どもから大
人まで実際見て・食べて・自分でも作れる情報を発信していきます。

　成人の野菜１日当たりの摂取目標量は350g以上。
　野菜70gは野菜料理にすると小皿（小鉢）1皿に相当するので、
1日小皿（小鉢）5皿食べましょう！

財務課　℡ 26-1215問合先

子どもへの
虐待とは

　すべての子どもは生まれながらに権利をもっています。
　子どもの権利は、子どもが幸せに健やかに成長していくために必要なものです。

差別の無いこと
　すべての子どもは、子ども自身
や親の人種や国籍、性、意見、障が
い、経済状況などどんな理由でも
差別されず、条約の定めるすべて
の権利が保障されます。

子どもにとって最も良いこと
　子どもに関することが決められ、
行われる時は、「その子どもにとっ
て最もよいことは何か」を第一に考
えます。

命を守られ成長できること
　すべての子どもの命が守られ、
もって生まれた能力を十分に伸ば
して成長できるよう、医療、教育、生
活への支援などを受けることが保
障されます。

意見を表明し参加できること
　子どもは自分に関係のある事柄
について自由に意見を表すことが
でき、おとなはその意見を子ども
の発達に応じて十分に考慮します。

～子どもの権利について～
子どもの権利条約の4つの原則

手のひらに市役所を。「東かがわ市公式アプリ」毎日うれしい暮らしをサポート

いますぐ体験！
ダウンロードはこちら

スタートガイドはこちら

厚生労働省HP▶
「野菜1日350gで健康増進」

ベジチャレ☆レシピ

　今回ご紹介するパセリ
を使ったレシピは、11月
27日に市内の小中学校及
びこども園の給食で一斉
に提供を予定しています。
　大内地区で栽培してい
る大内パセリは、品質が良
くブランド野菜としても知
られています。飾りで添え
られることが多いですが、β
カロテンやビタミンC、鉄
分などの栄養素がとっても
豊富です。『食べる野菜』と
して、パセリのさわやかな
香りをいただきましょう。

パセリとちりめんの
混ぜごはん

～１日に５皿は野菜料理を食べましょう～

エネルギー量
303kcal 

塩分 
1.3ｇ

１人分の栄養価【材料】2人分
米
   中華風だしの素（粉末）
　薄口しょう油
　しょうが汁
　パセリ
ちりめん
　薄口しょう油
　酒
　ゴマ油
　金ゴマ（いり）

１合
小さじ１/２
小さじ１/２
小さじ１/4
１枝と１/２枝
大さじ１と１/２
小さじ１/２
小さじ１
小さじ１/２
小さじ１

パセリを
まるごと
いただき
ましょう！

パ セ リ

① 洗った米に★を加えて、普通の水加減で炊飯する。
② パセリは茎ごと５ｍｍ位に刻み、サッと洗って水気をしぼる。
③ 鍋に②・ちりめん・ゴマ油を入れて軽く炒め、◇を加えて弱火で４分程煮る。
④ 炊きあがった①に、③と金ゴマを混ぜる。

【作り方】今回の野菜

長寿保健課　℡ 26-1360問合先

★

◇

東かがわ市公式アプリとは
東かがわ市での暮らしを便利にするアプリです。

野菜さいさい食べて、ちょこちょこ動こう！！

成人の野菜１日あたりの摂取目標量は350ｇ以上
野菜 70g は野菜料理にすると小皿（小鉢）1 皿に相当

するので、 ましょう！

です。
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東かがわ市役所

長寿保健課 健康・長寿グループ

（食育連絡会事務局）

２６－１３６０ FAX２６－１３３９

こども家庭課 母子保健グループ

２６－１２２９ FAX２６－１２０９


令和 7年 10 月作成

ほうれん草の

おひたし

１鉢(野菜 70ｇ)

野菜サラダ

１皿(野菜 70ｇ)

野菜たくさんのみそ汁

１椀(野菜 70ｇ)

野菜炒め

１皿(野菜 70ｇ) 鉢(野菜 70ｇ)

東かがわ市健康づくり

マスコット

げんきくん

いつもの食事

にもう一品、

少しずつ野菜

を増やしてい

くのがオスス

メです。

子ども達の野菜１日あたりの摂取目標量 、国から示されて

いないので、本市学校給食実施基準から算定した目安量

園児(５歳児) 200ｇ程

小学 4年生 280ｇ程

中学 2年生 350ｇ 東かがわ市健康づくり

マスコット

えがおちゃん

緑黄色野菜と淡色野菜

野菜には、色の濃い「緑黄色野菜」と色の薄い「淡色野菜」

があります。

目標である 350g のうち、120g 程度は

緑黄色野菜から、残りは淡色野菜から摂取

するのが望ましいとされています。

緑黄色野菜
など

を
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東かがわ市ご当地ヒーローてぶくろマン野菜を
食べよう！

1 8 9
いちいち はやはや くく

☎☎
児童相談所
虐待対応ダイヤル
24時間／年中無休

県子ども女性相談センター
 ℡087-862-8861
平日8:30～17:15

市こども家庭センター
（こども家庭課内）

 ℡26-1229
平日8:30～17:15

通告・相談先

ご当地ヒーローてぶくろマン

https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/food/e-03-015
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●性的虐待･･･子どもへの性的行為・性的行為を見せる・性器を触る又は触らせるなど
●養育の放棄（ネグレクト）･･･家に閉じ込める・食事を与えない・不潔なまま放置する・自動車の中に放置する
　　　　　　　　　　　　　など

　「市ホームページ簡易版」もあります！
　スマートフォンやインターネット環境がない方は、ご家庭のテレビで市公式ホームページの簡易版をご覧にな
れます。（一部自己負担が必要です。詳しくはお問い合わせ先まで。）

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間
●配偶者暴力相談支援センター  ℡087-835-3211
　（県子ども女性相談センター内）（月～土 9：00～21：00（祝日休み））
●女性相談 市こども家庭課   ℡26-1229（平日8：30～17：15）
●人権相談 市人権推進課　   ℡26-1227（平日8：30～17：15）

相談窓口

　夫・パートナー・恋人からの暴力（身体的暴行、心
理的攻撃、経済的圧迫、性的強要など）、性犯罪、ス
トーカー行為など、女性に対する暴力はさまざま
あり、心身に重大な影響を与え、著しく人権を侵害
する行為です。『ひとりで悩まず』まずはご相談を。
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めざせ、

健康 11月はベジチャレ強化月間

●ベジチャレって？

●なぜ、野菜なの？

　本市では、野菜を毎食食べる人の割合を増やすことを目的として、11月をベジチャレ強化月間とし、食育に関
わる各機関が互いに連携し、より効果的な野菜摂取アップに繋がるよう啓発を行っています。

　厚生労働省が推奨する健康づくり運動「健康日本２
１」では、生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持す
るために、目標の一つとして『野菜を一日３５０ｇ以上食
べましょう』と呼びかけていますが、香川県の２０歳以上
の平均的な野菜摂取量は２４４．５ｇしかありません。
　また、本市の調査結果（３年度市健康づくり計画・食
育推進計画・自殺対策計画）においても、「野菜を毎食
食べている人の割合」が３８．２％であることから、全て
の世代の野菜摂取不足が懸念されます。不足傾向に
ある野菜ですが、ビタミンやミネラル・食物繊維が含ま
れており、多くの研究で野菜を多く食べることは、脳卒
中や心臓病、ある種のがんにかかる確率
を低下させるという結果が出ています。

　ベジチャレ強化月間では、特産のパセリを使った主食「パセリとちりめんの混ぜごはん」を共通献立として、
子どもたちの給食に登場したり、全世代に向けたベジチャレ強化月間版チラシに掲載するなど、子どもから大
人まで実際見て・食べて・自分でも作れる情報を発信していきます。

　成人の野菜１日当たりの摂取目標量は350g以上。
　野菜70gは野菜料理にすると小皿（小鉢）1皿に相当するので、
1日小皿（小鉢）5皿食べましょう！

財務課　℡ 26-1215問合先

子どもへの
虐待とは

　すべての子どもは生まれながらに権利をもっています。
　子どもの権利は、子どもが幸せに健やかに成長していくために必要なものです。

差別の無いこと
　すべての子どもは、子ども自身
や親の人種や国籍、性、意見、障が
い、経済状況などどんな理由でも
差別されず、条約の定めるすべて
の権利が保障されます。

子どもにとって最も良いこと
　子どもに関することが決められ、
行われる時は、「その子どもにとっ
て最もよいことは何か」を第一に考
えます。

命を守られ成長できること
　すべての子どもの命が守られ、
もって生まれた能力を十分に伸ば
して成長できるよう、医療、教育、生
活への支援などを受けることが保
障されます。

意見を表明し参加できること
　子どもは自分に関係のある事柄
について自由に意見を表すことが
でき、おとなはその意見を子ども
の発達に応じて十分に考慮します。

～子どもの権利について～
子どもの権利条約の4つの原則

手のひらに市役所を。「東かがわ市公式アプリ」毎日うれしい暮らしをサポート

いますぐ体験！
ダウンロードはこちら

スタートガイドはこちら

厚生労働省HP▶
「野菜1日350gで健康増進」

ベジチャレ☆レシピ

　今回ご紹介するパセリ
を使ったレシピは、11月
27日に市内の小中学校及
びこども園の給食で一斉
に提供を予定しています。
　大内地区で栽培してい
る大内パセリは、品質が良
くブランド野菜としても知
られています。飾りで添え
られることが多いですが、β
カロテンやビタミンC、鉄
分などの栄養素がとっても
豊富です。『食べる野菜』と
して、パセリのさわやかな
香りをいただきましょう。

パセリとちりめんの
混ぜごはん

～１日に５皿は野菜料理を食べましょう～

エネルギー量
303kcal 

塩分 
1.3ｇ

１人分の栄養価【材料】2人分
米
   中華風だしの素（粉末）
　薄口しょう油
　しょうが汁
　パセリ
ちりめん
　薄口しょう油
　酒
　ゴマ油
　金ゴマ（いり）

１合
小さじ１/２
小さじ１/２
小さじ１/4
１枝と１/２枝
大さじ１と１/２
小さじ１/２
小さじ１
小さじ１/２
小さじ１

パセリを
まるごと
いただき
ましょう！

パ セ リ

① 洗った米に★を加えて、普通の水加減で炊飯する。
② パセリは茎ごと５ｍｍ位に刻み、サッと洗って水気をしぼる。
③ 鍋に②・ちりめん・ゴマ油を入れて軽く炒め、◇を加えて弱火で４分程煮る。
④ 炊きあがった①に、③と金ゴマを混ぜる。

【作り方】今回の野菜

長寿保健課　℡ 26-1360問合先

★

◇

東かがわ市公式アプリとは
東かがわ市での暮らしを便利にするアプリです。

野菜さいさい食べて、ちょこちょこ動こう！！

成人の野菜１日あたりの摂取目標量は350ｇ以上
野菜 70g は野菜料理にすると小皿（小鉢）1 皿に相当

するので、 ましょう！

です。
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東かがわ市役所

長寿保健課 健康・長寿グループ

（食育連絡会事務局）

２６－１３６０ FAX２６－１３３９

こども家庭課 母子保健グループ

２６－１２２９ FAX２６－１２０９
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令和 7年 10 月作成

ほうれん草の
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１鉢(野菜 70ｇ)

野菜サラダ
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野菜たくさんのみそ汁
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野菜炒め
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東かがわ市健康づくり

マスコット

げんきくん

いつもの食事

にもう一品、

少しずつ野菜

を増やしてい

くのがオスス

メです。

子ども達の野菜１日あたりの摂取目標量 、国から示されて

いないので、本市学校給食実施基準から算定した目安量

園児(５歳児) 200ｇ程

小学 4年生 280ｇ程

中学 2年生 350ｇ 東かがわ市健康づくり

マスコット

えがおちゃん

緑黄色野菜と淡色野菜

野菜には、色の濃い「緑黄色野菜」と色の薄い「淡色野菜」

があります。

目標である 350g のうち、120g 程度は

緑黄色野菜から、残りは淡色野菜から摂取

するのが望ましいとされています。

緑黄色野菜
など

を
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東かがわ市ご当地ヒーローてぶくろマン野菜を
食べよう！

1 8 9
いちいち はやはや くく

☎☎
児童相談所
虐待対応ダイヤル
24時間／年中無休

県子ども女性相談センター
 ℡087-862-8861
平日8:30～17:15

市こども家庭センター
（こども家庭課内）

 ℡26-1229
平日8:30～17:15

通告・相談先

ご当地ヒーローてぶくろマン

https://www.higashikagawa.app/web/manual
https://www.higashikagawa.jp/material/files/group/4/startguide.pdf


休日当番病医院・薬局 相談情報

087-813-6077

若者向けのお仕事の悩み・自立支援相談、受け付けます（無料）
　「かがわ若者サポートステーション」と連携し、就労をしていない若者を
対象とした相談窓口を設置します。
　状況に応じた就職セミナーや定着・ステップアップ支援など実績もあります。
お仕事のきっかけづくりにご利用ください。本人だけでなく、ご家族から
のご相談もお待ちしています。
相談例　「就職活動を何から始めたらいいか分からない」　　　　
　　　　「卒業・退職後のブランクが長くなってしまった」
　　　　「一歩踏み出したいがきっかけが見つけられない」　など
対　象　仕事をしていない15～49歳の人またはその家族
日　時　１１月１２日（水） 13：00～16：00（１件につき１時間程度）
場　所　市役所2階　相談室6
問合先　かがわ若者サポートステーション

　国による中小企業支援事業として、経営の無料相談を行っています。
　創業・起業支援、金融相談、販路開拓・商品開発、支援機関・補助金活用、ITデ
ザイン分野など、幅広いお悩みに香川県よろず支援拠点の専門家が対応します。
　時間調整のため、事前予約を必ずお願いします。（最大４件まで可）
日　時　１１月１４日（金） 9：30～16：00
場　所　市役所2階　相談室6
問合・予約先　地域創生課

要予約よろず東かがわサテライト

26-1276

日　　時　１１月１６日（日） 9：00～12：00
料　　金　無料
定　　員　15人（電話受付先着順）
場　　所　満濃池森林公園　森林学習展示館
申込期間　11月7日～13日（8：30～16：30）
申 込 先　公園管理事務所

満濃池森林公園　樹木医と学ぶ農薬と肥料の相談会

0877-57-6520

　弁護士会では、生活保護に関してお困りの人を対象に、例年全国
一斉電話相談会を実施しております。
　これから生活保護を申請したいと考えている方や、現在生活保護
を受給中の人は、申請手続や保護費などの問題について無料で弁
護士に電話相談いただけますので、ぜひ御利用ください。
日　時　１１月２６日（水） 10：00～20：00
相談方法　電話による相談
　　　　　0120-158 -794 通話料無料（相談日のみ開設）
　なお、当会の電話相談窓口は、10：00～16：00までとなり、他時
間帯は他県の弁護士会が対応することになります。
問合先　香川県弁護士会

全国一斉生活保護ホットライン

日　　時　１１月２２日（土） 9：00～12：00
料　　金　無料
定　　員　15人（電話受付先着順）
場　　所　満濃池森林公園　森林学習展示館
申込期間　11月7日～13日（8：30～16：30）
申 込 先　公園管理事務所

満濃池森林公園　お庭のよろず相談会

0877-57-6520

087-822-3693

①相続登記の申請義務化について
②相続登記手続
③遺産分割、遺言書等
④相続した未登記建物の登記、建物滅失登記、土地の境界測量等
日　時　１１月７日（金） 13：00～16：00
場　所　市交流プラザ1階第1市民会議室（湊1 8 0 6番地2)
料　金　30分無料
主　催　高松法務局、香川県司法書士会、香川県土地家屋調査士会
予約先　高松法務局（民事行政調査官室）
　　　　予約受付時間　平日9:00～17:00

要予約相続登記等無料相談会

087-821-6342
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1111月月 November霜月 November霜月

妊・乳 白鳥社会福祉センター

手話

身体

手話

身体

手話

身体

妊・乳 大内保健センター

知的

知的

知的

4カ月児健診

知的

４カ月児健診

知的

11カ月児健診３歳児健診

精神

年 市交流プラザ

精神

年 引田公民館

月日 火 水 木 金 土

開庁 ８：３０～１2：00

開庁 ８：３０～１2：00

引田保健センター

大内保健センター

大内保健センター

引田保健センター

手話
身体

人 大内交流館

身体
手話
行

30

国民健康保険税2期分納
市県民税2期分納

【総務課】
     市民生活相談（常設）
     行政相談　9：00～11：00
　  引田公民館　　　 　  33ｰ2533
     市交流プラザ　　 　  26ｰ1224
     人権センター大内交流館  　25ｰ4349
【人権推進課】
     人権相談
　  9：00～11：00 
【長寿保健課】
     年金相談　10：00～15：00
      市交流プラザ
         087 ８ー０４ー０５０８（高松東年金事務所）
     引田公民館
         087 ８ー11ｰ6020（街角の年金相談センター）
     成人健康・栄養相談 9：00～11：０0
　　　　　前日まで 　        26-1360
　  ※開設日以外でも予約で随時実施
     骨密度相談　9：00～11：00
　  （20歳以上、治療していない人）     
　　　　　前日まで 　        26-1360
     右足踵（かかと）で超音波測定

各 課 連 絡 先
議会事務局
総務部
　総務課
　財務課
　戦略情報課
　地域創生課
　　ふるさと就職推進センター
　危機管理課
　税務課
　人権推進課
市民部
　市民課
　　引田窓口
　　大内窓口
　福祉課
　こども家庭課
　　こども家庭センター
　長寿保健課

　環境衛生課
事業部
　農林水産課
　建設課
　都市整備課
会計課
監査委員事務局
教育委員会
　教育総務課
　　ふれんど教室（教育支援センター）
　生涯学習課
　保育教育課
県広域水道企業団東讃ブロック統括センター

26-1361

26-134126-1219

26-133226-1214
26-133426-1215
26-121026-1201
26-136626-1276
26-136626-4145
26-132026-1235
26-133526-1216
26-133726-1227

26-133026-1111
33-250833-2500
25-530025-2111
26-133826-1228

26-120926-1229
26-120926-1229

26-133926-1360

26-133626-1226

26-134326-1303
26-134226-1302
26-134426-1304
26-124226-1217
26-133226-1223

25-6305
26-134026-1237

26-134026-1238
26-123226-1231

23-7071

各 種 相 談

行

人

年 要予約

要予約

要予約

要予約

【こども家庭課】
     こども家庭センター（常設）
     　　　　　　　　　　　 26-1229
・妊娠や出産、子育てなどの相談     
・虐待や学校に行きづらいなど困り
　ごとがある子どもとその家庭の相談
・ひとり親・女性相談
     乳児健診（大内保健センター）
　  幼児健診（大内公民館）
     妊産婦・乳幼児健康相談（妊産婦就学前対象）
     9：00～11：30※市ホームページ
 　 から２日前までに予約してください。
【福祉課】
     身体障がい者相談　10：00～12：00
     精神障がい者相談　13：00～16：00
　　　　   前日まで  　 　   26-1228
     知的障がい者相談　10：00～12：00
     手話通訳設置日　  　9：00～17：00

【市立図書館】　　　　　   25-0696
     おはなし会「こそあど」     11：00～11：30
     あかちゃんおはなし会　  10：30～11：00
【引田図書室】　               33-5551
     引田図書室おはなし会    10：30～11：30

身体

精神

手話

知的

その他

妊・乳

くらしのワンポイントアドバイス
借金をさせる副業の勧誘に注意
　副業サイトに登録し情報商材を購入したら、高額なサポート契約を勧誘
され、「お金がない」と断ると遠隔操作アプリを用いて借金させられたとい
う相談が寄せられています。簡単に稼げるという広告をうのみにせず、借
金してまで契約しないことが重要です。遠隔で思わぬ操作をされる恐れ
があるので安易なインストールは避けましょう。もし貸金業者サイトに遠
隔操作等で登録した場合は、悪用防止のためIDやパスワードを変更しま
しょう。困った時は消費生活センター（局番なし188）に相談してください。

広報 東かがわ 2025.11.1 1011

サンデーサービス開庁時間　  　 　    ８:３０～１２:００
コンビニ交付サービス利用可能時間　　   ６:３０～２３:００

11月2日
　 赤澤眼科医院（三本松）
　 志度あきやまクリニック（さぬき）
　 河田歯科医院（さぬき）
　 志度夏目調剤薬局（さぬき）

11月3日
　 ながい耳鼻咽喉科クリニック（さぬき）
　 服部内科医院（さぬき）
　 松村薬局しど調剤薬局（さぬき）
　 ぞうた薬局（さぬき）

11月9日
　 図子メンタルクリニック（さぬき）
　 古川医院（馬宿）
　 小西歯科医院（さぬき）
　 くま薬局志度店（さぬき）
　 あいおい薬局（馬宿）

11月16日
　 　三好医院（大谷）
　 はらおか医院内科・循環器内科（さぬき）
　 とらまる歯科医院（三本松）
　 松村薬局さくら店（大谷）
　 みなみ志度薬局（さぬき）

11月23日
　 岡田眼科（帰来）
　 奥谷医院（三本松）
　 丸山歯科医院（さぬき）
　 のぞみ薬局（さぬき）

11月24日
　 小林耳鼻科醫院（三本松）
　 江﨑医院（さぬき）
　 ひだまり調剤薬局大内店（三本松）
　 ホワイト薬局（さぬき）

11月30日
　 まつおか医院（さぬき）
　 桑島内科医院（三本松）
　 かねとう歯科（さぬき）
　 松村薬局白鳥マルナカ店（白鳥）

精 087-870-2355
内
歯

眼

33-7300
43-0068

薬 087-894-6180
薬 23-8533

内 小 25-3503
内
歯

087-814-2200
25-8882

薬 26-9520
薬 087-814-2207

内
歯

087-813-8012
43-2596

薬 087-813-5225

25-3615

耳
内
薬

52-2173
087-894-6171

薬 53-2783

087-894-8741

眼 26-3313
内
歯

25-4478

薬
52-6488
43-6656

耳 23-1887
内
薬

087-894-0001
25-4193

泌 52-1888
内
歯

25-0771
52-0118

薬 26-9122

薬 087-814-2772

43-2521（代表）大川地区小児夜間急病診察室
　さぬき市民病院 19：30～22：00

歯科診療時間　9：00～12：00

※休日当番病医院・薬局は予告なく変更することがありま
すので受診前にご確認ください。



休日当番病医院・薬局 相談情報

087-813-6077

若者向けのお仕事の悩み・自立支援相談、受け付けます（無料）
　「かがわ若者サポートステーション」と連携し、就労をしていない若者を
対象とした相談窓口を設置します。
　状況に応じた就職セミナーや定着・ステップアップ支援など実績もあります。
お仕事のきっかけづくりにご利用ください。本人だけでなく、ご家族から
のご相談もお待ちしています。
相談例　「就職活動を何から始めたらいいか分からない」　　　　
　　　　「卒業・退職後のブランクが長くなってしまった」
　　　　「一歩踏み出したいがきっかけが見つけられない」　など
対　象　仕事をしていない15～49歳の人またはその家族
日　時　１１月１２日（水） 13：00～16：00（１件につき１時間程度）
場　所　市役所2階　相談室6
問合先　かがわ若者サポートステーション

　国による中小企業支援事業として、経営の無料相談を行っています。
　創業・起業支援、金融相談、販路開拓・商品開発、支援機関・補助金活用、ITデ
ザイン分野など、幅広いお悩みに香川県よろず支援拠点の専門家が対応します。
　時間調整のため、事前予約を必ずお願いします。（最大４件まで可）
日　時　１１月１４日（金） 9：30～16：00
場　所　市役所2階　相談室6
問合・予約先　地域創生課

要予約よろず東かがわサテライト

26-1276

日　　時　１１月１６日（日） 9：00～12：00
料　　金　無料
定　　員　15人（電話受付先着順）
場　　所　満濃池森林公園　森林学習展示館
申込期間　11月7日～13日（8：30～16：30）
申 込 先　公園管理事務所

満濃池森林公園　樹木医と学ぶ農薬と肥料の相談会

0877-57-6520

　弁護士会では、生活保護に関してお困りの人を対象に、例年全国
一斉電話相談会を実施しております。
　これから生活保護を申請したいと考えている方や、現在生活保護
を受給中の人は、申請手続や保護費などの問題について無料で弁
護士に電話相談いただけますので、ぜひ御利用ください。
日　時　１１月２６日（水） 10：00～20：00
相談方法　電話による相談
　　　　　0120-158 -794 通話料無料（相談日のみ開設）
　なお、当会の電話相談窓口は、10：00～16：00までとなり、他時
間帯は他県の弁護士会が対応することになります。
問合先　香川県弁護士会

全国一斉生活保護ホットライン

日　　時　１１月２２日（土） 9：00～12：00
料　　金　無料
定　　員　15人（電話受付先着順）
場　　所　満濃池森林公園　森林学習展示館
申込期間　11月7日～13日（8：30～16：30）
申 込 先　公園管理事務所

満濃池森林公園　お庭のよろず相談会

0877-57-6520

087-822-3693

①相続登記の申請義務化について
②相続登記手続
③遺産分割、遺言書等
④相続した未登記建物の登記、建物滅失登記、土地の境界測量等
日　時　１１月７日（金） 13：00～16：00
場　所　市交流プラザ1階第1市民会議室（湊1 8 0 6番地2)
料　金　30分無料
主　催　高松法務局、香川県司法書士会、香川県土地家屋調査士会
予約先　高松法務局（民事行政調査官室）
　　　　予約受付時間　平日9:00～17:00

要予約相続登記等無料相談会

087-821-6342
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1111月月 November霜月 November霜月

妊・乳 白鳥社会福祉センター

手話

身体

手話

身体

手話

身体

妊・乳 大内保健センター

知的

知的

知的

4カ月児健診

知的

４カ月児健診

知的

11カ月児健診３歳児健診

精神

年 市交流プラザ

精神

年 引田公民館

月日 火 水 木 金 土

開庁 ８：３０～１2：00

開庁 ８：３０～１2：00

引田保健センター

大内保健センター

大内保健センター

引田保健センター

手話
身体

人 大内交流館

身体
手話
行

30

国民健康保険税2期分納
市県民税2期分納

【総務課】
     市民生活相談（常設）
     行政相談　9：00～11：00
　  引田公民館　　　 　  33ｰ2533
     市交流プラザ　　 　  26ｰ1224
     人権センター大内交流館  　25ｰ4349
【人権推進課】
     人権相談
　  9：00～11：00 
【長寿保健課】
     年金相談　10：00～15：00
      市交流プラザ
         087 ８ー０４ー０５０８（高松東年金事務所）
     引田公民館
         087 ８ー11ｰ6020（街角の年金相談センター）
     成人健康・栄養相談 9：00～11：０0
　　　　　前日まで 　        26-1360
　  ※開設日以外でも予約で随時実施
     骨密度相談　9：00～11：00
　  （20歳以上、治療していない人）     
　　　　　前日まで 　        26-1360
     右足踵（かかと）で超音波測定

各 課 連 絡 先
議会事務局
総務部
　総務課
　財務課
　戦略情報課
　地域創生課
　　ふるさと就職推進センター
　危機管理課
　税務課
　人権推進課
市民部
　市民課
　　引田窓口
　　大内窓口
　福祉課
　こども家庭課
　　こども家庭センター
　長寿保健課

　環境衛生課
事業部
　農林水産課
　建設課
　都市整備課
会計課
監査委員事務局
教育委員会
　教育総務課
　　ふれんど教室（教育支援センター）
　生涯学習課
　保育教育課
県広域水道企業団東讃ブロック統括センター

26-1361

26-134126-1219

26-133226-1214
26-133426-1215
26-121026-1201
26-136626-1276
26-136626-4145
26-132026-1235
26-133526-1216
26-133726-1227

26-133026-1111
33-250833-2500
25-530025-2111
26-133826-1228

26-120926-1229
26-120926-1229

26-133926-1360

26-133626-1226

26-134326-1303
26-134226-1302
26-134426-1304
26-124226-1217
26-133226-1223

25-6305
26-134026-1237

26-134026-1238
26-123226-1231

23-7071

各 種 相 談

行

人

年 要予約

要予約

要予約

要予約

【こども家庭課】
     こども家庭センター（常設）
     　　　　　　　　　　　 26-1229
・妊娠や出産、子育てなどの相談     
・虐待や学校に行きづらいなど困り
　ごとがある子どもとその家庭の相談
・ひとり親・女性相談
     乳児健診（大内保健センター）
　  幼児健診（大内公民館）
     妊産婦・乳幼児健康相談（妊産婦就学前対象）
     9：00～11：30※市ホームページ
 　 から２日前までに予約してください。
【福祉課】
     身体障がい者相談　10：00～12：00
     精神障がい者相談　13：00～16：00
　　　　   前日まで  　 　   26-1228
     知的障がい者相談　10：00～12：00
     手話通訳設置日　  　9：00～17：00

【市立図書館】　　　　　   25-0696
     おはなし会「こそあど」     11：00～11：30
     あかちゃんおはなし会　  10：30～11：00
【引田図書室】　               33-5551
     引田図書室おはなし会    10：30～11：30

身体

精神

手話

知的

その他

妊・乳

くらしのワンポイントアドバイス
借金をさせる副業の勧誘に注意
　副業サイトに登録し情報商材を購入したら、高額なサポート契約を勧誘
され、「お金がない」と断ると遠隔操作アプリを用いて借金させられたとい
う相談が寄せられています。簡単に稼げるという広告をうのみにせず、借
金してまで契約しないことが重要です。遠隔で思わぬ操作をされる恐れ
があるので安易なインストールは避けましょう。もし貸金業者サイトに遠
隔操作等で登録した場合は、悪用防止のためIDやパスワードを変更しま
しょう。困った時は消費生活センター（局番なし188）に相談してください。

広報 東かがわ 2025.11.1 1011

サンデーサービス開庁時間　  　 　    ８:３０～１２:００
コンビニ交付サービス利用可能時間　　   ６:３０～２３:００

11月2日
　 赤澤眼科医院（三本松）
　 志度あきやまクリニック（さぬき）
　 河田歯科医院（さぬき）
　 志度夏目調剤薬局（さぬき）

11月3日
　 ながい耳鼻咽喉科クリニック（さぬき）
　 服部内科医院（さぬき）
　 松村薬局しど調剤薬局（さぬき）
　 ぞうた薬局（さぬき）

11月9日
　 図子メンタルクリニック（さぬき）
　 古川医院（馬宿）
　 小西歯科医院（さぬき）
　 くま薬局志度店（さぬき）
　 あいおい薬局（馬宿）

11月16日
　 　三好医院（大谷）
　 はらおか医院内科・循環器内科（さぬき）
　 とらまる歯科医院（三本松）
　 松村薬局さくら店（大谷）
　 みなみ志度薬局（さぬき）

11月23日
　 岡田眼科（帰来）
　 奥谷医院（三本松）
　 丸山歯科医院（さぬき）
　 のぞみ薬局（さぬき）

11月24日
　 小林耳鼻科醫院（三本松）
　 江﨑医院（さぬき）
　 ひだまり調剤薬局大内店（三本松）
　 ホワイト薬局（さぬき）

11月30日
　 まつおか医院（さぬき）
　 桑島内科医院（三本松）
　 かねとう歯科（さぬき）
　 松村薬局白鳥マルナカ店（白鳥）

精 087-870-2355
内
歯

眼

33-7300
43-0068

薬 087-894-6180
薬 23-8533

内 小 25-3503
内
歯

087-814-2200
25-8882

薬 26-9520
薬 087-814-2207

内
歯

087-813-8012
43-2596

薬 087-813-5225

25-3615

耳
内
薬

52-2173
087-894-6171

薬 53-2783

087-894-8741

眼 26-3313
内
歯

25-4478

薬
52-6488
43-6656

耳 23-1887
内
薬

087-894-0001
25-4193

泌 52-1888
内
歯

25-0771
52-0118

薬 26-9122

薬 087-814-2772

43-2521（代表）大川地区小児夜間急病診察室
　さぬき市民病院 19：30～22：00

歯科診療時間　9：00～12：00

※休日当番病医院・薬局は予告なく変更することがありま
すので受診前にご確認ください。
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時 9：00～17：00
休 年末年始（12月29日～1月3日）、毎週火曜日

￥ 無料
33-2030

歴史民俗資料館

高徳線全線開通90周年記念展　走れ高徳線ー全線開通までの物語ー
今から９０年前、昭和１０年（1935）3月に高徳線が全線開通しました。
本企画展では全線開通９０年を記念し、この開通に至るまでの香川・徳島の
人々を中心とした請願運動の歴史、鉄道に関する写真・資料を紹介します。
展示資料　「高徳線は斯くして」、｢日本国有鉄道蒸気機関車百年史｣、
　　　　　 「鉄道旅行図」など
展示期間　開催中～1２月２２日（月）  （火曜日休館）時

内

▲昭和10年　高徳線案内
　市歴史民俗資料館蔵

▲昭和10年　高徳線は斯くして
　市歴史民俗資料館蔵

　 第３回 11月３０日（日） １０：００～１３：００
　 市交流プラザ調理室
　 20人（定員になり次第締切）
　 １回  1,000円（材料費込み）
　 　市交流プラザ

時
所
定

申 問
¥

男の料理教室

　 1２月1４日（日）　
　 香川県警察音楽隊コンサート　開演13：30（開場12：30）～
　 刑務所作業製品展示即売会　9：00～
　 香川県警察音楽隊による安全・安心クリスマスコンサート
　 東かがわ警察署とらまる隊による寸劇（自転車の安全な乗り方）
　 刑務所作業製品展示即売会
　 市交流プラザ　　入場無料　　　　　  
　 右の2次元コードから申込み
　 お１人様２席まで申込可能
　 申込期間　１１月１０日（月）～２５日（火）
　 400人　全席指定（座席は選べません）申し込み多数の場合は、抽選
　 11月30日(日）に抽選結果及び座席番号の通知メールを送ります。
　 入場の際に、通知メールを提示の必要あり。展示即売会は自由に入場可。
　 市交流プラザ

時

所

定

問

内

申
¥

香川県警察音楽隊 安全・安心クリスマスコンサート＆刑務所作業製品展示即売会

　 第３回 11月２６日（水） １０：００～１1：3０　
　 災害時には、犯罪が通常時の3倍に増えるデータがあることから、
　 女性の目線で防災・防犯を考えてみましょう。 
　 市交流プラザ第1・2市民会議室　
　 女性
　 30人（定員になり次第締切）　　 無料　
　 　市交流プラザ　  

時

所

内

対
定
申 問

¥

こども・女性目線での防災講座

　 テーマ「プラスチック環境汚染」　
　 プラスチックをきっかけとして、今、何が起きているかを知り、未来
　 の地球・都市の環境変化とリスク回避のために何を考えることが
　 大切なのか、方程式では解を求めることのできない「環境」を理解
　 することの面白さと不確実さについてお話しします。　　　　　
　 11月1９日（水）13：30～15：00　    市交流プラザ第1・2市民会議
　 香川大学 創造工学部 教授　石塚　正秀
　 30人（定員になり次第締切り）　　  無料
　 　市交流プラザ

内

定

時
講

申 問

所
時

¥ ¥

東かがわサテライトセミナー（3時限目）

市交流プラザ
26-1224 年末年始（12月29日～1月3日）休

開 8：30～22：00

【フィッシュフック】

ソルトレイクひけた
7：00～16：00
33-2800

時

時 毎週金曜日レディースデー 女性にエサ券500円プレゼント
夫婦の日 時１１月２２日（土）　夫婦、男女のカップルに粗品進呈

時子ども無料デー １１月２２日（土）保護者同伴の中学生以下は釣り料金無料
【ワーサン】
アドミルクの提供・直売　   土、日、月のみ個数限定時

10月よりこども運動教室を開講しました！
　 毎週月曜日 16:30～17:20（月4回）
　 4,400円　※水泳教室と併用で3,300円
　 詳細は施設受付にてご確認ください。

24-9250
時 9:00～22:00（プールのみ21:00まで）

休 火曜日（祝日の場合、翌営業日）

会員募集中！詳しくはJOYFIT HAPPY BASEホームページへ

内
時

内
時
引田の古いまち並みでのノルディックまち歩き（無料）
１１月１６日（日） 10：00出発

ノルディックウォークまち歩き

中庭で地元新鮮野菜などを販売します
１１月２日（日）、１６日（日） 9：00～

ごきげん日曜市

讃州井筒屋敷
休 水曜日
23-8550

イベントひろばイベントひろば
Events HIROBAEvents HIROBA

三歳（男女）、五歳（男）、七歳（女）の現在までの無事成長に
感謝し、これからの成長を祈ります。（電話予約が必要です）
11月1６日（日） 9：00～15：00
　（引田）誉田八幡宮

催 （引田）誉田八幡宮
「七五三詣り」

内

時
所 問 33-3827

催

大川地区医師会・県立白鳥病院・東かが
わ市共同開催
地域のかかりつけ医や県立白鳥病院の医
師が、専門医の立場から生活習慣病や身近
な病気について、分かりやすく解説します。
11月２７日（木） １３：00～開会
座長　県立白鳥病院 院長 西角 彰良
高血圧のはなし　１３：0５～１３：３０
　県立白鳥病院 看護部長 細川 弘美
緑内障のはなし　１３：３５～１４：00
　赤澤眼科医院 院長 赤澤 嘉彦
便秘のはなし　　１４：0５～１４：３０
　県立白鳥病院 消化器内科医師
　　　　　　　　　　　  田代 康平
市交流プラザ　２階　多目的ホール
無料
１５０人（申込不要）

催 公開健康講座
～知ろう、学ぼう、生活習慣病と身近な病気～

内

所

時

内

¥
定

催

古くは男女三歳で髪置き、男子五歳で
袴着（はかまぎ）、女子七歳で帯直（おび
なおし）のお祝いを行いました。本殿で
お祓いを受け、千歳飴をいただきます。
１１月中は随時受付可。
11月1５日（土） 9：00～
　白鳥神社

催 白鳥神社「七五三詣り」
内

時
所 問 25-3922

催

東かがわ市で教室を開いている川洲講
師と受講生の作品展　25点
1０月２６日～11月1４日
東かがわ市横内852-1（与田川西沿い）
珈琲＆ギャラリーパルコ

催 珈琲&ギャラリーパルコ
川洲海里水墨画教室展

内

時
所
問 24-2483

催

成年後見制度について知ろう！
　　  ～安心した生活を送るために～
1２月２日（火） １3：3０～１4：3０
香川県大川合同庁舎２階会議室
（さぬき市津田町津田930番地2）
精神障害者に関わる家族の方及び当事者
無料
　 香川県東讃保健福祉事務所
　 保健対策課　精神保健福祉担当

催 家族の学習会
内

時
所

¥
申 問

対

29-8263

催

11月1５日（土）   ９：００～２１：００
　　   1６日（日） １０：００～１５：００
１５日 作品展示のみ
１６日 開会式、ゲストバンドの演奏、ダンス、作品展
示、発表会、お楽しみ抽選会、バザーと盛りだくさん！
丹生コミセンまつり実行委員会

催 丹生コミセンまつり
時

内

問
090-2821-6987（宮脇）

催

旧白鳥町（現東かがわ市）出身で、ファッ
ションやイラストレーター、インテリア
など幅広い分野で時代をリードした中
原淳一。彼のデザインは戦後の復興を
希望で照らし、女性たちの心を支え続
けました。『それいゆ』発刊80周年を翌
年に控え、記念講演を開催します。
11月２３日（日） 14:00～15:30
　　　　　　　（開場 13:30）
つばさ交流センター
中原利加子氏（株式会社ひまわりや代表取締役）
無料
2次元コードからお申し込み
ください（１１月１日 0:00
～２１日17:00）。先着順
60人
生涯学習課

催 中原淳一記念講演会
「中原淳一の仕事と言葉」

内

時

所

申

講

定
問

¥

26-1238

催
市内在住で、「東讃絵画美術協会」、「木
画会」、「絵夢」の会員として活動されて
いる石原克幸氏の作品を展示していま
す。石原氏は５年１月から創作活動を
始め、５・６年度に県美術展覧会で入選
されたほか、個展を開くなどご活躍され
ています。県美術展覧会の入選作品な
どの素晴らしい作品をぜひ、お楽しみく
ださい。
11月５日（水）～1２月２５日（木）
（8:30～17:15まで、閉庁日も観覧可）
総務課

催
市役所エントランスギャラリー
「Begin afresh at70
　～70歳からの再出発～」

内

時

問 26-1214

催

11月３日（月･祝） 13:00～15:00
雨天決行
白鳥神社　境内本殿西祓所
(駐車場:神社駐車場･松原駐車場)
無料　　
NPO法人教育倫理プラザ  香川タウン

催 オータムフェスin“白鳥”
和×洋　コラボコンサート

時

所

¥
問

090-3786-8747（松谷）

11月７日（金） 18：00～20：00
LGBT啓発講演会
「多様性から暮らしやすい地域を考える」
田中昭全氏・あしたプロジェクト
人権センター大内交流館
（東かがわ市横内732）

11月９日（日） 12：00～17：00
スプレーアート daisuke
風見穏香（シンガーソングライター）
高松千春（シンガーソングライター）
リコーダー演奏(星輝男)
人形劇（はらぺこあおむし 人形劇団：ぱせり）
三本松コミュニティセンター
（東かがわ市三本松862-2）

催 笑えもんフェスタ

時

時

所

内

講
所

内

催

080-4039-8333（谷）

催

  １１月１５日（土）～１６日（日）
　詳細は白鳥スポーツセンターにお問い合わせください。

スポーツ財団
　大内スポーツセンター 24-1810
　白鳥スポーツセンター 24-1522 　引田スポーツセンター 33-7163引

大

白

白
時
キャンプ無料体験会

　施設の老朽化による改修工事のため、７年度（～８年３月末）までは、臨時休館と
なり体育館の全ての使用ができません。
　ただし、体育館以外のとらまる公園施設は利用できます。
　不明な点は、大内スポーツセンターにお問い合わせください。

とらまる　 てぶくろ体育館臨時休館について

「ヤナと雪男」ピクルドイメージ（イギリス）
　 １１月１５日（土） 19：00～
　  　   １６日（日） 13：30～
　 前売：大人1,500円／子ども800円
　 当日：大人2,000円／子ども1,000円
　 会員：大人1,000円／子ども500円
※子ども＝5才～中学生。3・4才無料。3才未満入場不可。
　 移民の少女ヤナと、雪男の子どもとの友情を描いた、ちょっぴり
　ダークでおかしくて、キュンと切ない物語。
※現在前売チケット予約受付中！

25-0055 info@toramaru.or.jp
月曜日休

★海外劇団・特別公演

￥

￥

700円（3歳未満無料）とらまる座定期公演
糸あやつり人形劇団みのむし（京都府）
１１月１日（土）～３日（月・祝） 13：30～時

時

内

「サスケと児雷也」

とらまる人形劇団（岡山県）
１１月２２日（土）～２４日（月・振休） 13：30～時

「りょう太と鬼の子キバ」

人形劇団ひぽぽたあむ（東京都）
１１月７日（金） 10：30～

８日（土）、９日（日） 13：30～
時

「かえるくん・かえるくん」

11月1３日（木） ８：３０スタート
集合時間　スタート30分前までに
讃岐カントリークラブ
アウト8組　イン8組
競技方法
18ホールストローク（ダブルペリア方式）
競技は日本ゴルフ協会規則及びクラブローカルルールを適用
スタートティー白・金・赤クラブ規定
プレー費　7,000円 食事代別
参加料　1,000円（賞品・ドリンク）
市内在住及び勤務者の市民
東かがわ市ゴルフ協会事務局　FAX 25-1617
事務局井上　℡090-4976-7185
１１月７日（金） １７：００まで
申し込み先着６４人まで
※定員になり次第終了
主催　東かがわ市ゴルフ協会

催 第22回東かがわ市レギュラー・シニア・レディース
ゴルフ大会参加者募集

時

所

内

対
申

締

¥

催募

市特産品の手袋、市内企業による手袋
やバッグの直売
11月23日（日・祝）～24日（月・振休）
10：00～16：00
　讃州井筒屋敷

催 第２１回
手袋＆バッグ冬まつり

内

時

所 問 23-8550

催

投稿者　東かがわロータリークラブ

投稿ニュース投稿ニュース

　香川東部小学生バレーボール連盟が主
催し、東かがわロータリークラブ（会長 小
島　正平）の後援で香川東部小学生バレー
ボール大会が開催されました。東かがわ市
とさぬき市から16チーム、130人が参加し
ました。 
各部門の優勝チーム　バレーボールの部　誉水
ソフトバレーの部（4年生以下）　さぬき南A
ソフトバレーの部（2年生以下）　誉水C

投稿者　東かがわクラブ

　市内外から8チームが参加し、開催され
ました。
　参加チームの選手たちは、日頃の練習
の成果を発揮し、野球を楽しんで全力でプ
レーしていました。
　大会結果は、東かがわクラブが優勝しま
した。
　引き続き、選手たちの応援をお願いします。

写真（データ可）、１００字程度の文章、
連絡先を１９Ｐの宛先まで。

８月３０日、３１日

9月21日 白鳥中央公園体育館

引田野球場

第37回ロータリー旗争奪香川県東部小学生
バレーボール大会

７年度東かがわ市長杯争奪学童軟式野球大会

https://sites.google.com/view/higashikagawa-rekimin/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0
https://www.toramaru.jp
https://hksz.or.jp/
https://www.higashikagawa-kouryuplaza.com/
https://sansyuidutsuyashiki.com/
https://www.saltlake-hiketa.co.jp/
https://joyfit-happy-base.jp/
https://logoform.jp/form/EBaF/1209313
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時 9：00～17：00
休 年末年始（12月29日～1月3日）、毎週火曜日

￥ 無料
33-2030

歴史民俗資料館

高徳線全線開通90周年記念展　走れ高徳線ー全線開通までの物語ー
今から９０年前、昭和１０年（1935）3月に高徳線が全線開通しました。
本企画展では全線開通９０年を記念し、この開通に至るまでの香川・徳島の
人々を中心とした請願運動の歴史、鉄道に関する写真・資料を紹介します。
展示資料　「高徳線は斯くして」、｢日本国有鉄道蒸気機関車百年史｣、
　　　　　 「鉄道旅行図」など
展示期間　開催中～1２月２２日（月）  （火曜日休館）時

内

▲昭和10年　高徳線案内
　市歴史民俗資料館蔵

▲昭和10年　高徳線は斯くして
　市歴史民俗資料館蔵

　 第３回 11月３０日（日） １０：００～１３：００
　 市交流プラザ調理室
　 20人（定員になり次第締切）
　 １回  1,000円（材料費込み）
　 　市交流プラザ

時
所
定

申 問
¥

男の料理教室

　 1２月1４日（日）　
　 香川県警察音楽隊コンサート　開演13：30（開場12：30）～
　 刑務所作業製品展示即売会　9：00～
　 香川県警察音楽隊による安全・安心クリスマスコンサート
　 東かがわ警察署とらまる隊による寸劇（自転車の安全な乗り方）
　 刑務所作業製品展示即売会
　 市交流プラザ　　入場無料　　　　　  
　 右の2次元コードから申込み
　 お１人様２席まで申込可能
　 申込期間　１１月１０日（月）～２５日（火）
　 400人　全席指定（座席は選べません）申し込み多数の場合は、抽選
　 11月30日(日）に抽選結果及び座席番号の通知メールを送ります。
　 入場の際に、通知メールを提示の必要あり。展示即売会は自由に入場可。
　 市交流プラザ

時

所

定

問

内

申
¥

香川県警察音楽隊 安全・安心クリスマスコンサート＆刑務所作業製品展示即売会

　 第３回 11月２６日（水） １０：００～１1：3０　
　 災害時には、犯罪が通常時の3倍に増えるデータがあることから、
　 女性の目線で防災・防犯を考えてみましょう。 
　 市交流プラザ第1・2市民会議室　
　 女性
　 30人（定員になり次第締切）　　 無料　
　 　市交流プラザ　  

時

所

内

対
定
申 問

¥

こども・女性目線での防災講座

　 テーマ「プラスチック環境汚染」　
　 プラスチックをきっかけとして、今、何が起きているかを知り、未来
　 の地球・都市の環境変化とリスク回避のために何を考えることが
　 大切なのか、方程式では解を求めることのできない「環境」を理解
　 することの面白さと不確実さについてお話しします。　　　　　
　 11月1９日（水）13：30～15：00　    市交流プラザ第1・2市民会議
　 香川大学 創造工学部 教授　石塚　正秀
　 30人（定員になり次第締切り）　　  無料
　 　市交流プラザ

内

定

時
講

申 問

所
時

¥ ¥

東かがわサテライトセミナー（3時限目）

市交流プラザ
26-1224 年末年始（12月29日～1月3日）休

開 8：30～22：00

【フィッシュフック】

ソルトレイクひけた
7：00～16：00
33-2800

時

時 毎週金曜日レディースデー 女性にエサ券500円プレゼント
夫婦の日 時１１月２２日（土）　夫婦、男女のカップルに粗品進呈

時子ども無料デー １１月２２日（土）保護者同伴の中学生以下は釣り料金無料
【ワーサン】
アドミルクの提供・直売　   土、日、月のみ個数限定時

10月よりこども運動教室を開講しました！
　 毎週月曜日 16:30～17:20（月4回）
　 4,400円　※水泳教室と併用で3,300円
　 詳細は施設受付にてご確認ください。

24-9250
時 9:00～22:00（プールのみ21:00まで）

休 火曜日（祝日の場合、翌営業日）

会員募集中！詳しくはJOYFIT HAPPY BASEホームページへ

内
時

内
時
引田の古いまち並みでのノルディックまち歩き（無料）
１１月１６日（日） 10：00出発

ノルディックウォークまち歩き

中庭で地元新鮮野菜などを販売します
１１月２日（日）、１６日（日） 9：00～

ごきげん日曜市

讃州井筒屋敷
休 水曜日
23-8550

イベントひろばイベントひろば
Events HIROBAEvents HIROBA

三歳（男女）、五歳（男）、七歳（女）の現在までの無事成長に
感謝し、これからの成長を祈ります。（電話予約が必要です）
11月1６日（日） 9：00～15：00
　（引田）誉田八幡宮

催 （引田）誉田八幡宮
「七五三詣り」

内

時
所 問 33-3827

催

大川地区医師会・県立白鳥病院・東かが
わ市共同開催
地域のかかりつけ医や県立白鳥病院の医
師が、専門医の立場から生活習慣病や身近
な病気について、分かりやすく解説します。
11月２７日（木） １３：00～開会
座長　県立白鳥病院 院長 西角 彰良
高血圧のはなし　１３：0５～１３：３０
　県立白鳥病院 看護部長 細川 弘美
緑内障のはなし　１３：３５～１４：00
　赤澤眼科医院 院長 赤澤 嘉彦
便秘のはなし　　１４：0５～１４：３０
　県立白鳥病院 消化器内科医師
　　　　　　　　　　　  田代 康平
市交流プラザ　２階　多目的ホール
無料
１５０人（申込不要）

催 公開健康講座
～知ろう、学ぼう、生活習慣病と身近な病気～

内

所

時

内

¥
定

催

古くは男女三歳で髪置き、男子五歳で
袴着（はかまぎ）、女子七歳で帯直（おび
なおし）のお祝いを行いました。本殿で
お祓いを受け、千歳飴をいただきます。
１１月中は随時受付可。
11月1５日（土） 9：00～
　白鳥神社

催 白鳥神社「七五三詣り」
内

時
所 問 25-3922

催

東かがわ市で教室を開いている川洲講
師と受講生の作品展　25点
1０月２６日～11月1４日
東かがわ市横内852-1（与田川西沿い）
珈琲＆ギャラリーパルコ

催 珈琲&ギャラリーパルコ
川洲海里水墨画教室展

内

時
所
問 24-2483

催

成年後見制度について知ろう！
　　  ～安心した生活を送るために～
1２月２日（火） １3：3０～１4：3０
香川県大川合同庁舎２階会議室
（さぬき市津田町津田930番地2）
精神障害者に関わる家族の方及び当事者
無料
　 香川県東讃保健福祉事務所
　 保健対策課　精神保健福祉担当

催 家族の学習会
内

時
所

¥
申 問

対

29-8263

催

11月1５日（土）   ９：００～２１：００
　　   1６日（日） １０：００～１５：００
１５日 作品展示のみ
１６日 開会式、ゲストバンドの演奏、ダンス、作品展
示、発表会、お楽しみ抽選会、バザーと盛りだくさん！
丹生コミセンまつり実行委員会

催 丹生コミセンまつり
時

内

問
090-2821-6987（宮脇）

催

旧白鳥町（現東かがわ市）出身で、ファッ
ションやイラストレーター、インテリア
など幅広い分野で時代をリードした中
原淳一。彼のデザインは戦後の復興を
希望で照らし、女性たちの心を支え続
けました。『それいゆ』発刊80周年を翌
年に控え、記念講演を開催します。
11月２３日（日） 14:00～15:30
　　　　　　　（開場 13:30）
つばさ交流センター
中原利加子氏（株式会社ひまわりや代表取締役）
無料
2次元コードからお申し込み
ください（１１月１日 0:00
～２１日17:00）。先着順
60人
生涯学習課

催 中原淳一記念講演会
「中原淳一の仕事と言葉」

内

時

所

申

講

定
問

¥

26-1238

催
市内在住で、「東讃絵画美術協会」、「木
画会」、「絵夢」の会員として活動されて
いる石原克幸氏の作品を展示していま
す。石原氏は５年１月から創作活動を
始め、５・６年度に県美術展覧会で入選
されたほか、個展を開くなどご活躍され
ています。県美術展覧会の入選作品な
どの素晴らしい作品をぜひ、お楽しみく
ださい。
11月５日（水）～1２月２５日（木）
（8:30～17:15まで、閉庁日も観覧可）
総務課

催
市役所エントランスギャラリー
「Begin afresh at70
　～70歳からの再出発～」

内

時

問 26-1214

催

11月３日（月･祝） 13:00～15:00
雨天決行
白鳥神社　境内本殿西祓所
(駐車場:神社駐車場･松原駐車場)
無料　　
NPO法人教育倫理プラザ  香川タウン

催 オータムフェスin“白鳥”
和×洋　コラボコンサート

時

所

¥
問

090-3786-8747（松谷）

11月７日（金） 18：00～20：00
LGBT啓発講演会
「多様性から暮らしやすい地域を考える」
田中昭全氏・あしたプロジェクト
人権センター大内交流館
（東かがわ市横内732）

11月９日（日） 12：00～17：00
スプレーアート daisuke
風見穏香（シンガーソングライター）
高松千春（シンガーソングライター）
リコーダー演奏(星輝男)
人形劇（はらぺこあおむし 人形劇団：ぱせり）
三本松コミュニティセンター
（東かがわ市三本松862-2）

催 笑えもんフェスタ

時

時

所

内

講
所

内

催

080-4039-8333（谷）

催

  １１月１５日（土）～１６日（日）
　詳細は白鳥スポーツセンターにお問い合わせください。

スポーツ財団
　大内スポーツセンター 24-1810
　白鳥スポーツセンター 24-1522 　引田スポーツセンター 33-7163引

大

白

白
時
キャンプ無料体験会

　施設の老朽化による改修工事のため、７年度（～８年３月末）までは、臨時休館と
なり体育館の全ての使用ができません。
　ただし、体育館以外のとらまる公園施設は利用できます。
　不明な点は、大内スポーツセンターにお問い合わせください。

とらまる　 てぶくろ体育館臨時休館について

「ヤナと雪男」ピクルドイメージ（イギリス）
　 １１月１５日（土） 19：00～
　  　   １６日（日） 13：30～
　 前売：大人1,500円／子ども800円
　 当日：大人2,000円／子ども1,000円
　 会員：大人1,000円／子ども500円
※子ども＝5才～中学生。3・4才無料。3才未満入場不可。
　 移民の少女ヤナと、雪男の子どもとの友情を描いた、ちょっぴり
　ダークでおかしくて、キュンと切ない物語。
※現在前売チケット予約受付中！

25-0055 info@toramaru.or.jp
月曜日休

★海外劇団・特別公演

￥

￥

700円（3歳未満無料）とらまる座定期公演
糸あやつり人形劇団みのむし（京都府）
１１月１日（土）～３日（月・祝） 13：30～時

時

内

「サスケと児雷也」

とらまる人形劇団（岡山県）
１１月２２日（土）～２４日（月・振休） 13：30～時

「りょう太と鬼の子キバ」

人形劇団ひぽぽたあむ（東京都）
１１月７日（金） 10：30～

８日（土）、９日（日） 13：30～
時

「かえるくん・かえるくん」

11月1３日（木） ８：３０スタート
集合時間　スタート30分前までに
讃岐カントリークラブ
アウト8組　イン8組
競技方法
18ホールストローク（ダブルペリア方式）
競技は日本ゴルフ協会規則及びクラブローカルルールを適用
スタートティー白・金・赤クラブ規定
プレー費　7,000円 食事代別
参加料　1,000円（賞品・ドリンク）
市内在住及び勤務者の市民
東かがわ市ゴルフ協会事務局　FAX 25-1617
事務局井上　℡090-4976-7185
１１月７日（金） １７：００まで
申し込み先着６４人まで
※定員になり次第終了
主催　東かがわ市ゴルフ協会

催 第22回東かがわ市レギュラー・シニア・レディース
ゴルフ大会参加者募集

時

所

内

対
申

締

¥

催募

市特産品の手袋、市内企業による手袋
やバッグの直売
11月23日（日・祝）～24日（月・振休）
10：00～16：00
　讃州井筒屋敷

催 第２１回
手袋＆バッグ冬まつり

内

時

所 問 23-8550

催

投稿者　東かがわロータリークラブ

投稿ニュース投稿ニュース

　香川東部小学生バレーボール連盟が主
催し、東かがわロータリークラブ（会長 小
島　正平）の後援で香川東部小学生バレー
ボール大会が開催されました。東かがわ市
とさぬき市から16チーム、130人が参加し
ました。 
各部門の優勝チーム　バレーボールの部　誉水
ソフトバレーの部（4年生以下）　さぬき南A
ソフトバレーの部（2年生以下）　誉水C

投稿者　東かがわクラブ

　市内外から8チームが参加し、開催され
ました。
　参加チームの選手たちは、日頃の練習
の成果を発揮し、野球を楽しんで全力でプ
レーしていました。
　大会結果は、東かがわクラブが優勝しま
した。
　引き続き、選手たちの応援をお願いします。

写真（データ可）、１００字程度の文章、
連絡先を１９Ｐの宛先まで。

８月３０日、３１日

9月21日 白鳥中央公園体育館

引田野球場

第37回ロータリー旗争奪香川県東部小学生
バレーボール大会

７年度東かがわ市長杯争奪学童軟式野球大会

https://logoform.jp/form/EBaF/1215790
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　市内で新築または購入により住宅
を取得し定住する人を対象に、その住
宅取得費の一部を補助します。
対象者
・自己名義の住宅を取得する満40歳
以下の人（申請者またはその配偶者）
・過去にこの補助金の交付を受けていない
・世帯全員が市税等を滞納していない
対象住宅と補助金額
・新築・建売住宅
　市内業者と契約した場合
　住宅取得費の10％（上限100万円）
　市外業者と契約した場合
　住宅取得費の10％（上限90万円）
・中古住宅
　住宅取得費の50％（上限100万円）

　その他詳細はお問い合わせ
ください。
　 都市整備課

若者住宅取得補助金お知
らせ

問 26-1304

情報BOX 情報BOX

※ヤングハイツは、単身者（４０歳未満）も入居可能です
◎駐車場使用料２千円（１台／月額）
◎共益費　◎要件を満たした連帯保証人１人
◎家賃３カ月分の敷金
　災害などが発生した場合には、緊急に住宅の募集を中止す
ることがあります。
　入居資格、必要書類、間取り例などは市
ホームページで確認または都市整備課にお
問い合わせください。
受付期間　１１月４日（火）～１４日（金）
　　　　　 ８：３０～１７：１５（土・日・祝日は除く）
受付場所　都市整備課、市民課各窓口
その他　申し込み多数の場合、公開抽選を１１月１７日（月）
１３：３０から市役所南棟３階相談室７で行います。
※４月から、市営住宅（一部住宅と特公賃を除く）の入居資格を
一部改正しました。改正内容は次のとおりです。

市営住宅入居者募集募 集

入居資格
改 正 前
改 正 後

同居する親族
原則必要
不要

収入要件
月額１５万８千円を超えない
月額2５万９千円を超えない

　 都市整備課問

所大川団地（１戸）１階※ 　　　　引田２９８番地
　 ３ＤＫ　   　　　　　　　　　１８，０００～４１，３００円間 ¥

市営住宅一覧

大栄団地（１戸）２階※ 　　　　引田３１０番地１
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１５，５００～３５，7００円

所
間 ¥

花園団地（１戸）※ 　　　　　  横内８１６番地
　４ＤＫ（２階建て）　　　        １３，５００～３１，０００円

所
間 ¥

宮脇団地（１戸） 　　　　　　  吉田５００番地４ほか
　３ＤＫ（２階建て）　              １２，９００～１９，２００円

所
間 ¥

横内南団地（１戸） 　　　　　  横内９３２番地
　５ＤＫ（２階建て）　              １６，３００～２４，２００円

所
間 ¥

山下団地（１戸）２階※ 　　　　湊１１８３番地３
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，４００～４４，７００円

所
間 ¥

中筋団地（2戸）２・３階※ 　   　中筋４８２番地２
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，５００～４５，３００円

所
間 ¥

横内下第２団地（5戸）2・3階※     横内５９１番地
　３ＤＫ　   　　　　　　 　　　１９，３００～４４，４００円

所
間 ¥

大川団地（特公賃・３戸）２階      引田２９９番地２１ほか
　３ＤＫ　    　　　　　        　４０，０００～５５，０００円

所
間 ¥

山下団地（特公賃・2戸）２・３階　   湊１１８３番地３
　３ＤＫ　   　　　　 　　        ５０，０００～６５，０００円

所
間 ¥

中筋団地（特公賃・２戸）１・３階      中筋４８２番地２
　３ＤＫ　    　　　　　　        ５０，０００～６５，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ小海（6戸）１・２階※　　小海１３３１番地１
　２ＬＤＫ  　　　　　 　  　　　 ２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ引田（3戸）１・２階※ 　　引田２９９番地７
　２ＬＤＫ  　  　　　　　        　２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ山の上（2戸）1・２階※ 　　南野５９５番地１
　２ＬＤＫ　    　　　　　　　　　２４，０００円

所
間 ¥

26-1304

募 集 ７年度東かがわ市コミュニティ助成修繕など
対応事業補助金の募集

　コミュニティ活動（獅子舞や太鼓など自治会で行う祭り）に
必要な祭具や備品の緊急な修繕に関する事業に対して助成を
行っています。
　この補助金について、申請を希望される団体は、申請前に一
度地域創生課までご連絡ください。ただし、予算額に達します
と申請を締め切りますので、予めご了承ください。
・補助対象事業：コミュニティ活動に必要な祭具や備品などの
緊急な修繕に関する事業。
　ただし、７年度内に事業が完了するものに限る。
・補助金額：補助対象経費のうち、下限5万円、上限100万円
の３分の２以内の金額を助成。
　８年２月２７日(金)まで
　 地域創生課問
締

26-1276

募 集 「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」参加者募集
　戦没者の遺児に対する慰藉の一環として、戦没者遺児を対
象に戦没者の眠る地に赴き慰霊追悼を行うとともに、現地の
人々との友好親善を図ります。
費用　１０万円　　実施地域　ミャンマー
実施期間
　前班：８年３月７日～８年３月１３日
　後班：８年３月９日～８年３月１５日
申込締切　７年１２月５日
　 日本遺族会事務局
　 香川県遺族連合会
問 03-3261-5521
申 087-831-6081

新婚等世帯家賃助成金

26-1304問

お知
らせ

　民間賃貸住宅に居住する新婚等世帯を対象に、家賃の一部を補助します。
対象世帯
・婚姻届を提出した日（またはパートナーシップ宣誓証明書を交付された日）の翌日か
　ら起算して1年以内の世帯
・婚姻届出日（またはパートナーシップ宣誓証明書を交付された日）において、夫婦またはパー
　トナーのいずれかが満40歳以下の世帯
・夫婦またはパートナーがともに市内の民間賃貸住宅の所在地に住所を有し、居住している
・夫婦のいずれもが過去にこの補助金の交付を受けていない
・世帯全員が市税等を滞納していない
対象住宅　市内の民間賃貸住宅で家賃が月額3万円以上
補助金額　1世帯当たり月額1万円以内（最長24カ月）
　 その他詳細はお問い合わせください。　
　 都市整備課

　夫婦として新生活をスタートさせる若者世帯を対象に、その新生活に要する費用の
一部を補助します。
対象世帯
・７年１月1日～８年3月31日までに婚姻届を提出し、受理された世帯
・夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下の世帯
・夫婦の所得を合わせて500万円未満の世帯
・夫婦の双方または一方が市内に住所を有し、居住している
・夫婦のいずれもが過去にこの補助金の交付を受けていない
・世帯全員が市税等を滞納していない
対象費用
　住居購入費用、住居賃借初期費用（敷金・礼金・仲介手数料）、リフォーム費用、引越費用
　７年4月1日～８年３月31日までの間に支払ったものに限る。
補助金額
・夫婦ともに29歳以下の世帯は1世帯当たり上限60万円
・夫婦ともに39歳以下の世帯は1世帯当たり上限30万円
　その他詳細はお問い合わせください。
　 都市整備課

結婚新生活支援事業

26-1304問

お知
らせ

　後期高齢者医療制度の被保険者の人へ、１１月下旬に「ジェネリック医薬品差額通
知書」を送付します。この通知書は、現在処方されている先発医薬品からジェネリック
（後発）医薬品に切り替えた場合に、自己負担額の差額（薬代がどれくらい安くなるか）
をお知らせするものです。
　 後期高齢者医療制度の被保険者かつ自己負担額が200円以上軽減できる人
　 香川県後期高齢者医療広域連合

ジェネリック（後発）医薬品差額通知お知
らせ

問
対

087-811-1866

　県立学校、市町（学校組合）立小・中学校で総務、財務、管財等の学校事務に従事する
職員を募集します。
　 ＜原則インターネット＞１０月２８日（火）～１１月２５日（火）
　 試験案内・申込用紙配布場所　県庁受付、各県民センター
　 県ＨＰからもダウンロード可能 ページＩＤ：２０９８８
　 12月６日（土）　　香川県教育センター（高松市郷東町）
　 香川県教育委員会事務局義務教育課

８年度香川県公立学校臨時的任用職員登録試験（学校事務職員）お知
らせ

問
時

申

所
087-832-3743

　確定申告書は、e-Tax で便利に作成できます。
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、申告書や
青色申告決算書・収支内訳書の作成・e-Taxによる送信ができます。
e-Taxに必要なもの
・マイナンバーカード
※マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注意ください
・マイナンバーカード読取対応のスマホ（またはIC カードリーダライタ）
　マイナンバーカードのパスワード２ つ
① 署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16文字）
② 利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）

確定申告はスマホとマイナポータル連携でもっと便利に！お知
らせ

スマホに
マイナポータルアプリを

インストール

パスワードを忘れた場合やロックされた場合
の対処法については、地方公共団体情報シス
テム機構のホームページをご確認ください。

▲スマホと
　マイナポータル連携

　防衛省では７年度の自衛官等の募
集を行っています。
陸上自衛隊高等工科学校(一般)
応募資格
　男子で中卒（見込含む）１７歳未満の人
受付期間
　～８年１月１５日（木）
試験期日
　１次　８年１月２４日（土）・２５日（日）
　２次　８年２月１２日（木）～１５日（日）
　　　　 のうち指定する１日
自衛官候補生
応募資格
　採用予定月の１日現在において、１８
歳以上３３歳未満の人
　３２歳の人は、採用予定月の末日現
在、３３歳に達していない人
受付期間　年間を通じて受付中
試験期日　受付時にお知らせします。
　 自衛隊香川地方協力本部
　 さぬき地域事務所

防衛省より自衛官等募集お知
らせ

問

087-894-2627

募 集 ７年度 ステップアップ･スマホ講習会(後期)の
受講者募集

　市内在住のスマートフォンをお持ちでない人またはスマー
トフォンの操作に不慣れな人を対象に講習会を実施します。午
前の部もしくは、午後の部各３回全て受講した人には、デジタ
ル地域ポイント300ポイントを付与します。
　 １２月４日（木）、１８日（木）、２５日（木）
    午前の部　10：30～12：００
    午後の部　13：3０～15：00
　 １２月４日（木）、１８日（木）
    　市交流プラザ　１階第３市民会議室
　 １２月２５日（木）
   　 市交流プラザ　１階第１講座室
講座内容
午前の部
　スマホの便利な使い方（マップ、カメラ、ＹｏｕＴｕｂｅなど）
午後の部
　アプリの便利な使い方（カレンダー、天気など）
　スマホ用語集クイズ
受講費用　無料
機器　スマートフォンは、無料で貸し出しします
定員　１講習当たり20人
注意事項
　受講人数が5人に満たない場合は、中止します
　会場の都合により、開催場所が変更になる場合があります
申込期間　１１月４日（火）～２５日（火）
　応募者が定員に達した時点で受け付けを終了します
申込方法
　申込期間中の開庁日８：30～17：15の間に財務課へ連絡し
てください
　　  財務課　デジタル推進室 26-1215申 問

時

所

デジタル地域ポイント対象事業

https://www.higashikagawa.jp/kurashinojoho/sumai/shieijutaku/index.html
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　市内で新築または購入により住宅
を取得し定住する人を対象に、その住
宅取得費の一部を補助します。
対象者
・自己名義の住宅を取得する満40歳
以下の人（申請者またはその配偶者）
・過去にこの補助金の交付を受けていない
・世帯全員が市税等を滞納していない
対象住宅と補助金額
・新築・建売住宅
　市内業者と契約した場合
　住宅取得費の10％（上限100万円）
　市外業者と契約した場合
　住宅取得費の10％（上限90万円）
・中古住宅
　住宅取得費の50％（上限100万円）

　その他詳細はお問い合わせ
ください。
　 都市整備課

若者住宅取得補助金お知
らせ

問 26-1304

情報BOX 情報BOX

※ヤングハイツは、単身者（４０歳未満）も入居可能です
◎駐車場使用料２千円（１台／月額）
◎共益費　◎要件を満たした連帯保証人１人
◎家賃３カ月分の敷金
　災害などが発生した場合には、緊急に住宅の募集を中止す
ることがあります。
　入居資格、必要書類、間取り例などは市
ホームページで確認または都市整備課にお
問い合わせください。
受付期間　１１月４日（火）～１４日（金）
　　　　　 ８：３０～１７：１５（土・日・祝日は除く）
受付場所　都市整備課、市民課各窓口
その他　申し込み多数の場合、公開抽選を１１月１７日（月）
１３：３０から市役所南棟３階相談室７で行います。
※４月から、市営住宅（一部住宅と特公賃を除く）の入居資格を
一部改正しました。改正内容は次のとおりです。

市営住宅入居者募集募 集

入居資格
改 正 前
改 正 後

同居する親族
原則必要
不要

収入要件
月額１５万８千円を超えない
月額2５万９千円を超えない

　 都市整備課問

所大川団地（１戸）１階※ 　　　　引田２９８番地
　 ３ＤＫ　   　　　　　　　　　１８，０００～４１，３００円間 ¥

市営住宅一覧

大栄団地（１戸）２階※ 　　　　引田３１０番地１
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１５，５００～３５，7００円

所
間 ¥

花園団地（１戸）※ 　　　　　  横内８１６番地
　４ＤＫ（２階建て）　　　        １３，５００～３１，０００円

所
間 ¥

宮脇団地（１戸） 　　　　　　  吉田５００番地４ほか
　３ＤＫ（２階建て）　              １２，９００～１９，２００円

所
間 ¥

横内南団地（１戸） 　　　　　  横内９３２番地
　５ＤＫ（２階建て）　              １６，３００～２４，２００円

所
間 ¥

山下団地（１戸）２階※ 　　　　湊１１８３番地３
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，４００～４４，７００円

所
間 ¥

中筋団地（2戸）２・３階※ 　   　中筋４８２番地２
　３ＤＫ　   　　　　　　　　　１９，５００～４５，３００円

所
間 ¥

横内下第２団地（5戸）2・3階※     横内５９１番地
　３ＤＫ　   　　　　　　 　　　１９，３００～４４，４００円

所
間 ¥

大川団地（特公賃・３戸）２階      引田２９９番地２１ほか
　３ＤＫ　    　　　　　        　４０，０００～５５，０００円

所
間 ¥

山下団地（特公賃・2戸）２・３階　   湊１１８３番地３
　３ＤＫ　   　　　　 　　        ５０，０００～６５，０００円

所
間 ¥

中筋団地（特公賃・２戸）１・３階      中筋４８２番地２
　３ＤＫ　    　　　　　　        ５０，０００～６５，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ小海（6戸）１・２階※　　小海１３３１番地１
　２ＬＤＫ  　　　　　 　  　　　 ２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ引田（3戸）１・２階※ 　　引田２９９番地７
　２ＬＤＫ  　  　　　　　        　２４，０００円

所
間 ¥

ヤングハイツ山の上（2戸）1・２階※ 　　南野５９５番地１
　２ＬＤＫ　    　　　　　　　　　２４，０００円

所
間 ¥

26-1304

募 集 ７年度東かがわ市コミュニティ助成修繕など
対応事業補助金の募集

　コミュニティ活動（獅子舞や太鼓など自治会で行う祭り）に
必要な祭具や備品の緊急な修繕に関する事業に対して助成を
行っています。
　この補助金について、申請を希望される団体は、申請前に一
度地域創生課までご連絡ください。ただし、予算額に達します
と申請を締め切りますので、予めご了承ください。
・補助対象事業：コミュニティ活動に必要な祭具や備品などの
緊急な修繕に関する事業。
　ただし、７年度内に事業が完了するものに限る。
・補助金額：補助対象経費のうち、下限5万円、上限100万円
の３分の２以内の金額を助成。
　８年２月２７日(金)まで
　 地域創生課問
締

26-1276

募 集 「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」参加者募集
　戦没者の遺児に対する慰藉の一環として、戦没者遺児を対
象に戦没者の眠る地に赴き慰霊追悼を行うとともに、現地の
人々との友好親善を図ります。
費用　１０万円　　実施地域　ミャンマー
実施期間
　前班：８年３月７日～８年３月１３日
　後班：８年３月９日～８年３月１５日
申込締切　７年１２月５日
　 日本遺族会事務局
　 香川県遺族連合会
問 03-3261-5521
申 087-831-6081

新婚等世帯家賃助成金

26-1304問

お知
らせ

　民間賃貸住宅に居住する新婚等世帯を対象に、家賃の一部を補助します。
対象世帯
・婚姻届を提出した日（またはパートナーシップ宣誓証明書を交付された日）の翌日か
　ら起算して1年以内の世帯
・婚姻届出日（またはパートナーシップ宣誓証明書を交付された日）において、夫婦またはパー
　トナーのいずれかが満40歳以下の世帯
・夫婦またはパートナーがともに市内の民間賃貸住宅の所在地に住所を有し、居住している
・夫婦のいずれもが過去にこの補助金の交付を受けていない
・世帯全員が市税等を滞納していない
対象住宅　市内の民間賃貸住宅で家賃が月額3万円以上
補助金額　1世帯当たり月額1万円以内（最長24カ月）
　 その他詳細はお問い合わせください。　
　 都市整備課

　夫婦として新生活をスタートさせる若者世帯を対象に、その新生活に要する費用の
一部を補助します。
対象世帯
・７年１月1日～８年3月31日までに婚姻届を提出し、受理された世帯
・夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下の世帯
・夫婦の所得を合わせて500万円未満の世帯
・夫婦の双方または一方が市内に住所を有し、居住している
・夫婦のいずれもが過去にこの補助金の交付を受けていない
・世帯全員が市税等を滞納していない
対象費用
　住居購入費用、住居賃借初期費用（敷金・礼金・仲介手数料）、リフォーム費用、引越費用
　７年4月1日～８年３月31日までの間に支払ったものに限る。
補助金額
・夫婦ともに29歳以下の世帯は1世帯当たり上限60万円
・夫婦ともに39歳以下の世帯は1世帯当たり上限30万円
　その他詳細はお問い合わせください。
　 都市整備課

結婚新生活支援事業

26-1304問

お知
らせ

　後期高齢者医療制度の被保険者の人へ、１１月下旬に「ジェネリック医薬品差額通
知書」を送付します。この通知書は、現在処方されている先発医薬品からジェネリック
（後発）医薬品に切り替えた場合に、自己負担額の差額（薬代がどれくらい安くなるか）
をお知らせするものです。
　 後期高齢者医療制度の被保険者かつ自己負担額が200円以上軽減できる人
　 香川県後期高齢者医療広域連合

ジェネリック（後発）医薬品差額通知お知
らせ

問
対

087-811-1866

　県立学校、市町（学校組合）立小・中学校で総務、財務、管財等の学校事務に従事する
職員を募集します。
　 ＜原則インターネット＞１０月２８日（火）～１１月２５日（火）
　 試験案内・申込用紙配布場所　県庁受付、各県民センター
　 県ＨＰからもダウンロード可能 ページＩＤ：２０９８８
　 12月６日（土）　　香川県教育センター（高松市郷東町）
　 香川県教育委員会事務局義務教育課

８年度香川県公立学校臨時的任用職員登録試験（学校事務職員）お知
らせ

問
時

申

所
087-832-3743

　確定申告書は、e-Tax で便利に作成できます。
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、申告書や
青色申告決算書・収支内訳書の作成・e-Taxによる送信ができます。
e-Taxに必要なもの
・マイナンバーカード
※マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注意ください
・マイナンバーカード読取対応のスマホ（またはIC カードリーダライタ）
　マイナンバーカードのパスワード２ つ
① 署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16文字）
② 利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）

確定申告はスマホとマイナポータル連携でもっと便利に！お知
らせ

スマホに
マイナポータルアプリを

インストール

パスワードを忘れた場合やロックされた場合
の対処法については、地方公共団体情報シス
テム機構のホームページをご確認ください。

▲スマホと
　マイナポータル連携

　防衛省では７年度の自衛官等の募
集を行っています。
陸上自衛隊高等工科学校(一般)
応募資格
　男子で中卒（見込含む）１７歳未満の人
受付期間
　～８年１月１５日（木）
試験期日
　１次　８年１月２４日（土）・２５日（日）
　２次　８年２月１２日（木）～１５日（日）
　　　　 のうち指定する１日
自衛官候補生
応募資格
　採用予定月の１日現在において、１８
歳以上３３歳未満の人
　３２歳の人は、採用予定月の末日現
在、３３歳に達していない人
受付期間　年間を通じて受付中
試験期日　受付時にお知らせします。
　 自衛隊香川地方協力本部
　 さぬき地域事務所

防衛省より自衛官等募集お知
らせ

問

087-894-2627

募 集 ７年度 ステップアップ･スマホ講習会(後期)の
受講者募集

　市内在住のスマートフォンをお持ちでない人またはスマー
トフォンの操作に不慣れな人を対象に講習会を実施します。午
前の部もしくは、午後の部各３回全て受講した人には、デジタ
ル地域ポイント300ポイントを付与します。
　 １２月４日（木）、１８日（木）、２５日（木）
    午前の部　10：30～12：００
    午後の部　13：3０～15：00
　 １２月４日（木）、１８日（木）
    　市交流プラザ　１階第３市民会議室
　 １２月２５日（木）
   　 市交流プラザ　１階第１講座室
講座内容
午前の部
　スマホの便利な使い方（マップ、カメラ、ＹｏｕＴｕｂｅなど）
午後の部
　アプリの便利な使い方（カレンダー、天気など）
　スマホ用語集クイズ
受講費用　無料
機器　スマートフォンは、無料で貸し出しします
定員　１講習当たり20人
注意事項
　受講人数が5人に満たない場合は、中止します
　会場の都合により、開催場所が変更になる場合があります
申込期間　１１月４日（火）～２５日（火）
　応募者が定員に達した時点で受け付けを終了します
申込方法
　申込期間中の開庁日８：30～17：15の間に財務課へ連絡し
てください
　　  財務課　デジタル推進室 26-1215申 問

時

所

デジタル地域ポイント対象事業

https://www.jpki.go.jp/jpkiidreset/howto/index.html
https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top?#bsctrl
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/r7_smart_shinkoku/index.htm
https://www.higashikagawa.jp/hojokin_joseikin/sumai/2837.html
https://www.higashikagawa.jp/hojokin_joseikin/sumai/2871.html
https://www.higashikagawa.jp/hojokin_joseikin/sumai/2874.html


市立図書館

9：00～19：00
9：00～17：00
月曜日（休日の場合翌平日）
月末日・年末年始

〈 土日祝 〉

〈 平　日 〉

℡25-0696
時

休

交流プラザ図書コーナー
9：00～17：00 年末年始

臨時休館あり

℡26-1224
時 休

引田図書室
9：00～1８：00
9：00～17：00

火曜日（休日の場合翌平日）
年末年始〈 土・日・祝 〉

〈 平　   日 〉

℡33-5551
休時 時 休

歴史民俗資料館図書コーナー
9：00～17：00 火曜日（休日の場合翌平日）

年末年始

℡33-2030
時

◆引田図書室「ブックリサイクルコーナー」
　保存期限の切れた雑誌や書籍を無料で提供します。
※本の予約や取り置きはできません
期間　１１月１日（土）～３０日（日） なくなり次第終了
◆県内公共図書館連携展示「＃つながる図書館」
　「発見！“知らなかった”に出会う本」をテーマにした
おすすめ本を紹介します。県内公共図書館が選んだ
本を展示しています。貸出もできますので、ぜひ来館
ください。
　県内公共図書館を巡るスタンプラリーを実施して
います。
期間　開催中～１１月２９日（土）
場所　市立図書館・引田図書室

◆巡回展「中原淳一～戦後の女性を照らした太陽～」

◆郷土展示「中原淳一とファッション」
　生きることに必死な時代であった戦後に、女性雑誌
「それいゆ」の創刊者である中原淳一氏は「人々が夢
や希望を持ち、美しく、前向きな生き方」を提唱しまし
た。本市出身で、ファッションだけでなくイラストレー
ション、ドールアートなど幅広い分野で活躍されまし
た。中原氏の書籍と服装に関する歴史や考え方につ
いての書籍を展示しています。
期間　開催中～１１月２９日（土）
場所　市立図書館・引田図書室

　ファッションやイラストレーター、インテリアなど幅
広い分野で時代をリードし、戦後の復興を希望で照ら
し、女性たちの心を支え続けた中原淳一。『それいゆ』
発刊80周年を翌年に控え、書籍を中心に中原淳一の
軌跡を振り返ります。
期間　開催中～１１月２９日（土）
場所　市立図書館・くつろぎの部屋

◆１1月のおすすめ特集コーナー
引田図書室「家計をお助け！節約術特集」
　これから節約をしたいと考えている人や、これ
まで節約を続けてきた人にも、それぞれの生活ス
タイルに合った節約方法が見つかるよう、節約関
連の本を集めてお助けします。

交流プラザ図書コーナー「伝統工芸品特集」
　古くから受け継がれてきた技法を用いて作られ
る伝統工芸品から、その土地の歴史や風土を知る
ことができます。各地の伝統工芸品を観て、美しさ
や機能だけではない魅力を感じてみませんか。

市立図書館「大人に響く絵本」
　絵本を手にすることが少なくなったあなたへ。
大人だからこそ心に響く絵本を紹介します。きっ
と心が温かくなるはず。

おすすめの１冊

　どのように節約すればいいのか具
体的に書かれているので、分かりやす
く真似しやすいのがおすすめポイント
です。実際に使用しているアイテム
グッズや家計を救うレシピなどが掲載
されており、参考にしたいところが盛
りだくさんの１冊となっています。

『節約主婦の今すぐ真似できる1000万円貯蓄』
くぅちゃん／著 KADOKAWA

心のふれあいシリーズ

第３６回文化のまつり差別や人権侵害につながる身元調査をなくしましょう
　人権センター大内交流館における各種講座生や、市
内就学前施設、小・中学校の児童・生徒、高校生などが、
日頃の活動の成果や人権に関する作品の展示・発表を
行います。
　人権に関する体験コーナー
やワークショップ、飲食のブー
スもありますので、みなさんお
誘い合わせの上、ぜひお越しく
ださい。

日　時　11月1日（土）10:00～14:00
場　所　人権センター大内交流館（横内732番地）

　就職や結婚の時に調査会社などを使い、本人の知
らないところで住民票の写しや戸籍謄抄本などを不
正請求、不正取得し、出身地や家族の状況を調べる
「身元調査」は、個人の人権を侵害し、差別につながる
行為です。
　本人の資質とは関係のない、また、本人にはどうす
ることもできない「生まれ」や「家庭環境」などを理由に
反対することは明らかに不合理なことです。
　身元調査をなくすためにも、私たち一人一人が「身
元調査は差別行為・人権侵害であること」を認識し、差
別について正しく知るとともに、差別をしたり、見逃し
たりすることのないよう行動していくことが大切です。
　市では、今後も就職差別や結婚差別、人権侵害につ
ながる身元調査をなくしていくため、一層の人権教
育・啓発活動に取り組みます。
　市民の皆さんにおかれましても、不正
取得を防止するため、自分自身の人権を
守るためにも『登録型本人通知制度』を
ご利用ください。

問合先 人権推進課   ℡ ２６-１２２7問合先 制度　人権推進課   ℡ ２６-１２２7
登録・手続　市民課   ℡ ２６-１111

問合先 大内交流館   ℡ ２5-4349

※人権作品発表会で選ばれた作品を、順不同で毎月掲載しています

7年度　市人権作品　標語の部 最優秀賞

きらきらと　ひかるえがおが　たからもの

あいさつは　こころのとびらを　ひらくかぎ

◆交流プラザ図書コーナーの臨時休館のお知らせ
〇市民美術展のため、臨時休館します。
　１０月３１日（金）、１１月１日（土）、２日（日）

　歯科衛生士による歯の相談、歯みがき指導。
　1組15分程度の予約制です。
　 １１月２１日（金） 10：00～11：00
　 大内保健センター
　 1１月1９日（水）
　 就学前の乳幼児及び保護者、妊産婦
　 母子健康手帳、歯ブラシ
　 こども家庭課　母子保健グループ

妊産婦と親子の歯の相談お知
らせ

時
所

対
締

持
問

26-1229

　検察審査会制度は、検察官が被疑
者（加害者）を不起訴処分にした（裁判
所に対して訴えを起こさないと決定し
た）ことの善しあしを、11人の検察審
査員によって審査する制度です。
　検察審査会では、犯罪の被害にあっ
た人や犯罪を告訴・告発した人からの
申立ての相談を受けています。相談及
び申立てに費用はかかりませんので、
お気軽に御相談ください。
　また、検察審査員は選挙権を有する
人から「くじ」で選ばれます。候補者に
なられた人には毎年１１月にお知ら
せをお送りしています。
　検察審査員に選ばれた際はぜひ検
察審査会議に御出席ください。
　 高松検察審査会事務局

（高松市丸の内1-36 高松地方裁判所内）

　市内共同墓地の自主的で持続的な
管理運営を促進するため、共同墓地の
整備を行う団体に対し、予算の範囲内
で補助金を交付しています。
対象団体
1 共同墓地を管理する団体
※例 墓地利用者で構成される墓地管理組合
2 自治会その他市長が適当と認める団体
対象墓地　市内の共同墓地
※市営墓地、個人所有の墓地は対象外
補助対象事業
1 共同墓地内の整備
　(墓所の区画事業を除く)
2 無縁墳墓改葬整備
3 給排水施設整備
4 災害復旧
5 その他市長が適当と認める事業
補助率　
　市長が必要と認めた事業費の2分
の1以内の額（200万円限度）
申請方法など
　事業の実施前に申請書を添付書類
と併せて提出してください。
　申請書の内容を審査後、問題がなけれ
ば補助金の交付を決定し、申請者に通知
します。通知後に事業を始めてください。
　事業が終わったときは、速やかに実
績報告書を添付書類、請求書と併せて
市に提出してください。
　 環境衛生課

共同墓地整備事業補助金お知
らせ

広報 東かがわ 2025.11.1 16

　 ８年１月３日（土）
　 13：30～（受付13：00～）
　 市交流プラザ ２階多目的ホール
　　　　　　　　　 （湊１８０６番地２）
　 平成１７年４月２日～平成１８年
４月１日生まれの人
案内状送付　７年８月１日現在の住
民登録をもとに１１月初旬から順次
発送します。
　それ以前に市外へ転出
(住民票を異動)された人で、
式典への出席を希望する
人は右記２次元コードから
お申し込みください。
　 生涯学習課

７年度東かがわ市はたちの集い

問
問

26-1238

時

所

対

お知
らせ

お知
らせ

知っておきたい検察審査会　　　　　　　　　　　　　　　 
☆18歳以上が検察審査員に選ばれます☆　　

087-851-1615

問 26-1226問 26-1226

　イノシシは、秋ごろからエサを求め
て山から人里へ出てくることが多くな
ります。
　特に早朝や夕方に、山や川の近くで
出没することがあり、人身被害の恐れ
があります。イノシシと出会った場合は、
大きな声を出したり追い払おうとせず、
静かにその場を立ち去りましょう。
　また、屋外にある生活ごみが餌とな
り、イノシシを呼び寄せる結果になりま
すので注意しましょう。
　農地をイノシシから守るには柵の設
置が有効です。地域で取り組むことが
効果的なのでご相談ください。
　また、イノシシを目撃した場合は、市
農林水産課または東かがわ警察署ま
でご連絡ください。
　 市農林水産課
　 東かがわ警察署
問 26-1303

25-0110

イノシシに注意お知
らせ

　特に次の点にご注意ください。
・市指定ごみ袋とその中の袋の空気はしっかり抜いてください。
・紙おむつを捨てるときは、汚物をトイレに流すなど、できるだけ取り除いてください。
・発火の危険があるごみ（リチウムイオン電池などの充電式電池や同電池を使用した
製品、ライターなど）は、可燃ごみに絶対に混入しないでください。
※発火性危険物などが混入すると、ごみ収集車の火災や市内から発生するごみを処理
している香川東部溶融クリーンセンター（さぬき市）の施設が破損する恐れがあります。
・ごみは、収集日当日に出してください（必ず朝８時までに出してください）。
※前日から出すことにより、小動物に荒らされたり、悪臭が漂ったりするなどし、周辺の
人の迷惑になる恐れがあります。
　 環境衛生課

可燃ごみの出し方の注意点お知
らせ

▲転出者用
　申込フォーム

　本市関係戦没者に対し、市民を挙げ
て哀悼の誠を捧げるとともに、世界の
恒久平和の確立を祈念するため、東か
がわ市戦没者追悼式を実施します。
　一人でも多くの人にご参列賜ります
ようご案内いたします。
式日時　１１月２３日（日）
　　　　　   １０：00～１１：３０（予定）
式場所　市交流プラザ
　　　　　　　     ２階 多目的ホール
※ご遺族には、送迎を含む案内状を発
送しております。
※手話通訳が必要な人は、１１月１４
日（金）までに福祉課までご連絡ください。
　 福祉課

７年度東かがわ市
戦没者追悼式

お知
らせ

問 26-1228 26-1338

17

　子育ての最新情報について学んだ
り、子育てに関する不安や疑問を相談
してみませんか？
テーマ：「ママを応援！小児科医と乳幼
児子育て相談」
　 香川大学医学部 小児科医・国際
    ラクテーションコンサルタント
　　　　　　　　　 加藤　育子先生
　 １１月２１日（金）
　 10：30～11：30（受付10：00～）
　 津田保健センター
　（さぬき市津田町津田915-1）
　 乳幼児と保護者
　 保護者のみでも参加できます
　 体重測定を希望される方は
　 母子健康手帳、バスタオル
　 不要
　 当日会場までお越しください
　 すこやか助産師センター

（月～金10：00～16：00　土・日・祝日は除く）
主催　一般社団法人香川県助産師会

ほっと相談室「ミニ講座」お知
らせ

講

時

所

対

持

申

問
087-844-4131

https://logoform.jp/form/EBaF/1221010
https://www.courts.go.jp/about/sonota/kensin/index.html
https://www.higashikagawa.jp/gomi_search/kateigomi/index.html
https://www.higashikagawa.jp/kurashinojoho/sogi_bochi/3732.html


市立図書館

9：00～19：00
9：00～17：00
月曜日（休日の場合翌平日）
月末日・年末年始

〈 土日祝 〉

〈 平　日 〉

℡25-0696
時

休

交流プラザ図書コーナー
9：00～17：00 年末年始

臨時休館あり

℡26-1224
時 休

引田図書室
9：00～1８：00
9：00～17：00

火曜日（休日の場合翌平日）
年末年始〈 土・日・祝 〉

〈 平　   日 〉

℡33-5551
休時 時 休

歴史民俗資料館図書コーナー
9：00～17：00 火曜日（休日の場合翌平日）

年末年始

℡33-2030
時

◆引田図書室「ブックリサイクルコーナー」
　保存期限の切れた雑誌や書籍を無料で提供します。
※本の予約や取り置きはできません
期間　１１月１日（土）～３０日（日） なくなり次第終了
◆県内公共図書館連携展示「＃つながる図書館」
　「発見！“知らなかった”に出会う本」をテーマにした
おすすめ本を紹介します。県内公共図書館が選んだ
本を展示しています。貸出もできますので、ぜひ来館
ください。
　県内公共図書館を巡るスタンプラリーを実施して
います。
期間　開催中～１１月２９日（土）
場所　市立図書館・引田図書室

◆巡回展「中原淳一～戦後の女性を照らした太陽～」

◆郷土展示「中原淳一とファッション」
　生きることに必死な時代であった戦後に、女性雑誌
「それいゆ」の創刊者である中原淳一氏は「人々が夢
や希望を持ち、美しく、前向きな生き方」を提唱しまし
た。本市出身で、ファッションだけでなくイラストレー
ション、ドールアートなど幅広い分野で活躍されまし
た。中原氏の書籍と服装に関する歴史や考え方につ
いての書籍を展示しています。
期間　開催中～１１月２９日（土）
場所　市立図書館・引田図書室

　ファッションやイラストレーター、インテリアなど幅
広い分野で時代をリードし、戦後の復興を希望で照ら
し、女性たちの心を支え続けた中原淳一。『それいゆ』
発刊80周年を翌年に控え、書籍を中心に中原淳一の
軌跡を振り返ります。
期間　開催中～１１月２９日（土）
場所　市立図書館・くつろぎの部屋

◆１1月のおすすめ特集コーナー
引田図書室「家計をお助け！節約術特集」
　これから節約をしたいと考えている人や、これ
まで節約を続けてきた人にも、それぞれの生活ス
タイルに合った節約方法が見つかるよう、節約関
連の本を集めてお助けします。

交流プラザ図書コーナー「伝統工芸品特集」
　古くから受け継がれてきた技法を用いて作られ
る伝統工芸品から、その土地の歴史や風土を知る
ことができます。各地の伝統工芸品を観て、美しさ
や機能だけではない魅力を感じてみませんか。

市立図書館「大人に響く絵本」
　絵本を手にすることが少なくなったあなたへ。
大人だからこそ心に響く絵本を紹介します。きっ
と心が温かくなるはず。

おすすめの１冊

　どのように節約すればいいのか具
体的に書かれているので、分かりやす
く真似しやすいのがおすすめポイント
です。実際に使用しているアイテム
グッズや家計を救うレシピなどが掲載
されており、参考にしたいところが盛
りだくさんの１冊となっています。

『節約主婦の今すぐ真似できる1000万円貯蓄』
くぅちゃん／著 KADOKAWA

心のふれあいシリーズ

第３６回文化のまつり差別や人権侵害につながる身元調査をなくしましょう
　人権センター大内交流館における各種講座生や、市
内就学前施設、小・中学校の児童・生徒、高校生などが、
日頃の活動の成果や人権に関する作品の展示・発表を
行います。
　人権に関する体験コーナー
やワークショップ、飲食のブー
スもありますので、みなさんお
誘い合わせの上、ぜひお越しく
ださい。

日　時　11月1日（土）10:00～14:00
場　所　人権センター大内交流館（横内732番地）

　就職や結婚の時に調査会社などを使い、本人の知
らないところで住民票の写しや戸籍謄抄本などを不
正請求、不正取得し、出身地や家族の状況を調べる
「身元調査」は、個人の人権を侵害し、差別につながる
行為です。
　本人の資質とは関係のない、また、本人にはどうす
ることもできない「生まれ」や「家庭環境」などを理由に
反対することは明らかに不合理なことです。
　身元調査をなくすためにも、私たち一人一人が「身
元調査は差別行為・人権侵害であること」を認識し、差
別について正しく知るとともに、差別をしたり、見逃し
たりすることのないよう行動していくことが大切です。
　市では、今後も就職差別や結婚差別、人権侵害につ
ながる身元調査をなくしていくため、一層の人権教
育・啓発活動に取り組みます。
　市民の皆さんにおかれましても、不正
取得を防止するため、自分自身の人権を
守るためにも『登録型本人通知制度』を
ご利用ください。

問合先 人権推進課   ℡ ２６-１２２7問合先 制度　人権推進課   ℡ ２６-１２２7
登録・手続　市民課   ℡ ２６-１111

問合先 大内交流館   ℡ ２5-4349

※人権作品発表会で選ばれた作品を、順不同で毎月掲載しています

7年度　市人権作品　標語の部 最優秀賞

きらきらと　ひかるえがおが　たからもの

あいさつは　こころのとびらを　ひらくかぎ

◆交流プラザ図書コーナーの臨時休館のお知らせ
〇市民美術展のため、臨時休館します。
　１０月３１日（金）、１１月１日（土）、２日（日）

　歯科衛生士による歯の相談、歯みがき指導。
　1組15分程度の予約制です。
　 １１月２１日（金） 10：00～11：00
　 大内保健センター
　 1１月1９日（水）
　 就学前の乳幼児及び保護者、妊産婦
　 母子健康手帳、歯ブラシ
　 こども家庭課　母子保健グループ

妊産婦と親子の歯の相談お知
らせ

時
所

対
締

持
問

26-1229

　検察審査会制度は、検察官が被疑
者（加害者）を不起訴処分にした（裁判
所に対して訴えを起こさないと決定し
た）ことの善しあしを、11人の検察審
査員によって審査する制度です。
　検察審査会では、犯罪の被害にあっ
た人や犯罪を告訴・告発した人からの
申立ての相談を受けています。相談及
び申立てに費用はかかりませんので、
お気軽に御相談ください。
　また、検察審査員は選挙権を有する
人から「くじ」で選ばれます。候補者に
なられた人には毎年１１月にお知ら
せをお送りしています。
　検察審査員に選ばれた際はぜひ検
察審査会議に御出席ください。
　 高松検察審査会事務局

（高松市丸の内1-36 高松地方裁判所内）

　市内共同墓地の自主的で持続的な
管理運営を促進するため、共同墓地の
整備を行う団体に対し、予算の範囲内
で補助金を交付しています。
対象団体
1 共同墓地を管理する団体
※例 墓地利用者で構成される墓地管理組合
2 自治会その他市長が適当と認める団体
対象墓地　市内の共同墓地
※市営墓地、個人所有の墓地は対象外
補助対象事業
1 共同墓地内の整備
　(墓所の区画事業を除く)
2 無縁墳墓改葬整備
3 給排水施設整備
4 災害復旧
5 その他市長が適当と認める事業
補助率　
　市長が必要と認めた事業費の2分
の1以内の額（200万円限度）
申請方法など
　事業の実施前に申請書を添付書類
と併せて提出してください。
　申請書の内容を審査後、問題がなけれ
ば補助金の交付を決定し、申請者に通知
します。通知後に事業を始めてください。
　事業が終わったときは、速やかに実
績報告書を添付書類、請求書と併せて
市に提出してください。
　 環境衛生課

共同墓地整備事業補助金お知
らせ
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　 ８年１月３日（土）
　 13：30～（受付13：00～）
　 市交流プラザ ２階多目的ホール
　　　　　　　　　 （湊１８０６番地２）
　 平成１７年４月２日～平成１８年
４月１日生まれの人
案内状送付　７年８月１日現在の住
民登録をもとに１１月初旬から順次
発送します。
　それ以前に市外へ転出
(住民票を異動)された人で、
式典への出席を希望する
人は右記２次元コードから
お申し込みください。
　 生涯学習課

７年度東かがわ市はたちの集い

問
問

26-1238

時

所

対

お知
らせ

お知
らせ

知っておきたい検察審査会　　　　　　　　　　　　　　　 
☆18歳以上が検察審査員に選ばれます☆　　

087-851-1615

問 26-1226問 26-1226

　イノシシは、秋ごろからエサを求め
て山から人里へ出てくることが多くな
ります。
　特に早朝や夕方に、山や川の近くで
出没することがあり、人身被害の恐れ
があります。イノシシと出会った場合は、
大きな声を出したり追い払おうとせず、
静かにその場を立ち去りましょう。
　また、屋外にある生活ごみが餌とな
り、イノシシを呼び寄せる結果になりま
すので注意しましょう。
　農地をイノシシから守るには柵の設
置が有効です。地域で取り組むことが
効果的なのでご相談ください。
　また、イノシシを目撃した場合は、市
農林水産課または東かがわ警察署ま
でご連絡ください。
　 市農林水産課
　 東かがわ警察署
問 26-1303

25-0110

イノシシに注意お知
らせ

　特に次の点にご注意ください。
・市指定ごみ袋とその中の袋の空気はしっかり抜いてください。
・紙おむつを捨てるときは、汚物をトイレに流すなど、できるだけ取り除いてください。
・発火の危険があるごみ（リチウムイオン電池などの充電式電池や同電池を使用した
製品、ライターなど）は、可燃ごみに絶対に混入しないでください。
※発火性危険物などが混入すると、ごみ収集車の火災や市内から発生するごみを処理
している香川東部溶融クリーンセンター（さぬき市）の施設が破損する恐れがあります。
・ごみは、収集日当日に出してください（必ず朝８時までに出してください）。
※前日から出すことにより、小動物に荒らされたり、悪臭が漂ったりするなどし、周辺の
人の迷惑になる恐れがあります。
　 環境衛生課

可燃ごみの出し方の注意点お知
らせ

▲転出者用
　申込フォーム

　本市関係戦没者に対し、市民を挙げ
て哀悼の誠を捧げるとともに、世界の
恒久平和の確立を祈念するため、東か
がわ市戦没者追悼式を実施します。
　一人でも多くの人にご参列賜ります
ようご案内いたします。
式日時　１１月２３日（日）
　　　　　   １０：00～１１：３０（予定）
式場所　市交流プラザ
　　　　　　　     ２階 多目的ホール
※ご遺族には、送迎を含む案内状を発
送しております。
※手話通訳が必要な人は、１１月１４
日（金）までに福祉課までご連絡ください。
　 福祉課

７年度東かがわ市
戦没者追悼式

お知
らせ

問 26-1228 26-1338
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　子育ての最新情報について学んだ
り、子育てに関する不安や疑問を相談
してみませんか？
テーマ：「ママを応援！小児科医と乳幼
児子育て相談」
　 香川大学医学部 小児科医・国際
    ラクテーションコンサルタント
　　　　　　　　　 加藤　育子先生
　 １１月２１日（金）
　 10：30～11：30（受付10：00～）
　 津田保健センター
　（さぬき市津田町津田915-1）
　 乳幼児と保護者
　 保護者のみでも参加できます
　 体重測定を希望される方は
　 母子健康手帳、バスタオル
　 不要
　 当日会場までお越しください
　 すこやか助産師センター

（月～金10：00～16：00　土・日・祝日は除く）
主催　一般社団法人香川県助産師会

ほっと相談室「ミニ講座」お知
らせ

講

時

所

対

持

申

問
087-844-4131

https://www.higashikagawa.jp/soshikikarasagasu/shiminka/gyomuannai/shinseishodownload/687.html
https://www.ik.licsre-saas.jp/higashikagawa/
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東かがわ市 人の動き
10月１日現在常住人口
（　）内は前月比
世帯数　11,560世帯
総人口　25,329人
　男　　11,980人
　女　　13,349人

9月中の異動
転入   36人　  転出   31人
出生     7人　  死亡   42人

（-10世帯）
（－３０人）
（－２３人）
（－７人）

●紙面の都合で、お寄せいただいた原稿を掲載できない場合があります。ご容赦ください。

NTTタウンページ㈱ ℡0120-030-702  営業時間9：00～17：00（土・日・祝日除く） 

〒769-2792（住所記載不要）
戦略情報課 広報東かがわ○○係
kouhou@city.higashikagawa.kagawa.jp

「文芸コーナー」「投稿ニュース」
「ちょっとギャラリー」「KIDS！キッズ！KIDS！」

応　募　方　法

広報はおたよりを募集しています。

各係宛まで

宛 先

E-mail
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9月の市管内の
事故などの発生件数

※（　）内は１月からの累計

人身事故    4件（４７件）
　うち死亡   ０件（０件）
救急146件 （1,350件
火災     　  3件（２１件）
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ちょっと

今月のテーマ「アドミルク」 次月からのテーマ ▶12月号「てぶくろ」    10月31日（金）必着   ▶1月号「午（うま）」    11月28日（金）必着  締 締

ソ
バ
カ
ス
く
ん

6年度決算の状況 　市の１年間（４月～翌年３月）の収入と支出を
　目的別に集計し、公表します。

【一般会計】
　６年度の一般会計決算は、歳入総額205億8,893万円（前年度比1.4％増）、歳出総額193億9,004万円（同3.6％増）
でした。
　歳入総額から歳出総額を差し引いた額は、11億9,889万円の黒字となりました。

　企業会計は下水道事業にかかるものです。地方公
営企業法の適用を受け、下水道使用料金などで経
営・事業を行う会計です。

　特別会計は保険料など特定の収入を支出に充てるため、
一般会計と区別した会計です。

区分 歳入額 歳出額
国民健康保険事業
介 護 保 険 事 業
後期高齢者医療事業

34億7,770万円
54億   289万円
6億6,126万円

32億4,239万円
50億3,198万円
6億6,126万円

【特別会計】 【企業会計（下水道）】

区分 収入額 支出額
収益的収支
資本的収支

5億1,408万円
2億3,843万円

5億1,048万円
4億1,811万円

【市債残高】【単位：百万円】 【基金残高】【単位：百万円】
8,791

R6R5R2R1 R3 R4 R6R5R2R1 R3 R4

※財政調整基金と減債基金の合計

市税
34億5,313万円

繰越金
15億8,101万円

寄付金
8億3,572万円

繰入金
3億8,349万円
諸収入
2億9,127万円
使用料・手数料
2億1,320万円

分担金・負担金
1億2,400万円

財産収入
1億2,429万円

地方交付税
71億9,715万円

地方譲与税
1億1,819万円

その他
2億2,327万円

地方消費税交付金等
　    　  8億91万円

県支出金
9億7,587万円

国庫支出金
19億7,493万円

22億9,250万円
市債

民生費
48億2,850万円

教育費
28億3,343万円

衛生費
17億9,705万円

公債費
27億529万円 総務費

40億4,166万円

土木費
10億4,273万円

農林水産業費
7億7,976万円

消防費
6億8,765万円

商工費　4億3,628万円
議会費　2億754万円

労働費　1,195万円
災害復旧費　1,820万円

18,933

18,96519,303

18,854

8,261

7,745
7,556

6,941
6,707

歳出
193億9,004万円

18,074

財務課　℡ ２６-１２15問合先

18,933

18,96519,303

18,854 18,436

自主
財源
34.0%

66.0%

依存
財源
歳入
205億8,893万円

◆
今
月
の
表
紙
◆
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地
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ま
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の
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子
。迫
力
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子
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な
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が
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一
色
に
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た
。

ＫＩＤＳ！ ＫＩＤＳ！キッズ！ＫＩＤＳ！ ＫＩＤＳ！キッズ！

10月6日　白鳥神社秋季大祭にて

由
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😁 😀（
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10
月
に
な
る
と
太
鼓
　
、鐘
、笛

な
ど
の
音
色
　
が
聞
こ
え
、秋
ま

つ
り
の
時
期
が
や
っ
て
来
た
と
実

感
し
ま
す
。い
ざ
、カ
メ
ラ
　
を

持
っ
て
取
材
に
出
発
　
。ど
の
会

場
も
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
大
勢

の
人
で
賑
わ
い
、各
地
域
で
脈
々

（
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
）と
受
け
継
が
れ

て
き
た
伝
統
芸
能
か
ら
は
、地
域

へ
の
愛
着
、地
域
の
結
束
力
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、獅
子
の
横
に
突
然
子
ど

も
の
獅
子
が
現
れ
、つ
い
つ
い
視
線

は
子
ど
も
た
ち
に
向
き
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
っ
て
い
ま
し
た
　
子
ど

も
は
自
然
と
大
人
の
う
し
ろ
姿
を

見
て
育
っ
て
る
ん
で
す
ね
　
近
い

将
来
、彼
ら
が
伝
統
芸
能
を
受
け

継
ぎ
、地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
っ
て

く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。    

東かがわ市 人の動き
10月１日現在常住人口
（　）内は前月比
世帯数　11,560世帯
総人口　25,329人
　男　　11,980人
　女　　13,349人

9月中の異動
転入   36人　  転出   31人
出生     7人　  死亡   42人

（-10世帯）
（－３０人）
（－２３人）
（－７人）

●紙面の都合で、お寄せいただいた原稿を掲載できない場合があります。ご容赦ください。

NTTタウンページ㈱ ℡0120-030-702  営業時間9：00～17：00（土・日・祝日除く） 

〒769-2792（住所記載不要）
戦略情報課 広報東かがわ○○係
kouhou@city.higashikagawa.kagawa.jp

「文芸コーナー」「投稿ニュース」
「ちょっとギャラリー」「KIDS！キッズ！KIDS！」

応　募　方　法

広報はおたよりを募集しています。

各係宛まで

宛 先

E-mail

広報紙配布に関する問合先
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9月の市管内の
事故などの発生件数

※（　）内は１月からの累計

人身事故    4件（４７件）
　うち死亡   ０件（０件）
救急146件 （1,350件
火災     　  3件（２１件）
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6年度決算の状況 　市の１年間（４月～翌年３月）の収入と支出を
　目的別に集計し、公表します。

【一般会計】
　６年度の一般会計決算は、歳入総額205億8,893万円（前年度比1.4％増）、歳出総額193億9,004万円（同3.6％増）
でした。
　歳入総額から歳出総額を差し引いた額は、11億9,889万円の黒字となりました。

　企業会計は下水道事業にかかるものです。地方公
営企業法の適用を受け、下水道使用料金などで経
営・事業を行う会計です。

　特別会計は保険料など特定の収入を支出に充てるため、
一般会計と区別した会計です。

区分 歳入額 歳出額
国民健康保険事業
介 護 保 険 事 業
後期高齢者医療事業

34億7,770万円
54億   289万円
6億6,126万円

32億4,239万円
50億3,198万円
6億6,126万円

【特別会計】 【企業会計（下水道）】

区分 収入額 支出額
収益的収支
資本的収支

5億1,408万円
2億3,843万円

5億1,048万円
4億1,811万円

【市債残高】【単位：百万円】 【基金残高】【単位：百万円】
8,791
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※財政調整基金と減債基金の合計

市税
34億5,313万円

繰越金
15億8,101万円

寄付金
8億3,572万円

繰入金
3億8,349万円
諸収入
2億9,127万円
使用料・手数料
2億1,320万円

分担金・負担金
1億2,400万円

財産収入
1億2,429万円

地方交付税
71億9,715万円

地方譲与税
1億1,819万円

その他
2億2,327万円

地方消費税交付金等
　    　  8億91万円

県支出金
9億7,587万円

国庫支出金
19億7,493万円

22億9,250万円
市債

民生費
48億2,850万円

教育費
28億3,343万円

衛生費
17億9,705万円

公債費
27億529万円 総務費

40億4,166万円

土木費
10億4,273万円

農林水産業費
7億7,976万円

消防費
6億8,765万円

商工費　4億3,628万円
議会費　2億754万円
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災害復旧費　1,820万円
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