
東かがわ市スポーツ少年団

引田スーパードッジスポーツ少年団

種　目 ドッジボール

練習日時
【練習場所】

木曜日／１８：３０～２０：３０【引田飛翔体育館】
土曜日／１３：３０～１６：３０【引田飛翔体育館】

問合せ先 工藤　邦彰　（携帯：０９０－４３３７－７４７３）

関連ＨＰ 無し

　ドッジボールは「投げる、構える、捕る、走る、跳ぶ、避け
る」など様々な動作が要求されるスポーツです。
　そして、試合ではチームワークがとても大切になって
きます。学校や学年も違う、男の子、女の子、みんなが一
緒になって決められたルールの中で力を合わせてプレー
することで、協調性や自主性も自然に養えることができ
ます。
　中学校、高校に部活としてのドッジボールはありません
が、それまでに必要な基礎体力、集中力、自主性、協調性
を、運動が苦手な子供でも小学生時代に楽しく身につけ
ることができます。
　ドッジボールに限らず、レクリエーションとして他の運動
や活動も行っています。是非お気軽に見学に来てくださ
い。


