
東かがわ市スポーツ少年団

とらまるカンフースポーツ少年団

種　目 カンフー

練習日時
【練習場所】

木曜日／１８：００～２０：００【白鳥中央公園体育館】

問合せ先 山口　大輔　（携帯：０９０－９４５６－３７１５）

関連ＨＰ http://ｃｈｉｎｗｏｏ．Ｊｐ

　とらまるカンフースポーツ少年団は、柔軟や体幹と
いった体の総合的な使い方、ノートを活用した自学自
習（自分で学びたいものを見つけ学ぶ力）を身に着け
ることを中心に活動しています。
　将来何をするにも役に立つ基本となる体幹作りや学
ぶ力をカンフーという動きを使って学ぶことができま
す。
　また世界チャンピオンの先生が直接指導、本物の動
きを見ることで自分の想像力も広がってくると思いま
す。
　他の習い事との掛け持ちなども大歓迎。体も思考も
発達する大事な時期に、いろいろな運動や文化を経験
しましょう！まずは見学をお待ちしています^^

http://chinwoo.jp/

