
材 料  4人分 

・はまち     ４切れ     

 ・清酒      小さじ１  

 ・しょうゆ    小さじ 1/2  

                          

たれ                  

 しょうゆ    小さじ２ 

 砂糖      大さじ１         

 みりん     小さじ１ 

 水       大さじ２ 

 水溶き片栗粉 

  片栗粉    小さじ 1/2 

  水      大さじ１ 

は ま ち の 照 り 焼 き 
 

東かがわ市で養殖されているはまちの照り焼きです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

作り方 

1 はまちは、下味とし

て清酒としょうゆを

ふりかけ、１０分く

らいなじませてから

焼く。 

 

２ なべに調味料を加え

て煮る。沸騰してき

たら水溶き片栗粉で

とろみをつける。 

 

３ １のはまちに、２の

たれをかける。 
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