
自分でできるよ　かしこい食事　東かがわっ子
東かがわ市給食センター

令和5年　5月　学校給食献立表
♥ ♥

献 立 名

使 用 す る 食 品 名 栄　養　価

曜日

ごはん 米

牛乳 牛乳

えびとポテトのチリソース ねぎ　しょうがえびフリッター にんにく
じゃがいも　砂糖
でんぷん なたね油　ごま油 トマトケチャップ　しょうゆ

トウバンジャン

ごぼうとハムのサラダ ロースハム
(乳・鶏卵なし）

にんじん
さやいんげん

きゅうり　ごぼう
コーン 砂糖 ごま しょうゆ　酢

わかめスープ すまき(鶏卵なし） わかめ チンゲンサイ たけのこ
たまねぎ

チキンコンソメ　中華風調味料
ガラスープ
煮干し(だし）しょうゆ

たけのこごはん 鶏肉　油揚げ にんじん たけのこ 米 なたね油
しょうゆ　こんぶ風味調味料
酒　こんぶ(だし）
みりん

牛乳 牛乳

卵焼き 卵焼き
ポン酢あえ
ポン酢しょうゆ

こまつな
にんじん キャベツ　もやし ポン酢しょうゆ

豚汁 豚肉　豆腐
油揚げ　みそ ねぎ だいこん

たまねぎ さつまいも なたね油 酒　煮干し(だし）

ナン ナン

牛乳 牛乳

鶏肉のカレーソース 鶏肉 トマト　にんじん
さやいんげん

たまねぎ　しめじ
にんにく　しょうが なたね油

白ワイン
粉末カレールウ(乳・鶏卵なし）
チキンコンソメ
ウスターソース　カレー粉

ポテトと野菜のサラダ
エッグフリーマヨネーズ にんじん たまねぎ　コーン

きゅうり
じゃがいも
マカロニ

なたね油
エッグフリーマヨネーズ 酢

オレンジ オレンジ

ごはん 米

牛乳 牛乳

讃岐さーもんの新茶てんぷら 讃岐さーもん しょうが てんぷら粉 なたね油 しょうゆ　酒　お茶

おかかあえ かつお節 こまつな
にんじん もやし　キャベツ 砂糖 しょうゆ　ポン酢

新玉ねぎのみそ汁 油揚げ　豆腐
みそ わかめ ねぎ たまねぎ 煮干し(だし）

こんぶ(だし）
ミルクパン(小学校・中学校） ミルクパン

牛乳 牛乳

チキンときのこのクリームスパゲティ 鶏肉
バラベーコン(乳・鶏卵なし） チーズ　牛乳 にんじん　パセリ

たまねぎ　まいたけ
エリンギ
しめじ

スパゲティ
小麦粉

オリーブ油
なたね油　バター

白ワイン　チキンコンソメ
ビーフコンソメ　スープストック
ポタージュ粉末

カラフルサラダ ロースハム
(乳・鶏卵なし）

にんじん
赤ピーマン

キャベツ　きゅうり
コーン　レモン 砂糖 オリーブ油 酢　しょうゆ

ごはん 米

牛乳 牛乳

さばのごま照り焼き さば しょうが ごま しょうゆ　酒　みりん

大豆とひじきの煮物 大豆 ひじき にんじん
さやいんげん ごぼう こんにゃく　砂糖 なたね油 しょうゆ　みりん

けずりぶし(だし）

さつまいものみそ汁 油揚げ　みそ ねぎ たまねぎ
えのきたけ さつまいも 煮干し(だし）

こんぶ(だし）

中華どんぶり 豚肉
すまき(鶏卵なし） にんじん　ねぎ

しょうが　たまねぎ
はくさい　たけのこ
きくらげ

米　麦
でんぷん なたね油 しょうゆ　酒　チキンコンソメ

中華風調味料

牛乳 牛乳

ナムル ロースハム
(乳・鶏卵なし） ひじき にんじん

ほうれんそう 大豆もやし 砂糖 ごま油　ごま 酢　しょうゆ　とうがらし

ばんかん ばんかん

ごはん 米

牛乳 牛乳

高野豆腐とグリンピースの卵とじ 高野豆腐　豚肉
鶏卵 にんじん

たまねぎ
干ししいたけ
グリンピース

じゃがいも　砂糖 なたね油 酒　しょうゆ　みりん
けずりぶし(だし）

きゅうりの酢の物 にんじん キャベツ　きゅうり
しょうが 砂糖 ごま しょうゆ　酢

あじつけのり のり

チキンと野菜のピラフ 鶏肉 にんじん たまねぎ　コーン
しめじ 米 なたね油 チキンコンソメ

白ワイン

牛乳 牛乳

マカロニのスープ バラベーコン
(乳・鶏卵なし） にんじん　パセリ キャベツ　たまねぎ

セロリ
マカロニ
じゃがいも なたね油

チキンコンソメ
スープストック　ガラスープ
しょうゆ

フルーツポンチ
みかん(缶）
パインアップル(缶）
黄桃(缶）

小魚アーモンド(小学校・中学校） 煮干し アーモンド

和三盆揚げパン パン　和三盆糖 なたね油

牛乳 牛乳

豚肉とビーフンのスープ 豚肉
すまき(鶏卵なし）

チンゲンサイ
にんじん

はくさい　きくらげ
たまねぎ ビーフン なたね油

酒　ガラスープ　しょうゆ
中華風調味料
チキンコンソメ

にんじんとパセリのツナサラダ まぐろ油漬け にんじん　パセリ きゅうり　たまねぎ
レモン 砂糖 オリーブ油 酢

キャンディチーズ(中学校） チーズ

月1

火2

月8

火9

水10

木11

金12

月15

火16

水17

630 838

20.4 25.7

580 752

26.3 32.1

630 789

22 27.3

579 775

28 35.9

599 792

24.6 31.5

645 849

28.2 34.9

569 752

23.6 29.7

600 798

27.2 34.5

558 734

21.2 26.7

564 781

21.1 29.9
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自分でできるよ　かしこい食事　東かがわっ子
東かがわ市給食センター

令和5年　5月　学校給食献立表
♥ ♥

献 立 名

使 用 す る 食 品 名 栄　養　価

日 曜

ごはん 米
牛乳 牛乳
鮭のごまだれかけ 鮭 砂糖　でんぷん ごま 酒　しょうゆ

ちりめんあえ ちりめん こまつな
にんじん きゅうり　もやし 砂糖 ポン酢　しょうゆ　酢

豆腐のみそ汁 油揚げ　豆腐
みそ わかめ ねぎ たまねぎ 煮干し(だし）

こんぶ(だし）

カレーライス 豚肉 牛乳　チーズ にんじん たまねぎ
にんにく

米　麦
じゃがいも
でんぷん

なたね油
白ワイン　カレールウ
トマトケチャップ　チャツネ
ウスターソース　ビーフコンソメ
カレー粉

牛乳 牛乳

夏みかんサラダ にんじん
キャベツ　きゅうり
なつみかん
レモン

砂糖 オリーブ油 酢

ごはん 米
牛乳 牛乳
鶏肉の米粉揚げ 鶏肉 しょうが でんぷん　米粉 なたね油 しょうゆ　酒

きゅうりのレモンあえ にんじん キャベツ　きゅうり
もやし　レモン 砂糖 しょうゆ　酢

じゃがいものみそ汁 油揚げ　みそ わかめ ねぎ たまねぎ じゃがいも 煮干し(だし）
こんぶ(だし）

親子どんぶり 鶏肉　鶏卵 にんじん　ねぎ たまねぎ
干ししいたけ

米　麦
でんぷん なたね油

酒　しょうゆ　みりん
こんぶ(だし）
けずりぶし(だし）

牛乳 牛乳

アーモンドあえ ほうれんそう
こまつな　にんじん キャベツ 砂糖 アーモンド 酢　しょうゆ

小夏 小夏
セルフハンバーガー(コッペパン）　 パン

(ハンバーグトマトソース） ハンバーグ 砂糖　でんぷん
しょうゆ　赤ワイン
トマトケチャップ　とんかつソース
ドミグラスソース

(ゆで野菜） にんじん キャベツ　コーン
牛乳 牛乳

コンソメスープ バラベーコン
(乳・鶏卵なし） にんじん　パセリ たまねぎ　セロリ じゃがいも なたね油

ガラスープ　チキンコンソメ
スープストック
しょうゆ

ごはん 米
牛乳 牛乳
はまちのさらさ揚げ はまち しょうが 砂糖　でんぷん なたね油 しょうゆ　酒　カレー粉

いそかあえ のり ほうれんそう
にんじん キャベツ　もやし しょうゆ　ポン酢

すまし汁 すまき(鶏卵なし）
豆腐 わかめ ねぎ たまねぎ

えのきたけ
こんぶ(だし）けずりぶし(だし）
しょうゆ

ハヤシライス 牛肉　豚肉 にんじん たまねぎ　しめじ
にんにく

米　麦
砂糖　小麦粉 なたね油

赤ワイン　ハヤシルウ
トマトピューレー　トマトケチャップ
ビーフコンソメ
ウスターソース
ドミグラスソース

牛乳 牛乳

コーンサラダ にんじん キャベツ　きゅうり
コーン 砂糖 オリーブ油 酢　しょうゆ

甘夏ゼリー(小学校・中学校） ゼリー
ごはん 米
牛乳 牛乳

厚揚げとじゃがいもの煮物 厚揚げ　豚肉
大豆

にんじん
さやいんげん

しょうが　たまねぎ
干ししいたけ

じゃがいも
糸こんにゃく　砂糖 なたね油 酒　しょうゆ

けずりぶし(だし）

ごまじゃこサラダ ひじき　ちりめん にんじん
こまつな

切干大根
キャベツ 砂糖 ごま油　ごま しょうゆ　酢　ポン酢

小夏 小夏
ごはん 米
牛乳 牛乳
ししゃものカラフルてんぷら ししゃも にんじん てんぷら粉 なたね油 パセリ粉末

切干大根のふくめ煮 油揚げ
ちくわ(鶏卵なし）

にんじん
さやいんげん 切干大根 砂糖 なたね油

しょうゆ　みりん
こんぶ風味調味料
けずりぶし(だし）

わかたけ汁 すまき(鶏卵なし） わかめ みつば たまねぎ
たけのこ

こんぶ(だし）けずりぶし(だし）
しょうゆ

コッペパン　 パン
牛乳 牛乳

肉だんごと野菜のスープ 肉だんご にんじん
チンゲンサイ

きくらげ　はくさい
たけのこ　たまねぎ
しょうが

はるさめ
ガラスープ　チキンコンソメ
中華風調味料
しょうゆ

いんげんの親子サラダ 白いんげん豆
まぐろ油漬け

にんじん
さやいんげん キャベツ　きゅうり 砂糖 なたね油 酢　しょうゆ

オレンジ オレンジ
バター バター

木18

金19

月22

火23

水24

木25

金26

月29

火30

水31

559 734

29.5 36.1

622 835

20.8 26.2

620 828

26.6 33.9

560 736

22.6 28.5

564 724

23.7 29.6

591 803

23.6 31.4

648 856

22.4 27.9

632 837

25 32

605 784

22.8 26.9

570 712

23 28.8
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